
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 11 มีนาคม 2562 

เร่ือง ฟลูออไรดกบัเด็ก 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูเรียบเรียงบทความ นางเจนตา บัวเทศ 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี FM 107.25 

MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุกวันจันทรเวลา 18.30-

19.00 น. โดยประมาณ โดยนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพชองปาก

ที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเอง สําหรับวันนี้ดิฉันไดนําเร่ือง “ฟลูออไรดกับเด็ก” มาพูดคุยกันนะคะ 

ทั้งในเร่ืองของการทํางานของฟลูออไรดที่ผิวเคลือบฟนเด็ก  และการเลือกใชยาสีฟนใหเหมาะสําหรับเด็กดวยคะ ที่มา

ของเนื้อหาจากหนังสือรักปาก รักษฟนนะคะ รับฟงรายละเอียดกันเลยคะ 

กอนอ่ืนอยากใหผูฟงทางบานทําความเขาใจกอนนะคะวา ฟลูออไรดเปนสารที่อยูในชั้นของผิวเคลือบฟน ซึ่งชวย

ทําใหโครงสรางของผิวเคลือบฟนทนสภาพกรดที่จะเปนสาเหตุใหเกิดอาการผุของฟนได ผลของฟลูออไรดคือทําใหฟน

ผุยากข้ึน การเคลือบฟลูออไรดไมใชเหมือนกับการทาสีที่เราเห็นชั้นของสีอยูทับตัวผนังที่เราทา ฟลูออไรดจะซึมเขาไป

ในชั้นของผิวเคลือบฟน โดยโครงสรางของฟนเด็กความหนาแนนของตัวผิวเคลือบฟนยังไมเต็ม ฟลูออไรดสามารถเขา

ไปเปนสวนประกอบของผิวเคลือบฟนไดงาย มีการแลกเปลี่ยนประจุฟลูออไรดกับสารอ่ืนไดงาย ฟลูออไรดจะไม

สามารถแทรกซึมเขาไปได จะใชไดในกรณีที่มีการเสียสมดุลที่ผิวเคลือบฟนเทานั้น เชนกรณี เกิดภาวะกรดที่ผิวเคลือบ

ฟน เชน ฟนที่เร่ิมผุ หรือผิวฟนที่กรอนจากการฟอกสีฟน การทากรดที่ผิวเคลือบฟนกอนติดเคร่ืองมือเพื่อการจัดฟน 

เปนตน 

ตอนนี้ขอพักกันสักครูนะคะ ฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเราสักเพลงกอนแลวคอยกลับมาพูดคุยกันตอคะ 

......................................................................................เพลง.......................................................................................... 

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ สําหรับการเคลือบฟลูออไรดใหไดผลดี จะตองทําใหเด็กอมถามพิมพที่มีฟลูออไรด

ใหได 5 นาทีข้ึนไป สิ่งที่อยากแนะนําก็คือ การดูแลฟนที่บานโดยบุคคลใกลชิดจะดีกวา หมั่นทําความสะอาดฟนตั้งแต

ฟนซ่ีแรกข้ึน แปรงฟนใหเด็กหรือเมื่อเด็กแปรงเองไดก็ใหแปรงเอง หากเร่ิมใชยาสีฟนไดก็ใหใชยาสีฟนสําหรับเด็ก ขอ

เนนเลยนะคะใหใชยาสีฟนสําหรับเด็กซึ่งสามารถใชไดจนอาย ุ13-14 ป เหตุผลก็คือ ปริมาณฟลูออไรดในยาสีฟนเด็ก

นั้นมีมากกวาในยาสีฟนผูใหญ และฟลูออไรดที่มีอยูในยาสีฟนเด็กอยูในภาวะที่เรียกวา แอคทีฟฟลูออไรด สามารถ

แทรกซึมเขาสูผิวเคลือบฟนไดทันที ในขณะที่ฟลูออไรดในยาสีฟนผูใหญจะมีนอยกวา และอยูในสภาพที่เรียกวา อิน

แอคทีฟฟลูออไรดจึงไมเหมาะที่จะใหเด็กใช ปญหาอยางหนึ่งซึงเห็นไดบอยก็คือ เด็กที่ไดรับการดูแลจากบุคคลที่ไมใช

พอแม เชน ใหปูยาตายาย พี่เลี้ยงเด็กเปนคนเลี้ยง ฟนจะผุกรอนมีสีดําเกือบทั้งปาก ซึ่งอาจเกิดจากการใหเด็กหลับ

พรอมกับขวดนมหรือเด็กที่รับประทานอาหารเสริม เปนระยะเวลานานในแตละมื้อ คราบอาหารและคราบนมจะ



ตกคางอยูในปากเปนเหตุใหมีการทําลายเนื้อฟนใหกรอนหายไปเร่ือยๆ เด็กจะไมคอยมีอาการปวดฟนในระยะเร่ิมตน

นะคะ แตจะปวดฟนเมื่อรอยกรอนนั้นถึงประสาทฟนทีเดียวพรอมกันคราวละหลายๆซี่ 

วิธีการปองกันคือ ตองใหเด็กดื่มน้ําตามทันทีที่เอาขวดนมออก และหลีกเลี่ยงใหเด็กทานอาหารโดยการอมไว

นานๆในปาก ใหดื่มน้ําลางปากหลังอาหารเสริมทุกชนิดทันทีทุกคร้ัง หวังวาผูปกครองที่รับฟงรายการของเราจะลอง

ปรับเปลี่ยนวิธีการใหนมและอาหารเสริมแกเด็กกันดูนะคะ เพื่อที่ลูกหลานของเราจะไดมีสุขภาพชองปากที่ดีคะ 

เชื่อวาเด็กทุกคนเปนชีวิตจิตใจของพอแม และคนใกลชิด การใสใจดูแลเปนพิเศษเปนสิ่งที่ทําแลวเกิดความสุข 

สิ่งใดที่เรารูวาจะเกิดประโยชนตอเขา แมขัดใจเขาบางก็เปนสิ่งที่สมควรที่เราจะทํา ผูปกครองหลายๆทานที่ใหเด็กหลับ

พรอมกับขวดนมคาปากอยู มักจะบอกวา อยากจะดึงขวดนมออกจากปากเด็ก แตดึงทีไรตองรองไหเสียงดังตลอด 

บอกเลยนะคะวา ยอมใหเขารองตอนนี้ดีกวาใหเขารองตอนที่เขาปวดฟนนะคะ ตอนนี้ขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมา

พูดคุยกันตอคะ 

......................................................................................เพลง.......................................................................................... 

เขาสูชวงสุดทายของรายการมีอีกอยางที่อยากจะแนะนําใหผูปกครองก็คือ ควรนําบุตรหลานของทานไปพบ

หมอฟนตั้งแตยังเด็ก ไปตอนที่ยังไมปวดฟน ไปใหเขาคุนเคยกับสถานที่ใหชินกับเกาอ้ีทําฟน หรือไปใหหมอตรวจดู

เฉยๆก็ได ไปคร้ังแรกเขาไมเจ็บและไมกลัวสถานที่ เขาก็จะกลามาอีกในคร้ังตอๆไป และที่สําคัญไมควรบอกเด็กวารอง

มากๆเดี๋ยวจะพาไปใหหมอฉีดยา เพราะวาจะทําใหเด็กกลัวหมอ หากรอใหเขาปวดฟนแลวมาหาหมอเขาเจ็บตัว คร้ัง

ตอไปเขาจะกลัว และไมกลามาอีกคะ 

สําหรับคุณผูฟงที่รับฟงแลวมีขอสงสัยเก่ียวกับสุขภาพชองปากของเด็ก หรือตองการติดตอเขารับบริการทาง

ทันตกรรม สามารถโทรศัพทเขามาเพื่อนัดหมายไดที่คลินิกทันตกรรมสําหรับเด็ก หมายเลขโทรศัพท 055-966-875  

ชวงนี้ปดเทอมกันแลวพาลูกหลานมารับบริการกันได ทางโรงพยาบาลทันตกรรมยินดีใหบริการคะ 

กอนจากกันมีขาวฝากประชาสัมพันธ เนื่องดวยคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ออกใหบริการ

ทางทันตกรรมในโครงการมหาวทิยาลัยนเรศวรสัญจร เอ้ืออาทรชุมชน ประจําป 2562 โดยออกใหบริการตรวจสุขภาพ

ชองปาก อุดฟน ถอนฟน และผาฟนคุด แกประชาชนทั่วไป ณ เทศบาลตําบลสนามคลี อําเภอบางกระทุม จังหวัด

พิษณุโลก ในวันศุกรที่ 15 มีนาคมที่จะถึงนี้นะคะ ประชาชนที่อยูในพื้นที่ใกลเคียงสามารถเขารับบริการไดในวัน

ดังกลาวคะ 

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันเจนตา บัวเทศ ตองนํารายการจากกันไปกอน ขอขอบคุณคุณ

ผูฟงที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด พบกับรายการฟนทอลคไดอีกคร้ัง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ 

สวัสดีคะ 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCrz6z_rSveRQjhBFXXxI79tC1-5kP74YPjrajET83u6XBPPU7VfySAAnyXxG8OYbWxnF7Rf4cQrZ8bxcw1kCA9Iz8e8_s92AxxjQyHd82AM4OJg_c_FSg6fC0-XIdf8Wjx2T9vUj6tbmG8Bip3TyjhFbJGtYLtMkPKdDUNreufZMjcBUtOVpOJvrcoDO9aiuJfJa5tpcJlG5FT7zqyF-9uPxkJ5xkPf2dW6hnIdViYJfF4kEe7iza_GJ_vO9wr89qU-gvTcbz5-Dq9KiWsswi19glH5kRd-doC0nb-_a4DhywvQPT1ltpkRrqyAELR3qGwk__TwrAOFkswlmJjo_SXV9en&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCrz6z_rSveRQjhBFXXxI79tC1-5kP74YPjrajET83u6XBPPU7VfySAAnyXxG8OYbWxnF7Rf4cQrZ8bxcw1kCA9Iz8e8_s92AxxjQyHd82AM4OJg_c_FSg6fC0-XIdf8Wjx2T9vUj6tbmG8Bip3TyjhFbJGtYLtMkPKdDUNreufZMjcBUtOVpOJvrcoDO9aiuJfJa5tpcJlG5FT7zqyF-9uPxkJ5xkPf2dW6hnIdViYJfF4kEe7iza_GJ_vO9wr89qU-gvTcbz5-Dq9KiWsswi19glH5kRd-doC0nb-_a4DhywvQPT1ltpkRrqyAELR3qGwk__TwrAOFkswlmJjo_SXV9en&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCrz6z_rSveRQjhBFXXxI79tC1-5kP74YPjrajET83u6XBPPU7VfySAAnyXxG8OYbWxnF7Rf4cQrZ8bxcw1kCA9Iz8e8_s92AxxjQyHd82AM4OJg_c_FSg6fC0-XIdf8Wjx2T9vUj6tbmG8Bip3TyjhFbJGtYLtMkPKdDUNreufZMjcBUtOVpOJvrcoDO9aiuJfJa5tpcJlG5FT7zqyF-9uPxkJ5xkPf2dW6hnIdViYJfF4kEe7iza_GJ_vO9wr89qU-gvTcbz5-Dq9KiWsswi19glH5kRd-doC0nb-_a4DhywvQPT1ltpkRrqyAELR3qGwk__TwrAOFkswlmJjo_SXV9en&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCrz6z_rSveRQjhBFXXxI79tC1-5kP74YPjrajET83u6XBPPU7VfySAAnyXxG8OYbWxnF7Rf4cQrZ8bxcw1kCA9Iz8e8_s92AxxjQyHd82AM4OJg_c_FSg6fC0-XIdf8Wjx2T9vUj6tbmG8Bip3TyjhFbJGtYLtMkPKdDUNreufZMjcBUtOVpOJvrcoDO9aiuJfJa5tpcJlG5FT7zqyF-9uPxkJ5xkPf2dW6hnIdViYJfF4kEe7iza_GJ_vO9wr89qU-gvTcbz5-Dq9KiWsswi19glH5kRd-doC0nb-_a4DhywvQPT1ltpkRrqyAELR3qGwk__TwrAOFkswlmJjo_SXV9en&__tn__=%2ANK-R

