
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 18 มีนาคม 2562 

เร่ือง จัดฟนแบบใส 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูเรียบเรียงบทความ อาจารย ทันตแพทยหญิงรัชวรรณ ตัณศลารักษ 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันไพลิน พิชา รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ รายการของเราออกอากาศเปนประจําทุก

วันเวลา 18.30-19.00 นาฬกิา โดยนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพชองปาก

ที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเองได สําหรับวันนี้ดิฉันไดนําเร่ือง “การจัดฟนแบบใส ”มาฝากกันนะคะ เรียบ

เรียงโดย อาจารย ทันตแพทยหญิงรัชวรรณ ตัณศลารักษ อาจารยประจําสาขาวิชาทันตกรรมจัดฟน ภาควิชาทันตกรรม

ปองกันคะ  

คุณผูฟงบางทานอาจจะเคยไดยินเร่ืองการจัดฟนกันมาบางแลวนะคะ ซึ่งจะเปนแบบที่ติดเคร่ืองมือที่ตัวฟน แตวันนี้

จะมาพูดคุยเก่ียวกับการจัดฟนแบบใสกันบาง ซึ่งเปนอีกหนึ่งทางเลือกของการจัดฟน โดยการจัดฟนแบบใสนี้ คือการใช

เคร่ืองมือจัดฟนแบบที่สามารถถอดออกได มีการสรางเคร่ืองมือโดยใชเทคโนโลยีสรางภาพ 3 มิติบนจอคอมพิวเตอรคะ ขอ

เกร่ินไวเทานี้กอนนะคะรายละเอียดเปนอยางไรติดตามรับฟงไดในชวงหนาคะ 

เพลง …………………………………….......................……………………………………………………………………………………………………………  

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ วันน้ีจะมาพูดคุยเกี่ยวกับการจัดฟนแบบใส  การจัดฟนแบบใส คือ การใชเคร่ืองมือ

จัดฟนแบบถอดไดที่มีความใสในการเคลื่อนฟนทีละนอยไปสูตําแหนงที่ตองการ  การสรางเคร่ืองมือนั้นมีการใชเทคโนโลยี

สรางภาพสามมิติบนจอคอมพิวเตอร (3D Computerzied Digital Imaging) เขามาชวยในการออกแบบสรางชุดเคร่ืองมือ

จัดฟนเฉพาะแตละคน โดยภาพโปรแกรมสามมิติจะแสดงภาพของการเคลื่อนฟนทีละข้ันตอน จากแรกเร่ิมจนกระทั่งฟน

เรียงตัวจนสวยงาม และเคร่ืองมือจัดฟนแบบใสนั้นจะทํางานตามข้ันตอนตาง ๆ ดังภาพสามมิติที่แสดงไว เคร่ืองมือจัดฟนแต

ละชุดจะมีการกําหนดตําแหนงที่เหมาะสม เพื่อใหฟนเคลื่อนที่ไปตามทิศทางนั้น ๆ คนไขจะตองใสเคร่ืองมือตลอดเวลา

ตามที่ทันตแพทยแนะนํา และเปลี่ยนเคร่ืองมือใหมทุก 2 สัปดาห   

ขอดีของการจัดฟนแบบใส 

เคร่ืองมือทําจากวัสดุบางใส ไรสี ออกแบบมาเปนพิเศษ โดยเนนความโปรงแสง ไมใหสังเกตเห็นไดงาย เมื่อสวมใส

จะเรียบติดกับฟน สามารถถอดออกได และยังใหความรูสึกที่สะดวกสบายแกผูตองการจัดฟนมากกวาการติดเคร่ืองมือแบบ

ทั่ว ๆ ไป ทั้งนี้การจัดฟนแบบนี้ยังชวยใหสามารถหลีกเลี่ยงปญหาการเกิดฟนผุ เนื่องจากไมมีเคร่ืองมือหรือลวดที่ทําใหไม

สะดวกในการรักษาความสะอาดฟน และรับประทานอาหารไดโดยไมตองกังวลวาเคร่ืองมือจะหลุด หรือเศษอาหารจะติด

ฟนแลวทําความสะอาดยาก 

ขอควรระวังของการจัดฟนแบบใส 

อยางไรก็ตามการจัดฟนแบบนี้ยังมีขอจํากัดในการเคลื่อนที่ของฟนมากกวาการจัดฟนแบบปกติ คือสามารถที่จะใช

ในการเคลื่อนฟนบางรูปแบบเทานั้น จึงตองใหทันตแพทยทําการตรวจวินิจฉัยเพื่อดูความเหมาะสมในการจัดฟนแบบนี้ และ

เพื่อใหไดประสิทธิภาพ จึงตองใสเคร่ืองมือนี้ตลอดตลอดเวลา ทั้งกลางวันและกลางคืน ถอดออกเฉพาะเวลารับประทาน 

หรือทําความสะอาดฟน 



คุณผูฟงที่สนใจการจัดฟนแบบใสสามารถสอบถามขอมูลบริการไดที่คลินิกทันตกรรมจัดฟน คณะทันตแพทยศาสตร 

เฉพาะในเวลาราชการทีห่มายเลขโทรศัพท 055- 966970  ชวงนี้ขอพักกันสักครูนะคะ ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ  

เพลง …………………………………….......................……………………………………………………………………………………………………………  

ผูดําเนินรายการ 

คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคกันนะคะ ชวงที่แลวพูดคุยถึงขอดีและขอควรระวังในการจัดฟนแบบใสกันไปแลว 

คิดวาคุณผูฟงก็คงจะอยากทราบราคาคาใชจายในการจัดฟนแบบใสกันแลวใชไหมคะวาประมาณเทาไหร 

คารักษาในการจัดฟนแบบใส สูงกวาการจัดฟนโดยทั่วไป เนื่องจากเปนการจัดฟนแบบพิเศษและซับซอนตองอาศัย

ความรูความชํานาญของทันตแพทยและตองสงชิ้นงานไปยังแลปในสหรัฐอเมริกาทําเคร่ืองมือของแตละคน โดยปกติคา

รักษาของการจัดฟนแบบใส จะอยูที่ประมาณ 150,000-200,000 บาท คะ 

 ขั้นตอนการรักษาจัดฟนแบบใส 

โดยเฉลี่ยแลวจะใชเวลาในการรักษาประมาณ 1-2 ป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับปญหาทางดานสุขภาพฟนและโครงสรางฟน

ของแตละคน ดังนั้นระยะเวลาจึงอาจไมเทากันในแตละบุคคล โดยคนไขจะตองเขามาพบทันตแพทยจัดฟนทุก ๆ 6-

8 สัปดาห เพื่อดูความคืบหนาของการจัดเรียงฟน และเปลี่ยนเคร่ืองมือจัดฟนชุดใหม ซึ่งแตละชุดจะทําใหฟนคอย ๆ เคลื่อน

ไปสูตําแหนงที่ทันตแพทยจัดฟนกําหนดไว สวนจํานวนชุดของเคร่ืองมือจัดฟน ข้ึนอยูกับความเหมาะสม ของแตละบุคคล

โดยมีทันตแพทยจัดฟนเปนผูกําหนดนั่นเองละคะ 

1. ขั้นตอนการตรวจวินิจฉัยและพิจารณาความเหมาะสม 

• ทันตแพทยที่มีความรูและความเชี่ยวชาญการจัดฟนแบบใสจะทําการตรวจและวางแผนการรักษา 

• การจดบันทึกขอมูล การเอ็กซเรยและการพิมพปากเพื่อการศึกษา ถายภาพใบหนาและภายในชองปาก แลวจัดสง

ขอมูลทั้งหมดไปศูนยสหรัฐอเมริกา 

2. ขั้นตอนการจัดทําเคร่ืองมือ 

• การทํา CT scan (Computed Tomography หรือ CAT scan) ชวยใหการผลิตเคร่ืองมือมีความถูกตองสูงสุด 

• การใชโปรแกรม CAD (Computer Aided Design) ชวยในการวางแผนการเคลื่อนตัวของฟน 

• หลังจากนั้นทันตแพทยจะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งหมด กอนทําการสรุปแผนการรักษาใหคนไขทราบ พรอมแสดง

แบบจําลองทางคอมพิวเตอรของผลการรักษา และเร่ิมดําเนินการผลิตอุปกรณจัดฟน 

3. การใสเคร่ืองมือ 

• ทันตแพทยจะทําการใสเคร่ืองมือและตรวจดูความพอด ี

• การเขาพบทันตแพทยตามที่นัดหมาย เพื่อการปรับอุปกรณและการตรวจความเปลี่ยนแปลงและความกาวหนา

ของการรักษา โดยคนไขจะพบทันตแพทยจัดฟนทุก ๆ 6-8 สัปดาห 

• การเปลี่ยนชิ้นอุปกรณเมื่อผูเขารับบริการมีตําแหนงฟนที่เหมาะสมตามแผนการรักษา ซึ่งการเปลี่ยนอุปกรณจะ

ดําเนินตามแผนการรักษาจนกวาจะเสร็จสิ้น 

นอกจากนี้จํานวนของเคร่ืองมือที่ใชทั้งหมดในการจัดฟนจะข้ึนอยูแตละบุคคลซึ่งมีลักษณะและปญหาการเรียงตัว

ของฟนที่แตกตางกันดวยคะ 

 ทั้งหมดนี้เปนขอมูลของการจัดฟนแบบใส ซึ่งสามารถชวยสรางรอยยิ้มของคุณผูฟงใหมีคุณคา อยาปลอยใหปญหา

ฟนเก ฟนซอน ฟนหาง ทําลายความมั่นใจ โทรปรึกษาเราไดนะคะที่หมายเลขโทรศัพท 055-966970 คลินิกทันตกรรมจัด

ฟนยินดีใหบริการคะ ตอนนีข้อพักกันสักครู ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 



เพลง …………………………………….......................……………………………………………………………………………………………………………  

 

ผูดําเนินรายการ 

ชวงสุดทายของรายการกันแลวนะคะ มีขาวฝากประชาสัมพันธจากทางโรงพยาบาลทันตกรรม ดวยหนวยทันตก

รรมพระราชทาน มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดใหบริการทางทันตกรรมเนื่องในโอกาส วันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี จึงขอเชิญชวนประชาชนที่สนใจรับบริการ ตรวจฟน อุดฟน ถอนฟน ขูดหินปูน 

ผาฟนคุดโดยไมเสียคาใชจาย ณ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ในวันอังคารที่ 2 

เมษายน ที่จะถึงนี้นะคะ ประชาชนที่อยูในพื้นที่ใกลเคียงสามารถเขารับบริการไดในวันและเวลาดังกลาวคะ 

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันไพลิน พิชา ตองนํารายการจากกันไปกอน ขอขอบคุณคุณผูฟงที่

ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด พบกับรายการฟนทอลคไดอีกคร้ัง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ สวัสดีคะ 

 


