
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 1 เมษายน 2562 

เร่ือง ฟนปลอม 

ผูดําเนินรายการ นางสาวนฤมล สังขทอง 

ผูเรียบเรียงบทความ อาจารย ทันตแพทย ดร.พรพจน เจียงกองโค 

 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันนางสาวนฤมล สังขทอง รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกับรายการ

ฟนทอลคเปนประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. โดยนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมา

พูดคุยกัน เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเองไดคะ สําหรับคุณผูฟง

ทานใดที่มีปญหาเก่ียวกับปากและฟน หรือตองการตรวจฟน เขามารับบริการไดที่โรงพยาบาลทันตกรรมนะคะ ในเวลา

ราชการตัง้แตเวลา 9.00 น. ถึง 16.00 น. นอกเวลาราชการตั้งแตเวลา 17.00 น. ถึง 20.00 น. คะ วันเสาร-อาทิตยเราก็

เปดใหบริการนะคะ โทรศัพทเขามานัดหมายกอนลวงหนาไดที่หมายเลขโทรศัพท 055-967-481 สําหรับวันนี้รายการ

ของเราก็มาพรอมกับเนื้อหาสาระที่เปนประโยชนกับคุณผูฟง เร่ืองที่จะนํามาพูดคุยกันคือเร่ือง ฟนปลอม เรียบเรียงโดย 

อ.ทพ.ดร.พรพจน เจียงกองโค อาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมบูรณะ สาขาวิชาทันตกรรมประดิษฐ แตกอนที่จะมา

พูดคุยและทําความรูจักฟนปลอมเรามาพักฟงเพลงเพราะๆ กันสักเพลงกอนคะ  

เพลง ………………………...............………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคกันอยูนะคะ ชวงตนรายการไดเกริ่นไวแลววา วันนี้เราจะมาพูดคุยกัน

เรื่องฟนปลอม เรามาทําความรูจักฟนปลอมกันกอนดีกวาคะวาฟนปลอมคืออะไร ฟนปลอมก็คือ ฟนท่ีเราสราง

ข้ึนมาเพ่ือทดแทนฟนธรรมชาติท่ีสูญเสียไป ซ่ึงมีอยูหลายชนิดแบงไดคราวๆ เปนฟนปลอมชนิดติดแนน และ

ฟนปลอมชนิดถอดได ฟนปลอมชนิดถอดได คือ ฟนปลอมท่ีคนไขสามารถจะถอดออกมาลางทําความสะอาดได 

เปนฟนปลอมท่ีตองถอดออกเปนประจํา แบงออกไดเปนฟนปลอมถอดไดท้ังปาก และฟนปลอมชนิดถอดได

บางสวน ซ่ึงแบงยอยเปนชนิดโลหะ และชนิดชั่วคราว  

อยางท่ีกลาวไปแลวนะคะวา ฟนปลอมท้ังปาก คือ ฟนปลอมท่ีใสเพ่ือทดแทนฟนธรรมชาติท่ีสูญหายไป

ท้ังขากรรไกร ขากรรไกรใดขากรรไกรหนึ่ง หรือท้ังคูก็ได ซ่ึงฟนปลอมชนิดนี้จะวางตัวอยูบนสันเหงือกวางๆของ

คนไข อาศัยการยึดติดในชองปากโดยน้ําลายและความแนบสนิทของฟนปลอม และปญหาท่ีมักพบบอยหลังใส

ฟนปลอมท้ังปากไดแก ฟนปลอมกดเนื้อเยื่อออนจนเปนแผลใชเค้ียวอาหารไมได เชน เค้ียวแลวเจ็บหรือเค้ียว

แลวฟนปลอมกระดก ฟนปลอมหลวม ซ่ึงอาจจะหลวมจริงหรือคิดเอาเองวาหลวม เนื่องจากคนไขนําไป

เปรียบเทียบกับฟนธรรมชาติ หรืออาจมีปญหาซ่ีฟนปลอมแตกหัก ฟนปลอมสกปรก มีกลิ่น เนื่องจากขาดการ

ดูแลทําความสะอาดท่ีดี ฟงฟงดูแลวคนท่ีอยากใสฟนปลอมท้ังปากอาจจะไมอยากใสเลยใชไหมละคะแตเดี๋ยว

กอนคะ ปญหาดังกลาวสามารถแกไขได คุณผูฟงทางบานอยาเพ่ิงกังวลไป ชวงหนามีคําแนะนํามาฝากกัน ชวง

นี้พักกันสักครูกอนคะ 

เพลง …………………………………………………………………...............……………………………………………………………………………… 



ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ชวงนี้จะนําเสนอขอมูลเก่ียวกับคําแนะนําท่ีจําเปนสําหรับคนไขท่ีใสฟน

ปลอม ดังนี้คือ เม่ือฟนปลอมกดเหงือกเจ็บ เค้ียวอาหารไมได ฟนปลอมแตกหัก หรือพบปญหาอ่ืนๆ คนไขอยา

พยายามท่ีจะแกไขปญหาดวยตนเอง ใหกลับไปพบทันตแพทยท่ีทําการใสฟนปลอมเพ่ือแกปญหาให ในการใส

ฟนปลอมระยะแรกคนไขตองพยายามปรับตัวใหสามารถใชฟนปลอมได โดยใหหัดเค้ียวอาหารนิ่มๆและชิ้น

เล็กๆกอน คนไขตองกลับมาพบทันตแพทยเพ่ือทําการตรวจชองปากและฟนปลอมทุกๆ 6 เดือน และสิ่งท่ี

สําคัญขอหนึ่งคือ การทําความสะอาดฟนปลอม ควรทําทุกครั้งหลังรับประทานอาหารและกอนนอนทุกครั้ง ไม

วาจะตอนกลางวันหรือกลางคืน  และในตอนกลางคืนใหถอดฟนปลอมแชน้ําไวเสมอ เพ่ือใหเหงือกท่ีรองรับฟน

ปลอมไดพักและผอนคลาย โดยท่ัวไปแลวการทําความสะอาดฟนปลอมมี 2 วิธีคือ 1 .ทําความสะอาดฟนปลอม

ดวยแปรงสีฟนขนนิ่ม รวมกับการใชน้ําสบูหรือน้ํายาลางจาน จากนั้นจึงลางน้ําเปลาใหสะอาด สวนวิธีท่ี 2 นั้น

คือ ทําความสะอาดฟนปลอมดวยแปรงสีฟนขนนิ่มเชนกัน แตใชรวมกับยาสีฟนชนิดครีม ไมควรใชกับยาสีฟน

ชนิดผงหรือชนิดท่ีมีผงขัด เพราะจะทําใหฟนปลอมสึกเร็วไดนะคะ รับฟงกันไปแลวนะคะสําหรับขอแนะนําใน

การดูและและทําความสะอาดฟนปลอม หวังวาคุณผูฟงทางบานท่ีรับฟงแลวจะนําไปปฏิบัติตามเพ่ือใหสามารถ

มีฟนปลอมใชงานไปไดนานๆ และไมเสื่อมสภาพเร็วเกินไปนะคะ ตอนนี้ขอพักสักครู ฟงเพลงเพราะๆจากทาง

รายการของเราสักเพลงกอนคะ 

เพลง …………………...............……………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

ชวงสุดทายของรายการกันแลวนะคะ หวังวาวันนี้คุณผูฟงท่ีรับฟงรายการของเราอยูคงจะรูจักฟน

ปลอมกัน และเขาใจวิธีการดูแลรักษาฟนปลอมกันมากข้ึนนะคะ ตองขอขอบคุณอาจารยทันตแพทย ดร.พร

พจน เจียงกองโค เปนอยางมากนะคะท่ีกรุณาเรียงบทความดีๆมีสาระใหกับทางรายการของเรา  

กอนจากกันมีขาวฝากประชาสัมพันธจากทางคณะทันตแพทยศาสตรนะคะ ดวยหนวยทันตกรรม

พระราชทาน มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดใหบริการทางทันตกรรมเนื่องในโอกาสวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ขอเชิญประชาชนท่ีสนใจเขารับบริการทางทันตกรรมไดแก ตรวจ

ฟน อุดฟน ถอนฟน ขูดหินปูน และผาฟนคุด ฟรีโดยไมเสียคาใชจาย ผาฟนคุดรับจํานวนจํากัดนะคะ จํานวน 

50 รายเทานั้นคะ ประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียงสามารถเขารับบริการได ณ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะ

ทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ในวันพรุงนี้คือ วันอังคารท่ี 2 เมษายน 2562  เวลา 8.30-15.30 น. 

นะคะ 

สําหรับวันนี้ดิฉันขอลาทานผูฟงไปกอน รับฟงรายการฟนทอลคไดอีกครั้งในวันจันทรหนา เวลา

เดียวกันนี้ สวัสดีคะ 

 

 


