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ออกอากาศ วันจันทรที่ 8 เมษายน 2562 

เร่ือง การจัดฟนกับการเปลี่ยนรูปหนา 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ สําหรับสาระนารูที่จะ

นํามาพูดคุยกันในวันนี้ เร่ือง “การจัดฟนกับการเปลี่ยนรูปหนา” จากขาวสารทันตแพทยปที่ 10 ฉบับที่ 1 คะ ผูเรียบ

เรียงบทความคือ อ.ทพ.ดร.ชิษณุ แจงศิริพันธ 

ประโยคคําถามที่หมอจัดฟนทุกคนจะถามผูปวยที่เขามาปรึกษาเร่ืองการจัดฟนคือ “ ทําไมถึงอยากจัดฟน คิด

วาสภาพฟนที่เปนตอนนี้ไมดีอยางไร” ซึ่งหนึ่งในประโยคคําตอบที่ไดรับกลับมาบอยมากนั่นคือ “อยากใหหนาเรียวยาว

ข้ึนคะหมอ” เมื่อไดยินคําตอบแบบนี้คุณหมออาจตอบกลับไปวา “คนไขนาจะมาผิดแผนกแลว คงตองรบกวนใหไป

ปรึกษาศัลยแพทย เพราะวานาจะแกไขปญหาของคนไขไดตรงจุดกวา” อาจจะเปนเหมือนคําตอบที่กวนๆนะคะแตก็

ทําใหคนไขสวนใหญที่ไดรับขอมูลมาผิดๆ ไดฉุกคิด และปรับความเขาใจใหมไดอยางถูกตองและรวดเร็วซึ่งการอธิบาย

เหลานี้ก็เพื่อประโยชนของตัวคนไขเอง เพราะหมอฟนเองหลักๆก็ทําหนาที่จัดฟน คงจะไมสามารถแกปญหาดังกลาว

ของคนไขไดแนๆ  ดังนั้นคุณผูฟงทางบานที่กําลังคิดวาจะไปจัดฟนเพราะตองการปรับเปลี่ยนรูปหนา ควรตองมีขอมูล

ที่ถูกตองเพื่อเปนแนวทางกอนที่จะเสียทั้งเงิน เสียทั้งเวลา ที่สําคัญคือเสียความรูสึก เมื่อมาพบที่หลังวาการจัดฟนนั้น

จบลงแบบไมสามารถแกไขในสิ่งที่ทานตองการ ไมเหมือนที่เราคิดฝนไวไดนั่นเองละคะ 

แตอาจมีหลายทานที่ยังสงสัยในใจตออีกวา เคยเห็นคนรูจัก คนนั้นคนนี้ไปจัดฟนมาแลวรูปหนาเขาดูเรียวๆ

ยาวๆ ข้ึนจริงๆน ถาใหบอกตรงๆวาโอกาสที่จะเกิดข้ึนแบบนั้นก็พอมีอยูบาง แตเปนเพียงเล็กนอยมากๆ และไมใชกับ

คนไขทุกคน สาเหตุเกิดจากอะไรชวงหนากลับมาติดตามรับฟงกันคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

ชวงตนรายการไดเกร่ินไวแลววา คนไขที่มาจัดฟนแลวรูปหนาอาจจะดูเรียวยาวข้ึนจริงๆ ซึ่งความจริงแลว

โอกาสที่อาจจะเกิดข้ึนไดก็พอมีบาง แตเพียงเล็กนอยมากๆ และก็ไมใชกับคนไขทุกคน เหตุเพราะมีการเคลื่อนฟนบาง

ประเภทที่หมอจัดฟนอาจตองใชเพื่อแกไขการสบฟนที่ผิดปกติในบริเวณนั้น ซึ่งการเคลื่อนฟนลักษณะดังกลาวอาจ

สงผลขางเคียงใหเกิดการหมุนตามเข็มนาฬิกาของขากรรไกรลาง จึงทําใหดูเหมือนวามีใบหนาสวนลางที่ยาวข้ึน แตนั่น

เปนเพียงผลทางออมที่อาจเกิดจากการจัดฟน ซึ่งไมสามารการันตีได อธิบายงายๆ เชน หมอจัดฟนสามารถพูดไดอยาง

เต็มปากวาสามารถเคลื่อนฟนเข้ียวมาปดชองวางที่คนไขถอนไปไดแนนอน 4 มิลลิเมตร แตเราไมสามารถบอกไดเลยวา

จัดฟนเสร็จแลวรูปหนาของคนไขจะเรียวยาวข้ึน 4 มิลลิเมตร  

อีกกลุมหนึ่งที่อาจเกิดข้ึนไดคือ กลุมเด็กวัยรุนตอนตน คนไขกลุมนี้อาจเร่ิมจัดฟนในขณะที่การเจริญเติบโต

ของใบหนายังไมสิ้นสุดเต็มที่ เมื่อจัดฟนเสร็จจึงเห็นไดวาคนไขมีใบหนาที่ยาวข้ึน ซึ่งจริงๆแลวก็ไมไดเปนผลโดยตรง

จากการจัดฟนอีกเชนกัน นอกจากคนไข 2 ประเภทดังกลาว ยังมีมีอีกกลุมคนหนึ่งซึ่งสรางความอิจฉาใหกับผูเห็นเปน

อันมากกับรูปรางหนาตาที่เรียวลงอยางเห็นไดชัด แทจริงแลวอาจจะไดจากการไปฉีดตรงนั้น ตัดตรงนี้ เติมตรงโนน



ดวยวิธทีางศัลยกรรมตกแตงมา แตเมื่อโดนถามอาจไมอยากอธิบายยืดยาว เลยตอบสั่นๆตอบแบบรวมๆวา ไปจัดฟน

มา ซึ่งเปนการยกประโยชนใหหมอจัดฟนไป กลายเปนคานิยมและความเชื่อผิดๆไปโดยปริยายคะ 

จากที่เกร่ินมาทั้งหมดนี้แมเพื่อจะยืนยันวาการเปลี่ยนแปลงรูปหนาโดยสิ้นเชิงนั้น ไมสามารถทําไดดวยการจดั

ฟนเพียงอยางเดียว เพราะรูปหนาของคนเราถูกกําหนดโดยกรรมพันธุเปนสวนใหญ บรรพบุรุษหนาตาเปนอยางไรเราก็

จะมีรูปหนาแบบนั้น แตก็ไมไดหมายความการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนจะไมสามารถชวยแกไขรูปหนาไดเลยซะ

ทีเดียว ในผูปวยเด็กที่มีความผิดปกติของตําแหนงกระดูกขากรรไกร เราอาจสามารถอาศัยชวงอายุที่ขากรรไกรกําลัง

เจริญเติบโตในการชวยปรับรูปหนาใหเปนไปตามที่ควรจะเปนได โดยในชวงนี้หมอจัดฟนจะใชเคร่ืองมือเฉพาะอยาง 

ชวยปรับเปลี่ยนรูปหนาทางกรรมพันธุ ที่เห็นแลววาจะเปนสาเหตุใหเกิดความผิดปกติของการสบฟนในอนาคต 

อยางเชน พอแมมีคางและขากรรไกรลางยื่น เมื่อพบวาลูกก็มีแนวโนมที่จะคางยื่นเหมือนพอแม การใชเคร่ืองมือทาง

ทันตกรรมจัดฟนที่ชวยหยุดยั้งหรือชะลอการเติบโตเฉพาะสวนคางและขากรรไกรลาง ก็อาจชวยลดความรุนแรงหรือ

ทุเลาการยื่นของคางและขากรรไกรลางไดบาง ผลก็คือ รูปหนาดูปกติข้ึนเมื่อโตเต็มที่ แตทั้งนี้ทั้งนั้นความสําเร็จของ

การรักษาในคนไขระยะนี้ยังข้ึนอยูกับปจจัยอีกหลายๆอยางดวยคะตอนนี้ขอพักกันสักครูนะคะ ชวงหนากลับมาพูดคุย

กันตอคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพดูคุยกันตอนะคะ ชวงที่แลวไดบอกไปวา การใชเคร่ืองมือทางทันตกรรมจัดฟนที่ชวยหยุดยั้งหรือชะลอ

การเติบโตเฉพาะสวนคางและขากรรไกรลาง ก็อาจชวยลดความรุนแรงหรือทุเลาการยื่นของคางและขากรรไกรลางไดบาง 

อาจมีบางคนสงสัยวาถาอายเุกินไวเจริญเติบโตแลววาจะเปนยังไง การเปลี่ยนแปลงรูปหนาก็ไมใชจะไมมีโอกาสซะทีเดียว 

เชน คนไขที่มีฟนหนายื่นมากหลังการแกไขโดยดันฟนหนาเขาไปโดยการจัดฟนแลว จะทําใหริมฝปากหลุบเขาไปตาม ดูไม

คอยเจอเหมือนเดิมเปนผลใหจมูกดูโดงข้ึน คางดูเดนข้ึน  ทําใหใบหนาดูเปลี่ยนไปอยางเห็นไดชัดเชนกัน แตหากการเรียง

ตัวของฟนไมไดมีปญหา หรือมีปญหาเพียงเล็กนอย เชน ฟนซอนเก แตตําแหนงไมผิดปกติ ลําพังการจัดฟนจะไมทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงกับรูปหนาอยางเห็นไดชัด เพียงแตทําใหฟนเรียงตัวดีข้ึน ใชงานไดดีข้ึนเทานั้น 

อีกกรณีหนึ่งเรียกไดวาเปนการรักษาที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของรูปหนาไดมากที่สุด นั่นคือการจัดฟน

รวมกับการผาตัดกระดูกขากรรไกร ในคนไขที่มีการสบฟนไมถูกตอง เนื่องจากมีความสัมพันธของตําแหนงกระดูก

ขากรรไกรบนและลางที่ผิดปกติ เชนใบหนาสวนลางยาวมาก หรือใบหนาไมเทากันโดยมีขากรรไกรเบี้ยว หรือขากรรไกร

บน หรือลางยื่นมาก และมีอายุเกินวัยที่สามารถใชเคร่ืองมือควบคุมการเจริญเติบโต คนไขกลุมนี้จําเปนตองไดรับการ

ผาตัดเพื่อแกไขตําแหนงกระดูกขากรรไกรรวมดวย จึงจะสามารถแกไขปญหาการสบฟนไดอยางสมบูรณที่สุด อีกทั้ง

สามารถปรับเปลี่ยนรูปหนาที่ผิดปกติใหกลับเปนปกติไดอยางชัดเจนคะ 

ชวงนี้ขอพักกันสักครูกอนนะคะ  ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

ผูดําเนินรายการ 

ชวงสุดทายของรายการกันแลวนะคะ ก็ขอสรุปนะคะวา การจัดฟนไมไดทําใหรูปหนาเปลี่ยนไดเสมอไป หรือถา

เปลี่ยนก็อาจเกิดจากผลทางออม อาจไมใชอยางที่เราอยากใหเปน ไมเห็นผลเหมือนการทํา ศัลยกรรมใบหนาเพื่อความ

สวยงาม แตตองแนใจวาจุดประสงคหลักของการจัดฟนคือ เพื่อใหมีการสบฟนที่ดีสามารถใชบดเค้ียวอาหารไดอยางมี

ประสิทธิภาพ รวมถึงมีฟนเรียงตัวเปนระเบียบ สามารถทําความสะอาดไดงาย สวนผลการเปลี่ยนรูปหนานั้นข้ึนอยูกับ

สภาพฟนและโครงสรางขากรรไกรของแตละคน วิธีที่ใชในการจัดฟนจําเปนตองเหมาะสม แตอาจแตกตางกันไปในแตละ



คน เราอาจจะอยากจัดใหดูเปนอยางนั้นอยางนี้เหมือนคนนั้น เหมือนคนนี้  แตสภาพฟนและขากรรไกรของเราอาจไม

เหมาะสมหรือทําไมได ดังนั้นกอนเร่ิมตนจัดฟนควรปรึกษาทันตแพทยจัดฟนใหเขาใจอยางถองแท วาปญหาที่เราตองการ

คืออะไร และสามารถแกไขไดหรือไม เพื่อที่เวลาเราจัดฟนเสร็จเรียบรอยแลวจะไดมีฟนที่สะอาดแข็งแรงและเรียงตัว

สวยงามเหมาะสมกับรูปหนาของเราดวยคะ 

หวังวาคุณผูฟงทางบานรับฟงแลวจะมีความเขาใจเก่ียวกับการจัดฟนมากยิ่งข้ึน แตหากมีขอสงสัย หรือตองการ

ปรึกษาเก่ียวกับทันตกรรมจัดฟน สามารถโทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่หมายเลขโทรศัพท  055-  966970 

คลินิกทันตกรรมจัดฟนยินดีใหบริการคะ 

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันเจนตา บัวเทศ ตองนํารายการจากกันไปกอน ขอขอบคุณคุณ

ผูฟงที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด พบกับรายการฟนทอลคไดอีกคร้ัง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ 

สวัสดีคะ 


