
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 15 เมษายน 2562 

เร่ือง การสูบบุหร่ีและปญหาสุขภาพเหงือก 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูรวมดําเนินรายการ อาจารย ทันตแพทยหญิง ศศิธารี สินทวิชยั 

 

ผูดําเนินรายการ : สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัย

นเรศวร คลื่นความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปน

ประจําทุกวันจันทรเวลา 18.30-19.00 น. โดยประมาณ เพื่อนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน ให

ประชาชนมีสุขภาพชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเองไดนะคะ สําหรับวันนี้รายการฟนทอลค

ของเรามีแขกรับเชิญมารวมพูดคุยกันในรายการของเราดวย ขอตอนรับอาจารย ทันตแพทยหญิง ศศิธารี สินทวิชัย 

อยางเปนทางการคะ อาจารยแนะนําตัวกับคุณผูฟงทางบานคะ อาจารยเปนทันตแพทยประจําสาขาวิชา ภาควิชาอะไร

คะ ในสวนของภารกิจดานการเรียนการสอนยังไงบางคะ วันนี้อาจารยนําสาระนารูเร่ืองอะไรมาพูดคุยกันคะ  

อาจารย :  นําเร่ืองการสูบบุหร่ีและปญหาสุขภาพเหงือก มาพูดคุยกันคะ 

ผูดําเนินรายการ : กอนที่จะมารับฟงรายละเอียดที่อาจารยไดเตรียมมาพูดคุยใหฟงกัน รับฟงเพลงเพราะๆจากทาง

รายการของเราสักเพลงกอนคะ 

 ………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

ผูดําเนินรายการ : ชวงตนรายการอาจารยก็ไดเกร่ินไวแลวนะคะวาวาเราจะมาพูดคุยเก่ียวกับ  การสูบบุหร่ีและปญหา

สุขภาพเหงือก  เรียนเชิญอาจารยคะ  

อาจารย : การสูบบุหร่ีและปญหาสุขภาพเหงือก 

การสูบบุหร่ีทําใหคุณมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพเหงือกอยางไร 

การสูบบุหร่ีนอกจากจะสงผลเสียตอสุขภาพของคุณแลว ยังไมเปนผลดีตอสุขภาพเหงือกของคุณดวย ถาคุณสูบบุหร่ี คุณจะ

มีความเสี่ยงของปญหาสุขภาพเหงือกที่เพิ่มมากข้ึน ถาคุณกําลังเผชิญปญหาสุขภาพเหงือกอยู การสูบบุหร่ีจะทําใหปญหา

สุขภาพเหงือกของคุณมีแนวโนมที่จะแสดงอาการที่รุนแรงและดูแลรักษายากกวาคนที่ไมไดสูบบุหร่ี ยิ่งสูบบุหร่ีมากและนาน

เทาไร ความเสี่ยงก็จะยิ่งสูงข้ึน 

เหตุใดผูสูบบุหร่ีจึงมีความเสี่ยงที่จะมีปญหาสุขภาพเหงือกมากกวา? 

ปญหาสุขภาพเหงือก รวมถึงปญหาเหงือกอักเสบ (gingivitis) มีสาเหตุมาจากการสะสมของคราบพลัครอบๆ ฟนของคุณ ซึ่ง

สงผลใหเหงือกเกิดอาการระคายเคือง เหงือกบวม แดง และอาจมีปญหาเลือดออกขณะแปรงฟนและขณะใชไหมขัดฟน 

ถาปลอยทิ้งไวโดยไมดูแลใหถูกวิธี ปญหาสุขภาพเหงือกก็อาจจะรุนแรงข้ึนและนําไปสูการสูญเสียฟนได 

เนื่องจากการสูบบุหร่ีทําใหความสามารถในการตอสูกับการติดเชื้อของรางกายดอยลง รางกายจึงตอสูกับการติดเชื้อของ

เหงือกไดยากลําบากข้ึน และเมื่อเหงือกของคุณไดรับความเสียหายจากแบคทีเรียในคราบพลัคแลว การสูบบุหร่ีก็ทําใหการ

ดูแลรักษายากข้ึนดวย 

เหตุผลอีกประการหนึ่งที่ทําใหผูที่สูบบุหร่ีมีความเสี่ยงของปญหาสุขภาพเหงือกมากกวาก็คือการสูบบุหร่ีสามารถบดบัง

สัญญาณของปญหาสุขภาพเหงือก 

https://www.parodontax.co.th/about-gum-disease/stages/gingivitis/


ปญหาเลือดออกขณะแปรงฟนหรือขณะใชไหมขัดฟน เปนอาการที่พบไดทั่วไปของปญหาสุขภาพเหงือก รวมถึงเหงือก

อักเสบ (gingivitis) แตเนื่องจากสารนิโคตินจะจํากัดการไหลเวียนของเลือดที่ไปยังเหงือก ผูที่สูบบุหร่ีจึงอาจไมพบสัญญาณ

ของปญหาสุขภาพเหงือกแรกเร่ิมนี้ เหมือนคนทั่วไปที่ไมสูบบุหร่ี 

เหงือกที่มีสุขภาพดีจะมีสีชมพู การที่เหงือกมีสีแดงอาจเปนสัญญาณบงบอกวาเร่ิมมีอาการของปญหาสุขภาพเหงือก นี่เปน

สัญญาณอีกอยางที่อาจถูกละเลยไดหากคุณเปนผูสูบบุหร่ี เนื่องจากเหงือกของผูสูบบุหร่ีมักจะกลายเปนสีเทาและมีสีไม

สม่ําเสมอ 

เพราะเหตุใดปญหาสุขภาพเหงือกจึงอาจรุนแรงกวาสําหรับผูสูบบุหร่ี 

หากสัญญาณแรกเร่ิมของปญหาสุขภาพเหงือกเหลานี่ถูกละเลย อาจเกิดปญหาสุขภาพเหงือกที่รุนแรงข้ึนได โดยเฉพาะถามี

อาการของเหงือกอักเสบ (gingivitis) เกิดข้ึนกับผูที่สูบบุหร่ีก็จะยิ่งรักษาไดยาก เพราะการสูบบุหร่ีจะทําใหรางกายของคุณ

ตอสูกับอาการติดเชื้อไดนอยลง ซึ่งหมายความวาผูสูบบุหร่ีมีแนวโนมที่จะเกิดปญหาสุขภาพเหงือกที่รุนแรงกวา และมีความ

เปนไปไดมากกวาที่จะเกิดการสูญเสียฟน 

วิธีปองกันปญหาสุขภาพเหงือก 

ข้ันแรกคือการเลิกสูบบุหร่ี แมแตในผูที่มีปญหาสุขภาพเหงือกที่รุนแรง การเลิกสูบบุหร่ีก็สรางความแตกตางไดเปนอยาง

มาก หากคุณกําลังหาเหตุผลดีๆ เพื่อชวยเลิกสูบบุหร่ี การที่จะทําใหคุณมีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดีก็เปนอีกหนึ่งเหตุผลที่ดี

สําหรับการเลิกสูบบุหร่ี 

นอกจากนี้การขจัดคราบพลัคดวยการดูแลสุขภาพชองปากอยางถูกวิธีเปนประจําจะชวยใหคุณมีสุขภาพเหงือกที่ดีดวย การ

แปรงฟนอยางถูกวิธีวันละ 2 คร้ัง จะชวยขจัดคราบพลัคที่สะสมตามรองเหงือก ซึ่งจะทําใหเหงือกมีสุขภาพดีและฟน

แข็งแรง สําหรับผูที่สุบบุหร่ี การตรวจสุขภาพชองปากและสุขภาพฟนเปนประจํา ถือเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เพราะทันต

แพทยสามารถตรวจพบสัญญาณของปญหาสุขภาพเหงือกไดแมจะถูกบดบังจากการสูบบุหร่ี  

ผูดําเนินรายการ :  ตอนนี้ขอพักสักครู ฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเรากอนคะ  

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

ผูดําเนินรายการ :  กลับมาพูดคุยกันตอในชวงสุดทายของรายการฟนทอลคกันแลวนะคะ อาจารยมีขอแนะนําหรือ

ขอมูลอะไรอยากฝากใหกับคุณผูฟงทางบานไหมคะ 

อาจารย :  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

สําหรับคุณผูฟงที่มีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก หรือตองการติดตอเขารับบริการทางทันตกรรม

สามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายไดที่หมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับใน

เวลาราชการ  สวนนอกเวลาราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดที่หมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม 

มีทันตแพทยที่เชี่ยวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ 

วันนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ตองขอขอบพระคุณอาจารย ทันตแพทยหญิง ศศิธารี สินทวิชัย เปน

อยางมากนะคะที่มารวมพูดคุย ใหความรูแกคุณผูฟงที่รับฟงผานทางรายการฟนทอลคของเรา พบเจอกับรายการของ

เราไดอีกคร้ังในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันนี้ สําหรับวันนี้เรา 2 คนลา ไปกอนสวัสดีคะ  

https://www.parodontax.co.th/about-gum-disease/symptoms/bleeding-gums/
https://www.parodontax.co.th/caring-for-your-gums/how-dentists-treat-gum-disease/

	การสูบบุหรี่ทำให้คุณมีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพเหงือกอย่างไร
	เหตุใดผู้สูบบุหรี่จึงมีความเสี่ยงที่จะมีปัญหาสุขภาพเหงือกมากกว่า?
	เพราะเหตุใดปัญหาสุขภาพเหงือกจึงอาจรุนแรงกว่าสำหรับผู้สูบบุหรี่
	วิธีป้องกันปัญหาสุขภาพเหงือก


