
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 29 เมษายน 2562 

เร่ือง การกลืนลําบากในผูสูงอายุ 

ผูดําเนินรายการ นางสาวนฤมล สังขทอง 

ผูสงบทความ อาจารยทันตแพทยหญิง ดร.ฐานิต ประสิทธิ์ศักดิ ์

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันนฤมล สังขทอง รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ สําหรับสาระนารูที่จะ

นํามาพูดคุยกันในวันนี้ซึ่งอาจารยทันตแพทยหญิง ดร.ฐานิต ประสิทธิ์ศักดิ์ ไดเห็นความสําคัญของวัยสูงอายุ จึงมอบ

บทความเร่ือง “การกลืนลําบากในผูสูงอายุ” เพื่อนํามาเผยแพรผานรายการวิทยุฟนทอลควันนี้คะ ที่มาของบทความ 

จากขาวสารทันตแพทยปที่ 33 ฉบับที่ 1 ผูเรียบเรียงบทความคือ ศาสตราจารย ทันตแพทย ดร. ประสิทธิ์ ภวสันต คะ 
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ผูดําเนินรายการ 

 เมื่อเรามีอายุมากข้ึน ระบบตางๆในรางกายก็มีความเสื่อมถอยเปนธรรมดา ความเสื่อมถอยของระบบใน

รางกายกอใหเกิดปญหาทางสุขภาพในหลายๆดาน รวมทั้งดานทันตกรรม และหนึ่งในปญหาทางสุขภาพของผูสูงอายุที่

เกิดจากความ เสื่อมถอยเหลานี ้ไดแก ภาวะการกลนืลาํบาก หรือ dysplagia และภาวะแทรกซอน ของภาวะการกลืน

ลําบาก ไดแก การสําลักอาหาร โดยเฉพาะ การสําลักเขาปอด หรือ aspiration พบวาเปนหนึ่งในสาเหตุหลักของการ

เสียชีวิตของผูสูงวัย  

 โดยทั่วไปนัน้ การกลืนลําบาก มักเปนผลตามจาก ปญหาของโรคของหลอดเลือดในสมอง หรือ ภาวะการเกิด 

โรคเร้ือรังทางระบบ หรือเกิดจากผลกระทบของการผาตัด บริวณศรีษะและใบหนา แตในผูสูงอายุนัน้ สาเหตุของ การ

กลืนลําบาก ยังเกิดไดจากปจจัยอ่ืนๆ เชน  

1. การสูญเสียฟน หรือฟนโยกจากรอยโรคตางๆ ทําใหการเค้ียว อาหารไมมีประสทิธิภาพ  

2.การเกิดภาวะปากแหง เนื่องจากความเสื่อมของตอมน้ําลาย ทําใหผิวบชุองปาก (oral mucosa) แหง และ

การกลืนลําบาก  

3. การที่กลามเนื้อ บดเค้ียวมีปญหา หรือกลามเนื้อออนแรง รวมทั้ง  

4. ปญหา ความเสื่อมของระบบประสาท หรืออวัยวะที่เก่ียวของกับการกลืน โดยมีรายงานวา กลามเนื้อ

บริเวณรูเปดของ หลอดอาหาร (esophagus sphincter) ซึ่งจะตองคลาย ตัวในระหวางการกลนืนั้น ไมสามารถ

ทํางานไดเต็มที่ในผูสูง อายุ ทําใหรูเปดมีขนาดเล็กลง และอาหารจะคางอยูที่ขอบ บนของหลอดอาหารนานข้ึน ใน

ขณะเดียวกัน ความยาว ของคอหอย (pharynx) จะเพิ่มข้ึนและขยายตัวมากข้ึนใน ผูสูงอาย ุจากความเสื่อมของ

กลามเนื้อ ทําใหระยะเวลาที ่อาหารจะเคลื่อนผานคอหอยเพื่อเขาสูหลอดอาหาร ใช เวลานานข้ึน มีผลใหระยะเวลาที่

ตองปดสวนของกลอง เสียง เพื่อปองกันอาหารผานเขาหลอดลมก็จะตองปดนานข้ึนดวย เพิ่มโอกาสในการเกิด  

ความผิดพลาด และการสาํลักเขาหลอดลมในผูสูงอาย ุ

5. การที่ประสาทรับกลิ่นที่เสื่อมลง ก็อาจสงผลตอการกระตุนการทํางานของสมองในการกลืน  

6. การที่ผูสงูวัยรับประทานยามากข้ึน จากการเกิด โรคทางระบบอ่ืนๆ ก็อาจมีผลตอการไหลของน้ําลาย เกิด 

ภาวะปากแหงและกระทบตอการกลืนเชนกัน  



จากสาเหตุที่กลาวถึงขางตน จะทําหเกิดปญหา ดานการกลืน โดยเฉพาะเวลารับประทานอาหารที่มีความ 

แหงและแข็ง จึงทําใหการเกิดภาวะการกลืนลําบาก สัมพันธกับอายุของผูปวยที่เพิ่มข้ึน โดยผลการสาํรวจในประเทศ

สหรัฐอเมริกา พบวา ภาวะการกืนลําบากจะเร่ิม เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญในผูที่มีอายุมากกวา 50 ป และใน รายงาน

เมื่อป 2009 พบวา 12.9% ของประชากรที่มีอายุ มากกวา 65 ป มีปญหาการกลืนลําบาก และคาดวาจะเพิ่ม เปน 

19% ในป 2030  

การกลืนลําบาก นอกจากจะทาํใหการรับประทานอาหารไมมีความสุขแลว จะสงผลตอภาวะการ ขาด

สารอาหารในผูสูงอาย ุรวมถึงอาจทําใหเกิดโรค แทรกซอนที่มักพบในผูสูงอายุจากความผิดพลาดในการ กลืน นั่นคือ

การเกิดภาวะปอดอักเสบจากการสําลักเขา หลอดลม หรือ aspiration pneumonia 

การสําลักเชื้อในชองปาก  

ในชองปากเปนที่อาศัยของเชื้อจํานวนมาก โดย เฉพาะบนผวิของเยื่อบุชองปาก (mucous membrane) 

และ เมื่อแบคทีเรียเหลานี้เจริญเติบโตจนมีความหนาตัวในระดบั หนึ่ง น้ําลายก็จะชะแบคทีเรียสวนหนึ่งออกจากผิว

ของเยื่อบุ ชองปาก จากนั้นก็จะกลืนแบคทีเรียเหลานัน้เขาสูทางเดิน อาหาร กอนที่แบคทีเรียเหลานั้นจะถูก ทําลาย

ดวยเอนไซมใน ทางเดินอาหาร 

การกลืนที่ผิดปกติจะเพิ่มโอกาสที่จะเกิดการ สําลักแบคทีเรียในชองปากเขาสูทางเดนิอากาศ และกอให เกิด

อาการอักเสบของปอดได ดังนัน้ การดูแลสุขภาพชอง ปากจึงเปนสิ่งสาํคัญ ในการลดความเสี่ยงของการเสียชีวิต จาก

ภาวะการกลืนลําบากที่เกิดข้ึน 
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ผูดําเนินรายการ 

เขาสูชวงสุดทายของรายการแลวนะคะ กอนจากกันวันนี้มีขาวฝากประชาสัมพันธจากทางคณะ ดวยคณะทันต

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร เปดรับสมัครเขาศึกษาตอ ในหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยทันตแพทย (หลักสูตร 1 

ป) รุนที่ 15 รับจํานวน 20 คน โดยเปดรับสมัครผานระบบอินเตอรเนตระหวางวันที่ 1 – 10 พฤษภาคม 2562 โดย

ลงทะเบียนผานเว็บไซต www.admission.nu.ac.th และสงหลักฐานการสมัครภายในวันที่ 6-14 พฤษภาคม คุณสมบัติ

ของผูที่จะมาสมัครตองเปนผูที่มีอายุ 18-40 ป วุฒิการศึกษา ม.6 หรือเทียบเทา ผูที่สนใจสามารถติดตอสอบถามขอมูลได

ที่คุณศิริพร บัวอน หมายเลขโทรศัพท 055-966035 เฉพาะในวนัและเวลาราชการเทานั้นคะ 

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันนฤมล สังขทอง ตองนํารายการจากกันไปกอน ขอขอบคุณคุณ

ผูฟงที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด พบกับรายการฟนทอลคไดอีกคร้ัง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ 

สวัสดีคะ 

http://www.admission.nu.ac.th/

