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ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันนฤมล สังขทอง รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ สําหรับสาระนารูที่จะ

นํามาพูดคุยกันในวันนี้ซึ่งอาจารยทันตแพทยหญิง ดร.ฐานิต ประสิทธิ์ศักดิ์ ไดเห็นความสําคัญของวัยสูงอายุ จึงมอบ

บทความเร่ือง “การกลืนลําบากในผูสูงอายุ” เพื่อนํามาเผยแพรผานรายการวิทยุฟนทอลควันนี้คะ ที่มาของบทความ 

จากขาวสารทันตแพทยปที่ 33 ฉบับที่ 1 ผูเรียบเรียงบทความคือ ศาสตราจารย ทันตแพทย ดร. ประสิทธิ์ ภวสันต คะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 เมื่อเรามีอายุมากข้ึน ระบบตางๆในรางกายก็มีความเสื่อมถอยเปนธรรมดา ความเสื่อมถอยของระบบใน

รางกายกอใหเกิดปญหาทางสุขภาพในหลายๆดาน รวมทั้งดานทันตกรรม และหนึ่งในปญหาทางสุขภาพของผูสูงอายุที่

เกิดจากความ เสื่อมถอยเหลานี ้ไดแก ภาวะการกลนืลาํบาก หรือ dysplagia และภาวะแทรกซอน ของภาวะการกลืน

ลําบาก ไดแก การสําลักอาหาร โดยเฉพาะ การสําลักเขาปอด หรือ aspiration พบวาเปนหนึ่งในสาเหตุหลักของการ

เสียชีวิตของผูสูงวัย  

 โดยทั่วไปนัน้ การกลืนลําบาก มักเปนผลตามจาก ปญหาของโรคของหลอดเลือดในสมอง หรือ ภาวะการเกิด 

โรคเร้ือรังทางระบบ หรือเกิดจากผลกระทบของการผาตัด บริวณศรีษะและใบหนา แตในผูสูงอายุนัน้ สาเหตุของ การ

กลืนลําบาก ยังเกิดไดจากปจจัยอ่ืนๆ เชน  

1. การสูญเสียฟน หรือฟนโยกจากรอยโรคตางๆ ทําใหการเค้ียว อาหารไมมีประสทิธิภาพ  

2.การเกิดภาวะปากแหง เนื่องจากความเสื่อมของตอมน้ําลาย ทําใหผิวบชุองปาก (oral mucosa) แหง และ

การกลืนลําบาก  

3. การที่กลามเนื้อ บดเค้ียวมีปญหา หรือกลามเนื้อออนแรง รวมทั้ง  

4. ปญหา ความเสื่อมของระบบประสาท หรืออวัยวะที่เก่ียวของกับการกลืน โดยมีรายงานวา กลามเนื้อ

บริเวณรูเปดของ หลอดอาหาร (esophagus sphincter) ซึ่งจะตองคลาย ตัวในระหวางการกลนืนั้น ไมสามารถ

ทํางานไดเต็มที่ในผูสูง อายุ ทําใหรูเปดมีขนาดเล็กลง และอาหารจะคางอยูที่ขอบ บนของหลอดอาหารนานข้ึน ใน

ขณะเดียวกัน ความยาว ของคอหอย (pharynx) จะเพิ่มข้ึนและขยายตัวมากข้ึนใน ผูสูงอาย ุจากความเสื่อมของ

กลามเนื้อ ทําใหระยะเวลาที ่อาหารจะเคลื่อนผานคอหอยเพื่อเขาสูหลอดอาหาร ใช เวลานานข้ึน มีผลใหระยะเวลาที่

ตองปดสวนของกลอง เสียง เพื่อปองกันอาหารผานเขาหลอดลมก็จะตองปดนานข้ึนดวย เพิ่มโอกาสในการเกิด  

ความผิดพลาด และการสาํลักเขาหลอดลมในผูสูงอาย ุ

5. การที่ประสาทรับกลิ่นที่เสื่อมลง ก็อาจสงผลตอการกระตุนการทํางานของสมองในการกลืน  

6. การที่ผูสงูวัยรับประทานยามากข้ึน จากการเกิด โรคทางระบบอ่ืนๆ ก็อาจมีผลตอการไหลของน้ําลาย เกิด 

ภาวะปากแหงและกระทบตอการกลืนเชนกัน  



จากสาเหตุที่กลาวถึงขางตน จะทําหเกิดปญหา ดานการกลืน โดยเฉพาะเวลารับประทานอาหารที่มีความ 

แหงและแข็ง จึงทําใหการเกิดภาวะการกลืนลําบาก สัมพันธกับอายุของผูปวยที่เพิ่มข้ึน โดยผลการสาํรวจในประเทศ

สหรัฐอเมริกา พบวา ภาวะการกืนลําบากจะเร่ิม เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญในผูที่มีอายุมากกวา 50 ป และใน รายงาน

เมื่อป 2009 พบวา 12.9% ของประชากรที่มีอายุ มากกวา 65 ป มีปญหาการกลืนลําบาก และคาดวาจะเพิ่ม เปน 

19% ในป 2030  

การกลืนลําบาก นอกจากจะทาํใหการรับประทานอาหารไมมีความสุขแลว จะสงผลตอภาวะการ ขาด

สารอาหารในผูสูงอาย ุรวมถึงอาจทําใหเกิดโรค แทรกซอนที่มักพบในผูสูงอายุจากความผิดพลาดในการ กลืน นั่นคือ

การเกิดภาวะปอดอักเสบจากการสําลักเขา หลอดลม หรือ aspiration pneumonia 

การสําลักเชื้อในชองปาก  

ในชองปากเปนที่อาศัยของเชื้อจํานวนมาก โดย เฉพาะบนผวิของเยื่อบุชองปาก (mucous membrane) 

และ เมื่อแบคทีเรียเหลานี้เจริญเติบโตจนมีความหนาตัวในระดบั หนึ่ง น้ําลายก็จะชะแบคทีเรียสวนหนึ่งออกจากผิว

ของเยื่อบุ ชองปาก จากนั้นก็จะกลืนแบคทีเรียเหลานัน้เขาสูทางเดิน อาหาร กอนที่แบคทีเรียเหลานั้นจะถูก ทําลาย

ดวยเอนไซมใน ทางเดินอาหาร 

การกลืนที่ผิดปกติจะเพิ่มโอกาสที่จะเกิดการ สําลักแบคทีเรียในชองปากเขาสูทางเดนิอากาศ และกอให เกิด

อาการอักเสบของปอดได ดังนัน้ การดูแลสุขภาพชอง ปากจึงเปนสิ่งสาํคัญ ในการลดความเสี่ยงของการเสียชีวิต จาก

ภาวะการกลืนลําบากที่เกิดข้ึน 
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ผูดําเนินรายการ 

เขาสูชวงสุดทายของรายการแลวนะคะ กอนจากกันวันนี้มีขาวฝากประชาสัมพันธจากทางคณะ ดวยคณะทันต

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร เปดรับสมัครเขาศึกษาตอ ในหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยทันตแพทย (หลักสูตร 1 

ป) รุนที่ 15 รับจํานวน 20 คน โดยเปดรับสมัครผานระบบอินเตอรเนตระหวางวันที่ 1 – 10 พฤษภาคม 2562 โดย

ลงทะเบียนผานเว็บไซต www.admission.nu.ac.th และสงหลักฐานการสมัครภายในวันที่ 6-14 พฤษภาคม คุณสมบัติ

ของผูที่จะมาสมัครตองเปนผูที่มีอายุ 18-40 ป วุฒิการศึกษา ม.6 หรือเทียบเทา ผูที่สนใจสามารถติดตอสอบถามขอมูลได

ที่คุณศิริพร บัวอน หมายเลขโทรศัพท 055-966035 เฉพาะในวนัและเวลาราชการเทานั้นคะ 

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันนฤมล สังขทอง ตองนํารายการจากกันไปกอน ขอขอบคุณคุณ

ผูฟงที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด พบกับรายการฟนทอลคไดอีกคร้ัง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ 

สวัสดีคะ 

http://www.admission.nu.ac.th/

