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เร่ือง การพัฒนาผลิตภัณฑนํ้าลายเทียม สําหรับผูปวยขาดนํ้าลาย 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ สําหรับสาระนารูที่จะ

นํามาพูดคุยกันในวันนี้ เร่ือง “การพัฒนาผลิตภัณฑน้ําลายเทียม สําหรับผูปวยขาดน้ําลาย” จากขาวสารทันตแพทยปที่ 

30 ฉบับที่ 2 ผูเรียบเรียงบทความคือ ทันตแพทยหญิงเกษรา ปทมพันธ 

เนื่องจากน้ําลายมีหนาที่สําคัญตอสุขภาพชองปาก เพราะทําหนาที่ชวยในการรับรส เปนสารหลอลื่น ปกปอง

เนื้อเยื่อออน คงสภาพความเปนกรด-ดาง มีคุณสมบัติตอตานเชื้อจุลชีพ องคประกอบของน้ําลายมีน้ํา 98 % โดยสวน

ที่เหลือเปนสารอิเลคโทรไลต สารเมือก สารยับยั้งแบคทีเรีย และเอนไซมชนิดตางๆ “ภาวะน้ําลายนอย” คือการที่

ผูปวยจะรับรูถึงสภาวะปากแหง และมีอัตราการหลั่งของน้ําลายขณะไมถูกกระตุนนอยกวา 0.1 มิลลิลิตรตอนาที หรือ

มีอัตราการหลั่งของน้ําลายขณะถูกกระตุนนอยกวา 0.7 มิลลิลิตรตอนาที ภาวะน้ําลายนอยพบไดในผูปวยสูงอายุ 

รวมถึงผูปวยที่เปนโรคมะเร็งที่ไดรับรังสีรักษาในบริเวณศีรษะลําคอ ผูที่มีความผิดปกติในพัฒนาการของตอมน้ําลาย 

ผูปวยที่มีนิ่วในทอน้ําลาย หรือในผูปวยที่ไดรับยาบางชนิด เชน ยารักษาโรคซึมเศรา ยารักษาโรคความดันโลหิตสูง             

ยาขับปสสาวะ ยาแกปวดบางชนิด ยาแกแพ และยารักษาโรคพารกินสัน ลักษณะอาการสําคัญของผูปวยที่มีน้ําลาย

นอย คือ ภาวะปากแหง ซึ่งสงผลตอการเกิดโรคฟนผุ เนื้อเยื่อในชองปากมีการติดเชื้อรา แบคทีเรียไดงาย 

การดูแลรักษาผูปวยที่มีภาวะน้ําลายนอย ควรเร่ิมจากการหาสาเหตุและพยายามกําจัดสาเหตุนั้นๆ รวมถึง

การกระตุนเพื่อการหลั่งของน้ําลาย ซึ่งวิธีการกระตุนจะแบงไดเปน 2 แบบ คือ สารกระตุนการหลั่งของน้ําลายแบบ

เฉพาะที่ ไดแก การเค้ียวหมากฝร่ังเพื่อกระตุนการหลั่งของน้ําลายทางระบบ หรือการใชน้ําลายเทียมเปนสารทดแทน 

ตอนนี้พักกันสักครู ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอ เก่ียวกับการพัฒนาน้ําลายเทียมนะคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยกันตอ สําหรับคุณสมบัติในอุดมคติของ “น้ําลายเทียม” ไดแก ความสามารถในการหลอลื่น เพื่อ

ปกปองเนื้อเยื่อออนในชองปาก นอกจากนี้ควรมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลชีพที่ไมพึงประสงคได  

น้ําลายเทียมที่วางจําหนายในปจจุบันมี 2 ชนิดไดแกชนิดที่ใช คารบอกซีเมทิลเซลลูโลส เปนสารสําคัญ และ

ชนิดที่ใชสารมิวซินที่มาจากธรรมชาติ โดยทั้งสองชนิดจะมีการเติมสารใหความหวาน แคลเซียม ฟอสเฟต และ

ฟลูออไรด เพื่อสงเสริมคืนกลับของแรธาตุที่ผิวฟน เติมสารกันเสีย กลิ่นและสี เชน กลิ่นมะนาว กลิ่นเปเปอรมินต 

เพื่อใหนาใชมากยิ่งข้ึน 

เนื่องจากน้ําลายเทียมในทองตลาดสวนใหญนําเขาจากตางประเทศ มักมีราคาสูงและไมแพรหลายนัก ปญหา

ดังกลาว นําไปสูความพยายามในการคนควาผลิตน้ําลายเทียมจากวัตถุดิบธรรมชาติ โดยกลุมผูวิจัยมีความประสงคที่จะ

ดําเนินโครงการวิจัย “การพัฒนาผลิตภัณฑน้ําลายเทียมสําหรับผูปวยขาดน้ําลาย” เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑน้ําลายเทียม               

ที่ทําจากสารสกัดผักพื้นบาน ซึ่งนํามาประกอบอาหารในชีวิตประจําวัน ไดแก กระเจี๊ยบมอญ และผักปลัง เนื่องจากสาร

สกัดที่ไดจากพืชผักสมุนไพรทั้งสองชนิดนี้ มีสารเมือกจากสารประกอบ acetylated acidic polysaccharide และ               

กรดกาแลคทูโรนิค และกัม ดวยคุณสมบัติที่สําคัญดังกลาว ทําใหน้ําลายเทียมที่ผลิตจากสารสกัดที่ไดจากพืชผักสมุนไพร 



ทั้งสองชนิดนี้มีความหนืดใกลเคียงกับน้ําลายตามธรรมชาติ ซึ่งเปนคุณสมบัติเฉพาะของพืชสองชนิดนี้ น้ําลายที่ผลิตไดนี้

ยังมีคุณสมบัติการไหลที่เหมือนกับน้ําลายธรรมชาติดวย คุณสมบัตินี้ชวยลดความหนืดของอาหารที่เค้ียว ในขณะที่เค้ียว

อาหารทําใหกลืนอาหารไดสะดวก ตางกับน้ํา ที่เมื่อเค้ียวอาหารแลวกลับทําใหมีความหนืดเพิ่มข้ึน ทําใหกลืนไดลําบาก 

ซึ่งเราอาจจะเคยไดยินขาววา ในผูสูงอายุที่มีการสรางน้ําลายลดลงจะมีปญหาเร่ืองการกลืนโดยเฉพาะเมื่อรับประทาน

อาหารที่กลืนไดยาก จําพวกขาว ขนมเขง หรือขนมโมจิ จะมีโอกาสอาหารติดคางในลําคอและทําใหเกิดการเสียชีวิตได  

ตอนนี้ขอพักกันสักครูนะคะ ชวงหนากลับมาทําความรูจักกับกระเจี๊ยบมอญ และผักปลัง กันนะคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคนะคะ ชวงนี้มาทําความรูจักกับผักปลัง และกระเจี๊ยบมอญกัน ขอเร่ิมที่ผักปลัง

กอนคะ ผักปลังมีชื่อสามัญอีกหลายชื่อ เชน ผักปลังแดง ผักปลังขาว ผักปลังใหญ ภาษาเหนือเรียกวา ผักปง เปนไมเถา  

มีเถากลม เล็ก เรียวเรียบมัน ฉํ่าน้ํา ยาวหลายเมตรมีใบเดี่ยวรูปหัวใจ ดอกของตนผักปลังจะมีรสหวานชวยแกโรคเร้ือน  

แกพิษฝดาษ นอกจากนี้ ยังมีฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลาง 

สวนกระเจี๊ยบมอญ มีชื่อสามัญอีกหลายชื่อ เชน กระเจี๊ยบขาว กระเจี๊ยบเขียว และมะเขือทวายเปนตน                    

เปนไมลมลุกใบโตหยักลึก มีขนคลุม ดอกสีเหลืองโต ลูกกลมยาวชวงปลายแหลมและเปนจีบ มีเมล็ดกลมสีดํา โดยผลของ

กระเจี๊ยบมอญมีรสหวานเย็น สามารถนํามาบดเปนผงชงน้ํารอน หรือปนเม็ด ใชรักษาแผลในกระเพาะอาหาร และเมือก

ชวยเคลือบกระเพาะได นอกจากนี้ยังชวยขับเสมหะ แกไอ ชวยบํารุงธาตุ และชูกําลัง มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาคือ ชวยลด

น้ําตาลในเลือด ลดโคเลสเตอรอลในเลือด ยับยั้งการหลั่งของทริปซิน ฆาพยาธิไสเดือนและตัวจี๊ด 

จากคุณสมบัติของน้ําลายเทียมที่ผลิตจากผักพื้นบานทั้ง 2 ชนิดนี้ พบวามีฤทธิ์ในการตอตานการยึดเกาะของเชื้อ 

Streptococcus mutans บนผิวฟน ที่กอใหเกิดโรคฟนผุ เนื่องจากความสามารถในการยึดเกาะที่พื้นผิวของฟนเปน

จุดเร่ิมตนของกระบวนการกอโรคฟนผุ นอกจากนี้ น้ําลายเทียมที่ผลิตข้ึนนี้ยังมีประสิทธิภาพในการลดการเกาะติดเชื้อรา  

Candida albicans ในชองปากไดอยางมีนัยสําคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับน้ําลายธรรมชาติของมนุษยแลน้ําลายเทียมที่ผลิต

จากสารเคมสีังเคราะห ชวงนี้ขอพักกันสักครูกอนนะคะ ชวงหนากลับสรุปขอมูลใหรับฟงกันคะ 

ผูดําเนินรายการ 

ชวงสุดทายของรายการกันแลวนะคะ ก็ขอสรุปนะคะวา น้ําลายเทียมที่ผลิตจากสารสกัดจากกระเจี๊ยบมอญและ

ผักปลัง ที่ใชประกอบอาหารในในวิถีชีวิตประจําวัน จะทําใหไดน้ําลายเทียมที่มีประสิทธิภาพ และมีราคายอมเยา สามารถ

นําไปใชประโยชนในการดูแลผูสูงอายุ และผูที่มีภาวะน้ําลายนอย นอกจากนี้ ผลการศึกษาวิจัยประสิทธิภาพของน้ําลาย

เทียมที่ผลิตจากผักพื้นบานทั้ง 2 ชนิดนี้ ยังพบวา สามารถชวยปองกันการเกิดโรคฟนผุและชวยยับยั้งการเกาะติดของเชื้อ

ราบริเวณของเนื้อเยื่อในชองปากดังกลาวไดดวย ซึ่งจะชวยสงเสริมสุขภาวะในชองปากของผูปวยดวยคะ ซึ่งโครงการวิจัย

นี้ไดรับการจดสิทธิบัตร การพัฒนาผลิตภัณฑน้ําลายเทียมสําหรับผูปวยขาดน้ําลายเปนที่เรียบรอยแลวตั้งแตป พ.ศ. 2555 

คะ นับวาเปนผลงานวิจัยที่เปนประโยชนมากเลยทีเดียวคะ  

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันเจนตา บัวเทศ ตองนํารายการจากกันไปกอน ขอขอบคุณคุณ

ผูฟงที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด พบกับรายการฟนทอลคไดอีกคร้ัง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ 

สวัสดีคะ 


