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เร่ือง การพัฒนาผลิตภัณฑนํ้าลายเทียม สําหรับผูปวยขาดนํ้าลาย 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ สําหรับสาระนารูที่จะ

นํามาพูดคุยกันในวันนี้ เร่ือง “การพัฒนาผลิตภัณฑน้ําลายเทียม สําหรับผูปวยขาดน้ําลาย” จากขาวสารทันตแพทยปที่ 

30 ฉบับที่ 2 ผูเรียบเรียงบทความคือ ทันตแพทยหญิงเกษรา ปทมพันธ 

เนื่องจากน้ําลายมีหนาที่สําคัญตอสุขภาพชองปาก เพราะทําหนาที่ชวยในการรับรส เปนสารหลอลื่น ปกปอง

เนื้อเยื่อออน คงสภาพความเปนกรด-ดาง มีคุณสมบัติตอตานเชื้อจุลชีพ องคประกอบของน้ําลายมีน้ํา 98 % โดยสวน

ที่เหลือเปนสารอิเลคโทรไลต สารเมือก สารยับยั้งแบคทีเรีย และเอนไซมชนิดตางๆ “ภาวะน้ําลายนอย” คือการที่

ผูปวยจะรับรูถึงสภาวะปากแหง และมีอัตราการหลั่งของน้ําลายขณะไมถูกกระตุนนอยกวา 0.1 มิลลิลิตรตอนาที หรือ

มีอัตราการหลั่งของน้ําลายขณะถูกกระตุนนอยกวา 0.7 มิลลิลิตรตอนาที ภาวะน้ําลายนอยพบไดในผูปวยสูงอายุ 

รวมถึงผูปวยที่เปนโรคมะเร็งที่ไดรับรังสีรักษาในบริเวณศีรษะลําคอ ผูที่มีความผิดปกติในพัฒนาการของตอมน้ําลาย 

ผูปวยที่มีนิ่วในทอน้ําลาย หรือในผูปวยที่ไดรับยาบางชนิด เชน ยารักษาโรคซึมเศรา ยารักษาโรคความดันโลหิตสูง             

ยาขับปสสาวะ ยาแกปวดบางชนิด ยาแกแพ และยารักษาโรคพารกินสัน ลักษณะอาการสําคัญของผูปวยที่มีน้ําลาย

นอย คือ ภาวะปากแหง ซึ่งสงผลตอการเกิดโรคฟนผุ เนื้อเยื่อในชองปากมีการติดเชื้อรา แบคทีเรียไดงาย 

การดูแลรักษาผูปวยที่มีภาวะน้ําลายนอย ควรเร่ิมจากการหาสาเหตุและพยายามกําจัดสาเหตุนั้นๆ รวมถึง

การกระตุนเพื่อการหลั่งของน้ําลาย ซึ่งวิธีการกระตุนจะแบงไดเปน 2 แบบ คือ สารกระตุนการหลั่งของน้ําลายแบบ

เฉพาะที่ ไดแก การเค้ียวหมากฝร่ังเพื่อกระตุนการหลั่งของน้ําลายทางระบบ หรือการใชน้ําลายเทียมเปนสารทดแทน 

ตอนนี้พักกันสักครู ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอ เก่ียวกับการพัฒนาน้ําลายเทียมนะคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยกันตอ สําหรับคุณสมบัติในอุดมคติของ “น้ําลายเทียม” ไดแก ความสามารถในการหลอลื่น เพื่อ

ปกปองเนื้อเยื่อออนในชองปาก นอกจากนี้ควรมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลชีพที่ไมพึงประสงคได  

น้ําลายเทียมที่วางจําหนายในปจจุบันมี 2 ชนิดไดแกชนิดที่ใช คารบอกซีเมทิลเซลลูโลส เปนสารสําคัญ และ

ชนิดที่ใชสารมิวซินที่มาจากธรรมชาติ โดยทั้งสองชนิดจะมีการเติมสารใหความหวาน แคลเซียม ฟอสเฟต และ

ฟลูออไรด เพื่อสงเสริมคืนกลับของแรธาตุที่ผิวฟน เติมสารกันเสีย กลิ่นและสี เชน กลิ่นมะนาว กลิ่นเปเปอรมินต 

เพื่อใหนาใชมากยิ่งข้ึน 

เนื่องจากน้ําลายเทียมในทองตลาดสวนใหญนําเขาจากตางประเทศ มักมีราคาสูงและไมแพรหลายนัก ปญหา

ดังกลาว นําไปสูความพยายามในการคนควาผลิตน้ําลายเทียมจากวัตถุดิบธรรมชาติ โดยกลุมผูวิจัยมีความประสงคที่จะ

ดําเนินโครงการวิจัย “การพัฒนาผลิตภัณฑน้ําลายเทียมสําหรับผูปวยขาดน้ําลาย” เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑน้ําลายเทียม               

ที่ทําจากสารสกัดผักพื้นบาน ซึ่งนํามาประกอบอาหารในชีวิตประจําวัน ไดแก กระเจี๊ยบมอญ และผักปลัง เนื่องจากสาร

สกัดที่ไดจากพืชผักสมุนไพรทั้งสองชนิดนี้ มีสารเมือกจากสารประกอบ acetylated acidic polysaccharide และ               

กรดกาแลคทูโรนิค และกัม ดวยคุณสมบัติที่สําคัญดังกลาว ทําใหน้ําลายเทียมที่ผลิตจากสารสกัดที่ไดจากพืชผักสมุนไพร 



ทั้งสองชนิดนี้มีความหนืดใกลเคียงกับน้ําลายตามธรรมชาติ ซึ่งเปนคุณสมบัติเฉพาะของพืชสองชนิดนี้ น้ําลายที่ผลิตไดนี้

ยังมีคุณสมบัติการไหลที่เหมือนกับน้ําลายธรรมชาติดวย คุณสมบัตินี้ชวยลดความหนืดของอาหารที่เค้ียว ในขณะที่เค้ียว

อาหารทําใหกลืนอาหารไดสะดวก ตางกับน้ํา ที่เมื่อเค้ียวอาหารแลวกลับทําใหมีความหนืดเพิ่มข้ึน ทําใหกลืนไดลําบาก 

ซึ่งเราอาจจะเคยไดยินขาววา ในผูสูงอายุที่มีการสรางน้ําลายลดลงจะมีปญหาเร่ืองการกลืนโดยเฉพาะเมื่อรับประทาน

อาหารที่กลืนไดยาก จําพวกขาว ขนมเขง หรือขนมโมจิ จะมีโอกาสอาหารติดคางในลําคอและทําใหเกิดการเสียชีวิตได  

ตอนนี้ขอพักกันสักครูนะคะ ชวงหนากลับมาทําความรูจักกับกระเจี๊ยบมอญ และผักปลัง กันนะคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคนะคะ ชวงนี้มาทําความรูจักกับผักปลัง และกระเจี๊ยบมอญกัน ขอเร่ิมที่ผักปลัง

กอนคะ ผักปลังมีชื่อสามัญอีกหลายชื่อ เชน ผักปลังแดง ผักปลังขาว ผักปลังใหญ ภาษาเหนือเรียกวา ผักปง เปนไมเถา  

มีเถากลม เล็ก เรียวเรียบมัน ฉํ่าน้ํา ยาวหลายเมตรมีใบเดี่ยวรูปหัวใจ ดอกของตนผักปลังจะมีรสหวานชวยแกโรคเร้ือน  

แกพิษฝดาษ นอกจากนี้ ยังมีฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลาง 

สวนกระเจี๊ยบมอญ มีชื่อสามัญอีกหลายชื่อ เชน กระเจี๊ยบขาว กระเจี๊ยบเขียว และมะเขือทวายเปนตน                    

เปนไมลมลุกใบโตหยักลึก มีขนคลุม ดอกสีเหลืองโต ลูกกลมยาวชวงปลายแหลมและเปนจีบ มีเมล็ดกลมสีดํา โดยผลของ

กระเจี๊ยบมอญมีรสหวานเย็น สามารถนํามาบดเปนผงชงน้ํารอน หรือปนเม็ด ใชรักษาแผลในกระเพาะอาหาร และเมือก

ชวยเคลือบกระเพาะได นอกจากนี้ยังชวยขับเสมหะ แกไอ ชวยบํารุงธาตุ และชูกําลัง มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาคือ ชวยลด

น้ําตาลในเลือด ลดโคเลสเตอรอลในเลือด ยับยั้งการหลั่งของทริปซิน ฆาพยาธิไสเดือนและตัวจี๊ด 

จากคุณสมบัติของน้ําลายเทียมที่ผลิตจากผักพื้นบานทั้ง 2 ชนิดนี้ พบวามีฤทธิ์ในการตอตานการยึดเกาะของเชื้อ 

Streptococcus mutans บนผิวฟน ที่กอใหเกิดโรคฟนผุ เนื่องจากความสามารถในการยึดเกาะที่พื้นผิวของฟนเปน

จุดเร่ิมตนของกระบวนการกอโรคฟนผุ นอกจากนี้ น้ําลายเทียมที่ผลิตข้ึนนี้ยังมีประสิทธิภาพในการลดการเกาะติดเชื้อรา  

Candida albicans ในชองปากไดอยางมีนัยสําคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับน้ําลายธรรมชาติของมนุษยแลน้ําลายเทียมที่ผลิต

จากสารเคมสีังเคราะห ชวงนี้ขอพักกันสักครูกอนนะคะ ชวงหนากลับสรุปขอมูลใหรับฟงกันคะ 

ผูดําเนินรายการ 

ชวงสุดทายของรายการกันแลวนะคะ ก็ขอสรุปนะคะวา น้ําลายเทียมที่ผลิตจากสารสกัดจากกระเจี๊ยบมอญและ

ผักปลัง ที่ใชประกอบอาหารในในวิถีชีวิตประจําวัน จะทําใหไดน้ําลายเทียมที่มีประสิทธิภาพ และมีราคายอมเยา สามารถ

นําไปใชประโยชนในการดูแลผูสูงอายุ และผูที่มีภาวะน้ําลายนอย นอกจากนี้ ผลการศึกษาวิจัยประสิทธิภาพของน้ําลาย

เทียมที่ผลิตจากผักพื้นบานทั้ง 2 ชนิดนี้ ยังพบวา สามารถชวยปองกันการเกิดโรคฟนผุและชวยยับยั้งการเกาะติดของเชื้อ

ราบริเวณของเนื้อเยื่อในชองปากดังกลาวไดดวย ซึ่งจะชวยสงเสริมสุขภาวะในชองปากของผูปวยดวยคะ ซึ่งโครงการวิจัย

นี้ไดรับการจดสิทธิบัตร การพัฒนาผลิตภัณฑน้ําลายเทียมสําหรับผูปวยขาดน้ําลายเปนที่เรียบรอยแลวตั้งแตป พ.ศ. 2555 

คะ นับวาเปนผลงานวิจัยที่เปนประโยชนมากเลยทีเดียวคะ  

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันเจนตา บัวเทศ ตองนํารายการจากกันไปกอน ขอขอบคุณคุณ

ผูฟงที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด พบกับรายการฟนทอลคไดอีกคร้ัง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ 

สวัสดีคะ 


