
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 20 พฤษภาคม 2562 

เร่ือง มีฟนคุด ไมผาออกไดไหม 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูรวมดําเนินรายการ อาจารย ทันตแพทยหญิง ชัญญรัช เกียรติต้ัง 

 

ผูดําเนินรายการ : สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร                     

คลื่นความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการในวันน้ีคะ พบกันเปนประจําทุกวัน

จันทรเวลา 18.30-19.00 น. โดยประมาณ เพ่ือนําความรูทางทันตสุขภาพท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดี มีความรูเบ้ืองตนท่ีจะดูแลชองปากของตัวเองไดนะคะ สําหรับวันน้ีรายการฟนทอลคของเรามีแขกรับเชิญมารวม

พูดคุยกันในรายการของเราดวย ขอตอนรับอาจารยทันตแพทยหญิงชัญญรัช เกียรติตั้ง อยางเปนทางการคะ วันน้ีอาจารยนํา

สาระนารูเรื่องอะไรมาพูดคุยกันคะ  

อาจารย : วันน้ีนําเรื่องฟนคุดมาพูดคุยกัน เพราะอาจมีความสงสัยวาเมื่อมีฟนคุดไมผาออกไดไหม  

ผูดําเนินรายการ : กอนท่ีจะมาทราบรายละเอียดกันวาฟนคุดคืออะไร อาการ และอันตรายของฟนคุดเปนอยางไร รับฟงเพลง

เพราะๆจากทางรายการของเราสักเพลงกอนคะ 

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

ผูดําเนินรายการ : ชวงตนรายการไดเกริ่นไววาเราจะมาพูดคุยเก่ียวกับฟนคุด ไมผาออกไดไหม กอนอ่ืนตองขอใหอาจารยชวย

อธิบายเก่ียวกับฟนคุยหนอยคะ วาคืออะไร 

อาจารย : ฟนคุด คือ ฟนท่ีไมสามารถโผลข้ึนมาบนชองปากไดตามปกติ หรือโผลข้ึนมาไดเพียงบางสวน พบบอยชวงอายุ 17-25 ป 

อาการท่ีพบไดแก 

- มีอาการปวดมาก แตไมสามารถระบุซี่ฟนได 

- มีอาการบวม เปนหนอง เพราะเหงือกอักเสบ 

- บางรายมีอาการปวดศีรษะรวมดวยเพราะอาจเกิดการกดทับเสนประสาทท่ีรากฟน 

- ฟนใกลเคียงอาจถูกดันจนทําใหโยก หรือหักได  

- บางรายอาจไมพบอาการปวด 

การรักษา 

หากปวดมากทันตแพทยอาจใหยาเพ่ือบรรเทาอาการปวดกอน แลวจึงนัดเพ่ือผาออก ผูท่ีสงสัยวามีฟนคุด ควรพบทันต

แพทยเพ่ือเอกซเรยและรับการรกัษาท่ีเหมาะสม 

ผูดําเนินรายการ : หากคุณผูฟนมีอาการดังท่ีคุณหมอไดกลวไปขางตน แนะนําใหรีบมาพบทันตแพทยเพ่ือทําการตรวจ

รักษาตอไปนะคะ ตอนน้ีพักกันสักครูชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

 

ผูดําเนินรายการ : กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ อยากสอบถามอาจารยเพ่ิมเติมคะวา เรามีความจําเปนแคไหนท่ีจะตองผา

ฟนคุดออก 

อาจารย : มาฟงเหตุผล และความจําเปนท่ีจะตองผาฟนคุดกันคะ 

- ปองกันฟนผุ ฟนคุดมีโอกาศผุงายกวาซี่อ่ืน เน่ืองจากอยูลึกทําความสะอาดยาก 

- ปองกันการอักเสบของเหงือกท่ีปกคลุมฟน เพราะเศษอาหารติดท่ีเหงือก 

- ปองกันการปวดรุนแรง เหตุจากฟนคุดท่ีพยายามดันข้ึนมา 



- ปองกันเช้ือราภายในชองปาก สาเหตุทําใหมีกลิ่นปาก 

- ปองกันการเกิดฟนซอนเก 

- ปองกันการละลายตัวของกระดูก 

- ปองกันกระดูกขากรรไกรหัก 

- ปองกันการเกิดถุงนํ้าหรือเน้ืองอก 

- ปองกันฟนขางเคียงผุ เพราะฟนคุดอาจเอียงไปดันฟนขางหนาทําใหทําความสะอาดยาก  

ดังน้ันหากพบฟนคุด ควรพบทันตแพทยเพ่ือผาออก และปองกันผลเสียท่ีอาจเกิดข้ึนภายหลัง 

ผูดําเนินรายการ : ตอนน้ีขอพักกันสักครูนะคะ ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

 

 

 

ผูดําเนินรายการ :  กลับมาพูดคุยกันตอในชวงสุดทายของรายการฟนทอลคกันแลวนะคะ ซึ่งในชวงท่ีแลวไดพูดคุยถึงการผา

ฟนคุด การถอนฟนคุดกันไป ชวงน้ีอยากใหอาจารยแนะนําการดูแลรักษาตนเองภายหลังจากการผาฟนคุดดวยคะ. 

อาจารย :  การดูและภายหลังการผาฟนคุด 

- หลังการผาตัดใหกัดผากอซนาน 1 ช่ัวโมง หามบสนเลือดและนํ้าลาย เพราะอาจทําใหแผลเปดและเลือดไหลไมหยุด 

- หลังคายผากอซแลว หากยังมีเลือดออกใหเปลี่ยนผากอซผืนใหม วางท่ีเดิมและกัดไวประมาณ 15 นาที 

- หลีกเลี่ยงการแตะสัมผัสบริเวณแผลดวยลิ้น น้ิว หรืออ่ืนๆ 

- ประคบนํ้าแข็งบริเวณแกมใน 24-48 ช่ัวโมง หลังการผาฟนคุด เพ่ือบรรเทาอาการปวดบวม 

- หากมีอาการปวด ทานยาแกปวดได 

- ทานอาหารออนหรือเหลว และใชฟนอีกขางหน่ึงแทน 

- หลีกเลี่ยงการทานอาหารท่ีมีขนาดเล็ก เพ่ือปองกันไปตกหลนบริเวณแผล 

- แปรงฟนทําความสะอาดชองปากตามปกติ แตงดเวนบริเวณแผล และงดเวนการบวนนํ้าแรงๆ 

- ในคืนแรกควรนอนหมอนสูง หรือใชหมอนสองใบหนุนนอนเพ่ือลดอาการบวม 

 

สําหรับคุณผูฟงท่ีมีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก หรือตองการติดตอเขารับบริการทางทันตกรรมสามารถ

โทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับในเวลาราชการ  

สวนนอกเวลาราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดท่ีหมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มีทันตแพทยท่ี

เช่ียวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ 

วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ตองขอขอบคุณอาจารยทันตแพทยหญิงชัญญรัช เกียรติตั้ง เปนอยางมากนะ

คะท่ีมารวมพูดคุย ใหความรูแกประชาชนผานทางรายการฟนทอลคของเรา พบเจอกับรายการของเราไดอีกครั้งในวันจันทร

หนาเวลาเดียวกันน้ี สวัสดีคะ  


