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ออกอากาศ วันจันทรที่ 14 มกราคม 2562 

เร่ือง กลิ่นปากแรง  ทําอยางไรด ี

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูเขียนบทความ  นางเจนตา บัวเทศ 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี FM 

107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุกวันจันทรเวลา 

18.30-19.00 น. โดยประมาณ โดยนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพ

ชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเอง สําหรับวันนี้ดิฉันไดนําเร่ือง “กลิ่นปากแรงทําอยางไรดี” หาก

คุณผูฟงไมมั่นใจบุคลิกตัวเอง คิดวาตัวเองมีกลิ่นปาก จนเกิดความกังวลแลว วันนี้ดิฉันจะพูดถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดกลิ่น

ปาก และวิธีการดูแลสุขภาพชองปากเพื่อชวยใหเกิดความมั่นใจในการเขาสังคมยิ่งข้ึน เนื้อหาที่นํามาพูดคุยกันวันนี้จาก

หนังสือรักปาก รักษฟนคะ กอนรับฟงรายละเอียดกัน ฟงเพลงจากทางรายการสักเพลงกอนคะ 

เพลง …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

เมื่อพูดถึงเร่ืองกลิ่นปากกอนอ่ืนเราตองมาดูที่ตัวเองกอนนะคะ เพราะปากเปนตนทางของอาหารที่จะนําไปสู

ระบบยอยอาหารทั้งหมด ในขณะเดียวกันก็เปนทางผานของระบบการหายใจรวมกับจมูก อวัยวะที่มาเก่ียวของดวยผาน

ทางระบบหายใจ สูงจากปากก็คือจมูก ต่ําจากปากลงไปก็จะสิ้นสุดที่ปอด สวนระบบยอยอาหารจะเปนกระเพาะอาหาร 

ลําไสเล็ก ลําไสใหญ และเขาสูระบบขับถาย ฉะนั้นกลิ่นไมพึงประสงคในปากของคน นอกจากปจจัยในปากแลว หากมี

ภาวะผิดปกติกับอวัยวะในระบบหายใจและระบบยอยอาหารก็จะสงผลทําใหเกิดกลิ่นปากไดเชนกัน 

ปจจัยในชองปากที่สําคัญก็คือ ฟนและเหงือกจะมีลิ้นและตอมน้ําลายเปนสวนรวมดวยนะคะ รอยละ 90 ของ

กลิ่นปากมาจากเหงือกและฟน สวนการติดเชื้อที่ลิ้น เชน เชื้อรา เปนฝาขาวที่ลิ้น การแปรงฟนแลวไมแปรงลิ้น ก็จะทําให

มีคราบอาหารติดคางอยูบนลิ้นทําใหเกิดกลิ่นไดเชนกัน การอักเสบของตอมน้ําลายในปาก มีการอุดตันที่ปลายเปดหรือ

ตอมน้ําลายไมทํางาน น้ําลายเหนียวแหง ทานน้ํานอย ภาวะพักผอนนอย อดหลับอดนอน เอนไซมยอยอาหารออกมา

มากกวาปกติ ภาวะสมดุลในปากผิดปกติ เหลานี้ก็เปนสาเหตุรวมดวยเชนกันคะ 

สวนสาเหตุจากกรณีที่ฟนผุเปนรูยังไมถึงประสาทฟน จะมีเฉพาะกลิ่นของอาหารที่ตกคางในรูฟนเหลานั้น ยิ่ง

ปลอยไวนานๆโดยไมสามารถเอาออกมาได กลิ่นก็จะทวีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ รอยผุของฟนก็จะขยายใหญข้ึน 

จนถึงประสาทฟน เซลลประสาทฟนตายก็จะมีกลิ่นเนาของเนื้อเยื่อเซลลที่ตายแลว เมื่อเร่ิมมีน้ําเสียเปนหนอง ก็จะมี

ความรุนแรงของกลิ่นและอาการปวด ขณะที่ตัวฟนผุแตกหักเหลือแตตอฟน จะกลายเปนที่กักเศษอาหารและมีกลิ่นของ

เซลลที่ตายแลวเนาเสียรวมถึงหนองปลายรากฟนสงกลิ่นรวมออกมาดวย บอยคร้ังที่พบวาเมื่อมีการอักเสบของรากฟน

โดยที่ตัวฟนมีรอยผุไมมาก แตคนไขมีกลิ่นปากที่แรงมาก อันเนื่องมาจากมีถุงหนองจากเซลลกระดูกที่ตายไปมากบริเวณ

ปลายรากฟนนั่นเอง 

สาเหตุมาจากเหงือกอักเสบ การอักเสบของเหงือกมีจุดเร่ิมเกิดข้ึนบริเวณรอบคอฟน เร่ิมจากการสะสมของ

คราบอาหารตกคางสะสมนานเขาจะกลายเปนกอนแข็ง เกิดไดทั้งบริเวณตัวฟนและเหงือก โดยจะเร่ิมมีกลิ่นปากตั้งแต

เปนคราบอาหารแลวเมื่อเปนมากๆก็จะมีการทําลายกระดูก เหงือกรน บวมแดง เซลลกระดูกและเนื้อเยื่อที่ตายรวมถึง

กลิ่นหนองที่เกิดข้ึนก็จะรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ ตัวฟนจะเร่ิมโยกกระทบแลวเจ็บ เค้ียวอาหารไมได 



การเรียงตัวของฟนในชองปากก็มีสวนสําคัญมากในการตกคางของเศษอาหาร โดยเฉพาะคนที่มีฟนซอนเก ไม

เปนระเบียบการแปรงฟนอยางเดียวอาจไมเพียงพอนะคะ ควรใชไหมขัดฟนหรือแปรงซอกฟนรวมดวย ในรายที่มีการ

ถอนฟนออกบางซี่จะเกิดการลมเอียงของฟนซี่ขางเคียง และยื่นยาวของฟนคูสบเกิดเปนซอกฟนใหเศษอาหารติดได สวน

ฟนคุดที่ข้ึนบางสวนหรือไดเต็มซี่ก็ตาม มักจะมีชองระหวางฟนซี่ที่ติดกันเสมอ ไมวาจะเปนฟนบนหรือฟนลางก็ตาม ทันต

แพทยแนะนําใหเอาออกทั้ง 4 ตําแหนง (บน ลาง ซาย ขวา) เพราะทําความสะอาดยาก เปนสาเหตุของฟนผุเหงือก

อักเสบดวย พรอมกับกลิ่นปากจากเศษอาหารตกคางคะ ในชวงหนาจะสรุปสาเหตุจากภายนอกชองปากใหไดรับทราบ

กันคะ ตอนนี้ขอพักกันสักครูกอนนะคะ 

เพลง …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ สามารถสรุปสาเหตุจากภายนอกชองปากได 2 ทาง คือ  

1. กลิ่นปากที่มาจากระบบการหายใจ เกิดจากการติดเชื้อของโพรงจมูก และกระดูก ที่เราเรียกวาไซนัส

อักเสบ และการติดเชื้อที่ปอด เชน มะเร็งปอด โรคถุงลมโปงพอง บางคร้ังก็เกิดจากการอักเสบที่บริเวณ

ลําคอ หลอดลม กลองเสียง  

2. กลิ่นปากที่มาจากระบบทางเดินอาหาร มักจะพบกับคนที่เปนโรคกระเพาะอาหารไมยอย ทองอืด และโรค

กรดไหลยอน เปนตน กลิ่นปากจะมาจากน้ํายอยที่ตกคางในปาก และกลิ่นอาหารที่ตกคางในกระเพาะ

อาหาร 

ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ก็คือ กลิ่นปากที่เกิดกับคนสวนใหญ ทั้งที่คนไขรูสึกเอง และคนใกลชิดรูสึกได โดยสาเหตุ

หลักก็คือ การขาดการดูแลเอาใจใสเทาที่ควรและไมพิถีพิถันในเร่ืองความเปนไปในชองปาก โดยจะรอมาพบหมอก็

ตอเมื่อมีอาการเจ็บปวด เค้ียวอาหารแลวไมไดนั้นเอง แตยังมีคนอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งมีพฤติกรรมตรงขามกับกลุมนี้คือ กลุม

วัยรุน คนทํางานสํานักงานที่ตองพบปะผูคนตลอดเวลา พนักงานธนาคาร สวนมากคนเหลานี้จะมีการดูแลเอาใจใส

สุขภาพชองปากของตนเองเปนอยางดี หมั่นพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพชองปากเปนประจําซึ่งบางคร้ังยังพบวามี

กลิ่นปากได ซึ่งสวนใหญจะไมไดเกิดจากเศษอาหารตกคางในปาก อาจมีกลิ่นปากสาเหตุอ่ืนรวมดวย เชน การนอนดึก 

ทานน้ํานอย อยูคนเดียวนานๆโดยไมพูดคุยกับใคร การใชน้ํายาบวนปากยี่หอใดยี่หอหนึ่งเปนเวลานานๆแลวเลิกใชทันที 

การเกิดกรดไหลยอนในคนที่ชอบอดอาหารลดน้ําหนักหรือเปนโรคกระเพาะ มีอาการทองอืด อาหารไมยอย เหลานีล้วน

สงผลใหเกิดกลิ่นปากไดทั้งสิ้นนะคะ 

 สุดทายแลวหากคุณผูฟงมีขอสงสัย หรือตองการปรึกษาเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก สามารถเขามารับ

บริการไดที่โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ทางโรงพยาบาลมีทันตแพทยเชี่ยวชาญ

แตละสาขาคอยใหบริการแกคุณผูฟงอยูนะคะ วันนี้เวลาหมดแลวดิฉันตองนํารายการจากกันไปกอน พบกันอีกคร้ังในวัน

จันทรหนาเวลาเดียวกันนี้ สวัสดีคะ 


