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เร่ือง กลิ่นปากแรง  ทําอยางไรด ี

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูเขียนบทความ  นางเจนตา บัวเทศ 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี FM 

107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุกวันจันทรเวลา 

18.30-19.00 น. โดยประมาณ โดยนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพ

ชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเอง สําหรับวันนี้ดิฉันไดนําเร่ือง “กลิ่นปากแรงทําอยางไรดี” หาก

คุณผูฟงไมมั่นใจบุคลิกตัวเอง คิดวาตัวเองมีกลิ่นปาก จนเกิดความกังวลแลว วันนี้ดิฉันจะพูดถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดกลิ่น

ปาก และวิธีการดูแลสุขภาพชองปากเพื่อชวยใหเกิดความมั่นใจในการเขาสังคมยิ่งข้ึน เนื้อหาที่นํามาพูดคุยกันวันนี้จาก

หนังสือรักปาก รักษฟนคะ กอนรับฟงรายละเอียดกัน ฟงเพลงจากทางรายการสักเพลงกอนคะ 

เพลง …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

เมื่อพูดถึงเร่ืองกลิ่นปากกอนอ่ืนเราตองมาดูที่ตัวเองกอนนะคะ เพราะปากเปนตนทางของอาหารที่จะนําไปสู

ระบบยอยอาหารทั้งหมด ในขณะเดียวกันก็เปนทางผานของระบบการหายใจรวมกับจมูก อวัยวะที่มาเก่ียวของดวยผาน

ทางระบบหายใจ สูงจากปากก็คือจมูก ต่ําจากปากลงไปก็จะสิ้นสุดที่ปอด สวนระบบยอยอาหารจะเปนกระเพาะอาหาร 

ลําไสเล็ก ลําไสใหญ และเขาสูระบบขับถาย ฉะนั้นกลิ่นไมพึงประสงคในปากของคน นอกจากปจจัยในปากแลว หากมี

ภาวะผิดปกติกับอวัยวะในระบบหายใจและระบบยอยอาหารก็จะสงผลทําใหเกิดกลิ่นปากไดเชนกัน 

ปจจัยในชองปากที่สําคัญก็คือ ฟนและเหงือกจะมีลิ้นและตอมน้ําลายเปนสวนรวมดวยนะคะ รอยละ 90 ของ

กลิ่นปากมาจากเหงือกและฟน สวนการติดเชื้อที่ลิ้น เชน เชื้อรา เปนฝาขาวที่ลิ้น การแปรงฟนแลวไมแปรงลิ้น ก็จะทําให

มีคราบอาหารติดคางอยูบนลิ้นทําใหเกิดกลิ่นไดเชนกัน การอักเสบของตอมน้ําลายในปาก มีการอุดตันที่ปลายเปดหรือ

ตอมน้ําลายไมทํางาน น้ําลายเหนียวแหง ทานน้ํานอย ภาวะพักผอนนอย อดหลับอดนอน เอนไซมยอยอาหารออกมา

มากกวาปกติ ภาวะสมดุลในปากผิดปกติ เหลานี้ก็เปนสาเหตุรวมดวยเชนกันคะ 

สวนสาเหตุจากกรณีที่ฟนผุเปนรูยังไมถึงประสาทฟน จะมีเฉพาะกลิ่นของอาหารที่ตกคางในรูฟนเหลานั้น ยิ่ง

ปลอยไวนานๆโดยไมสามารถเอาออกมาได กลิ่นก็จะทวีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ รอยผุของฟนก็จะขยายใหญข้ึน 

จนถึงประสาทฟน เซลลประสาทฟนตายก็จะมีกลิ่นเนาของเนื้อเยื่อเซลลที่ตายแลว เมื่อเร่ิมมีน้ําเสียเปนหนอง ก็จะมี

ความรุนแรงของกลิ่นและอาการปวด ขณะที่ตัวฟนผุแตกหักเหลือแตตอฟน จะกลายเปนที่กักเศษอาหารและมีกลิ่นของ

เซลลที่ตายแลวเนาเสียรวมถึงหนองปลายรากฟนสงกลิ่นรวมออกมาดวย บอยคร้ังที่พบวาเมื่อมีการอักเสบของรากฟน

โดยที่ตัวฟนมีรอยผุไมมาก แตคนไขมีกลิ่นปากที่แรงมาก อันเนื่องมาจากมีถุงหนองจากเซลลกระดูกที่ตายไปมากบริเวณ

ปลายรากฟนนั่นเอง 

สาเหตุมาจากเหงือกอักเสบ การอักเสบของเหงือกมีจุดเร่ิมเกิดข้ึนบริเวณรอบคอฟน เร่ิมจากการสะสมของ

คราบอาหารตกคางสะสมนานเขาจะกลายเปนกอนแข็ง เกิดไดทั้งบริเวณตัวฟนและเหงือก โดยจะเร่ิมมีกลิ่นปากตั้งแต

เปนคราบอาหารแลวเมื่อเปนมากๆก็จะมีการทําลายกระดูก เหงือกรน บวมแดง เซลลกระดูกและเนื้อเยื่อที่ตายรวมถึง

กลิ่นหนองที่เกิดข้ึนก็จะรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ ตัวฟนจะเร่ิมโยกกระทบแลวเจ็บ เค้ียวอาหารไมได 



การเรียงตัวของฟนในชองปากก็มีสวนสําคัญมากในการตกคางของเศษอาหาร โดยเฉพาะคนที่มีฟนซอนเก ไม

เปนระเบียบการแปรงฟนอยางเดียวอาจไมเพียงพอนะคะ ควรใชไหมขัดฟนหรือแปรงซอกฟนรวมดวย ในรายที่มีการ

ถอนฟนออกบางซี่จะเกิดการลมเอียงของฟนซี่ขางเคียง และยื่นยาวของฟนคูสบเกิดเปนซอกฟนใหเศษอาหารติดได สวน

ฟนคุดที่ข้ึนบางสวนหรือไดเต็มซี่ก็ตาม มักจะมีชองระหวางฟนซี่ที่ติดกันเสมอ ไมวาจะเปนฟนบนหรือฟนลางก็ตาม ทันต

แพทยแนะนําใหเอาออกทั้ง 4 ตําแหนง (บน ลาง ซาย ขวา) เพราะทําความสะอาดยาก เปนสาเหตุของฟนผุเหงือก

อักเสบดวย พรอมกับกลิ่นปากจากเศษอาหารตกคางคะ ในชวงหนาจะสรุปสาเหตุจากภายนอกชองปากใหไดรับทราบ

กันคะ ตอนนี้ขอพักกันสักครูกอนนะคะ 

เพลง …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ สามารถสรุปสาเหตุจากภายนอกชองปากได 2 ทาง คือ  

1. กลิ่นปากที่มาจากระบบการหายใจ เกิดจากการติดเชื้อของโพรงจมูก และกระดูก ที่เราเรียกวาไซนัส

อักเสบ และการติดเชื้อที่ปอด เชน มะเร็งปอด โรคถุงลมโปงพอง บางคร้ังก็เกิดจากการอักเสบที่บริเวณ

ลําคอ หลอดลม กลองเสียง  

2. กลิ่นปากที่มาจากระบบทางเดินอาหาร มักจะพบกับคนที่เปนโรคกระเพาะอาหารไมยอย ทองอืด และโรค

กรดไหลยอน เปนตน กลิ่นปากจะมาจากน้ํายอยที่ตกคางในปาก และกลิ่นอาหารที่ตกคางในกระเพาะ

อาหาร 

ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ก็คือ กลิ่นปากที่เกิดกับคนสวนใหญ ทั้งที่คนไขรูสึกเอง และคนใกลชิดรูสึกได โดยสาเหตุ

หลักก็คือ การขาดการดูแลเอาใจใสเทาที่ควรและไมพิถีพิถันในเร่ืองความเปนไปในชองปาก โดยจะรอมาพบหมอก็

ตอเมื่อมีอาการเจ็บปวด เค้ียวอาหารแลวไมไดนั้นเอง แตยังมีคนอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งมีพฤติกรรมตรงขามกับกลุมนี้คือ กลุม

วัยรุน คนทํางานสํานักงานที่ตองพบปะผูคนตลอดเวลา พนักงานธนาคาร สวนมากคนเหลานี้จะมีการดูแลเอาใจใส

สุขภาพชองปากของตนเองเปนอยางดี หมั่นพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพชองปากเปนประจําซึ่งบางคร้ังยังพบวามี

กลิ่นปากได ซึ่งสวนใหญจะไมไดเกิดจากเศษอาหารตกคางในปาก อาจมีกลิ่นปากสาเหตุอ่ืนรวมดวย เชน การนอนดึก 

ทานน้ํานอย อยูคนเดียวนานๆโดยไมพูดคุยกับใคร การใชน้ํายาบวนปากยี่หอใดยี่หอหนึ่งเปนเวลานานๆแลวเลิกใชทันที 

การเกิดกรดไหลยอนในคนที่ชอบอดอาหารลดน้ําหนักหรือเปนโรคกระเพาะ มีอาการทองอืด อาหารไมยอย เหลานีล้วน

สงผลใหเกิดกลิ่นปากไดทั้งสิ้นนะคะ 

 สุดทายแลวหากคุณผูฟงมีขอสงสัย หรือตองการปรึกษาเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก สามารถเขามารับ

บริการไดที่โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ทางโรงพยาบาลมีทันตแพทยเชี่ยวชาญ

แตละสาขาคอยใหบริการแกคุณผูฟงอยูนะคะ วันนี้เวลาหมดแลวดิฉันตองนํารายการจากกันไปกอน พบกันอีกคร้ังในวัน

จันทรหนาเวลาเดียวกันนี้ สวัสดีคะ 


