
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 27 พฤษภาคม 2562 

เร่ือง  ตุมและกอนบวมในปากที่เกิดจากโรคของตอมนํ้าลาย 

ผูดําเนินรายการ นางสาวนฤมล สังขทอง  

ผูเขียนบทความ ผูชวยศาสตราจารยทันตแพทย ดร. ชายแดน อินตะปา 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันนฤมล สังขทอง รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุก

วันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. เพื่อนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนมี

สุขภาพชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเองไดคะ  

สําหรับสาระนารูที่จะนํามาพูดคุยกันในวันนี้ เร่ือง ตุมและกอนบวมในปากที่เกิดจากโรคของตอมน้ําลาย                 

เรียบเรียงโดย ผูชวยศาสตราจารยทันตแพทย ดร. ชายแดน อินตะปา อาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมวินิจฉัย                  

คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

กอนจะมารับฟงเนื้อหาที่อาจารยไดเตรียมมาฝากกัน รับฟงเพลงจากทางรายการของเรา สักเพลงกอนคะ 

เพลง …………………............... …………………………………………………………………………………………………………………………….…  

ผูดําเนินรายการ 

ตอมน้ําลายมีหนาที่ผลิตน้ําลาย ซึ่งมีสวนสําคัญในการหลอลื่นชองปาก ชวยในการกลืนอาหาร ปกปองฟนจาก

แบคทีเรีย และชวยในการยอยอาหาร ในชองปากและคอมีตอมน้ําลายเล็กๆ อีกหลายรอยตอม ซึ่งน้ําลายจะไหลเขามา

ในปากผานทอเล็กๆ เมื่อตอมน้ําลายหรือทอมีปญหา มันก็อาจทําใหเกิดอาการอยางตอมน้ําลายบวม ปากแหง ปวด 

เปนไข และรูสึกไดถึงรสชาติที่ไมดีในชองปาก ซึ่งผูชวยศาสตราจารยทันตแพทย ดร.ชายแดน ไดสรุปโรคของตอม

น้ําลายไวทั้งหมด 5 โรค ดวยกัน รับฟงรายละเอียดกันเลยคะ 

ตุมบวมของถุงนํ้าเมือก 

ตุมบวมของถุงนํ้าเมือก เกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ แตท่ีพบไดบอยท่ีสุด คือลักษณะอาการบวมเปนถุงนํ้าซึ่งมีเมือก อยู

ภายใน โดยสามารถพบถุงนํ้าน้ีไดท้ังภายในชองปาก และ ในไซนัส ซึ่งหากเกิดในชองปากจะมีลักษณะเปนตุมหรือกอนนํ้าบวม

ข้ึนมามีขนาดตาง ๆ กัน ตุมบวมของถุงนํ้าเมือกในชองปาก แบงไดออกเปน 3 ชนิด 

1.1. ตุมบวมถุงน้ําเมือกท่ีเกิดจากทอนํ้าหลายขนาดเล็กไดรับบาดเจ็บ จนกระท่ัง ฉีกขาด และมีนํ้าลายออกมา

รวมตัวกันอยูภายนอกทอนํ้าหลาย ทําใหกลายเปน ถุงนํ้า ผนังบางใส มักพบท่ีริมฝปากลาง มีอาการเจ็บหรือรําคาญหากกัดไป

โดนถุงนํ้า หรืออาจทําใหถุงนํ้าแตก และยุบหายไป โดยในบางกรณีจะมีอาการบวมเปน ๆ หาย ๆ ในผูปวยบางรายสามารถยุบ

บวมไดเอง แตบางรายตองทําการผาเอาถุงนํ้าออก ถุงนํ้าชนิดน้ี ไมมีอันตรายถึงชีวิต และไมเปลี่ยนเปนโรคมะเร็ง 

1.2. ตุมบวมถุงน้ําเมือกท่ีเกิดจากการขยายตัวของทอนํ้าลายโดยการสะสมของนํ้าลายบริเวณน้ัน ซึ่งอาจเกิดจาก

การอุดตันของทอนํ้าลายจากสาเหตุตาง ๆ ตุมบวมชนิดน้ี มักมีขนาดใหญกวาชนิดแรก และมักพบมีลักษณะบวม กดน่ิม มีผนัง

หนา เกิดกับทอนํ้าลายเปนหลัก บางครั้งสังเกตไดแคมีอาการบวมในปาก เน่ืองจากไมสามารถสังเกตุเห็นนํ้าเมือกท่ีขังอยูดาน

ในได ผูปวยมักมีอาการรําคาญ เวลารับประทานอาหารหรือกลืน  ในบางรายอาจมีอาการปวด บริเวณท่ีบวม เมื่ออยากอาหาร 

หรือกอนมื้ออาหาร เน่ืองจากจะมีการหลั่งของนํ้าลาย และเกิดการคั่งของนํ้าลายมากข้ึน อาการบวมถุงนํ้าเมือก ชนิดน้ี ตองทํา

การรักษาโดยการผาตัดระบายนํ้าเมือกท่ีคั่งออก เพราะเมื่อเวลาผานไป นํ้าเมือกเหลาน้ีจะสะสมกลายเปนกอนท่ีมีลักษณะแข็ง

ข้ึน และเปนสาเหตุของการอักเสบติดเช้ือของทอนํ้าลายได 



1.3. กอนบวมถุงน้ําเมือกท่ีเกิดในทอนํ้าลายของตอมนํ้าลายขนาดใหญบริเวณใตลิ้น กอนบวมชนิดน้ีมักจะแสดง

อาการบวมกดน่ิม มักเกิดท่ีบริเวณพ้ืนชองปากใตลิ้น มีลักษณะบวม ใหญ ผนังบาง ใส คลายทองกบ กอนบวมถุงนํ้าเมือกท่ี

เกิดข้ึนบริเวณใตตอพ้ืนชองปากลงไปจนถึงลําคอ หากมีขนาดใหญมาก อาจเบียดทางเดินหายใจจนถึงแกชีวิตได ตองรีบใหการ

รักษา จึงแนะนําใหพบทันตแพทยโดยดวน 

 ตอนนี้ขอกพักกันสักครู  

เพลง …………………...............………………………………………………………....…………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

กอนนิ่วในทอน้ําลาย 

 เปนการตกตะกอนของแรธาตุในทอนํ้าลายเน่ืองจากสาเหตุตาง ๆ มีลักษณะเปนกอนคลายกอนหินปูนท่ีเกิดจากการ

ตกตะกอนสะสมของแรธาตุ มักพบท่ีทอของตอมนํ้าลายขนาดใหญ และพบในบริเวณพ้ืนชองปากใตลิ้นไดมากกวา ดานกระพุง

แกม ซึ่งสาเหตุท่ีพบบริเวณทอนํ้าลายของขากรรไกรลางมากกวาก็เพราะวา ทอนํ้าลายบริเวณน้ีมีลักษณะคดเคี้ยว ทําใหการ

ไหลของนํ้าลายไมสะดวกเทาในทอนํ้าลายของตอมนํ้าลายใหญขางกระพุงแกม อีกท้ังยังตองผลิตนํ้าลายสงข้ึนมาในทิศทางท่ี

ตรงกันขามกับแรงโนมถวงของโลก ทําใหนํ้าลายไหลชาประกอบกับความหนืดของนํ้าลายท่ีผลิตออกจากตอมนํ้าลายเหลาน้ีมี

มากกวาตอมนํ้าลายใหญขางกระพุงแกม จึงทําใหงายตอการสะสมของแรธาตุข้ึนภายในทอนํ้าลาย เกิดเปนกอนลักษณะแข็งได 

ผูปวยท่ีมีน่ิวในทอนํ้าลาย จะแสดงอาการเริ่มแรก คือรูสึกระคายเคือง เมื่อรับประทานอาหารหรือขณะกลืน ตอมาเมื่อกอนน่ิว

มีขนาดใหญข้ึน จะเริ่มรูสึกปวด เมื่ออยากอาหารหรือกอนมื้ออาหาร เน่ืองจากกอนน่ิวมีขนาดใหญจนไปอุดตันทอนํ้าลาย

ท้ังหมด โดยท่ัวไปเมื่อกอนน่ิวมีขนาดใหญข้ึนมาก ผูปวยจะสามารถคลํากอนน่ิวไดดวยตนเองจากในปาก เมื่อคลําพบกอนแข็ง

ท่ีพ้ืนชองปาก ไมควรดันกอนน่ิวไปทางดานลําคอ เพราะจะทําใหกอนน่ิวเปลี่ยนตําแหนงลึกเขาไปดานใน ซึ่งจะทําใหยากตอ

การผาตัดเอาออก วิธีการรักษาท่ีดีท่ีสุดคือการพบทันตแพทย เพ่ือปรึกษาวิธีการรักษา ซึ่งอาจทําไดท้ังการกดไลกอนน่ิวออกมา

ทางรูเปดของตอมนํ้าลาย หรือการผาตัดเอาออก หากปลอยไวนานจะทําใหเกิดผลเสีย คือการอักเสบของทอนํ้าลายและ

บริเวณโดยรอบ ซึ่งอาจทําใหเกิดการติดเช้ือบริเวณน้ัน และลุกลามไปยังตอมนํ้าลายได 

การบวมของตอมน้ําลายท่ีเกิดจากการติดเชื้อ 

 อาการบวมของตอมน้ําลายท่ีเกิดจากการติดเชื้อ ชนิดท่ีพบไดบอย คือโรคคางทูม มีสาเหตุจากเช้ือไวรัสในกลุม 

พารามิกโซไวรัส โดยเช้ือจะมีระยะการฟกตัวประมาณ 2-3 สัปดาห อาการโดยท่ัวไปจะพบวา มีไข ปวดเมื่อยกลามเน้ือ มี

อาการหนาวสั่น ปวดหัว และปวดบรเิวณหนาหู พบการบวมปวดของตอมนํ้าลาย โดยเฉพาะตอมนํ้าลายใหญดานกระพุงแกม 

พบมากถึงรอยละ 70 หากพบในผูใหญอาจมีอาการแทรกซอนมากกวาท่ีพบในเด็ก เชน อาการอัณฑะอักเสบ  เปนตน ปจจุบัน

พบโรคน้ีไดนอยลงเน่ืองจากมีการฉีดวัคซีนปองกัน แตหากพบวามีกอนบวม และเจ็บปวดบริเวณขางแกมดังท่ีกลาวไปแลว

ขางตน ควรปรึกษาทันตแพทยทันที 

 ตอนนี้ขอกพักกันสักครู นะคะ ชวงหนารับฟงเนื้องอกของตอมน้ําลาย ซึ่งมีทั้งชนิดรายแรง และชนิดไมรายแรง 

รับฟงเนื้อหากันไดหลังจากจบเพลงนี้คะ  

เพลง …………………...............………………………………………………………....…………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ สําหรับเน้ืองอกของตอมนํ้าลาย ซึ่งมีทั้งชนิดรายแรง และชนิดไมรายแรง รับฟง เนื้อ

งอกชนิดไมรายแรงของตอมน้ําลาย กันกอนคะ 

 เปนเน้ืองอกของตอมนํ้าลายท่ีพบไดบอยท่ีสุด โดยพบท่ีตอมนํ้าลายขางแกมมากท่ีสุด พบในชวงอายุ 45-55 ป โดยมี

อาการคือ มีการบวมของตอมนํ้าลายอยางชา ๆ จากการโตข้ึนของกอนเน้ือ กดแนน ไมเจ็บ ไมปวด แตในบางบริเวณอาจกด

น่ิมได หากมีถุงนํ้าอยูภายในดวย เมื่อพบอาการดังกลาว ควรปรึกษาทันตแพทย เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยท่ีถูกตอง ตอไป 



เน่ืองจากเน้ืองอกไมรายแรงบางชนิดของตอมนํ้าลายสามารถกลายไปเปนมะเร็งของตอมนํ้าลายไดหากไมไดรับการรักษาอยาง

ทันทวงที  

สุดทายคือ เนื้องอกชนิดรายแรงของตอมน้ําลาย (มะเร็งตอมน้ําลาย) 

 พบไดในหลายชวงอายุ โดยพบไดในคนท่ีมีอายุตั้งแต 12 ปข้ึนไป พบไดหลายบริเวณในปาก ท้ังในตอมนํ้าลายขาง

แกม ตอมนํ้าลายใตลิ้น และเพดานปาก จะมีลกัษณะบวมในปาก โตข้ึนอยางชาๆ มักไมมีอาการเจ็บปวดใด ๆ ยกเวน มะเร็ง

ตอมนํ้าลายท่ีลุกลามไปยังเสนประสาทบริเวณใกลเคียงจึงจะแสดงอาการเจ็บปวด หรือกอนมะเร็งท่ีโตข้ึนมากและเปนแผลก็

อาจแสดงอาการเจ็บปวดไดเชนกัน มะเร็งของตอมนํ้าลายน้ันสามารถแพรกระจายไปยังอวัยวะ สวนอ่ืน ๆ ของรางกายได ซึ่ง

อัตราการมีชีวิตรอดจากการเปนมะเร็งของตอมนํ้าลายบางชนิดน้ัน คอนขางต่ํา หากพบมีกอนบวมในปาก ไมวาบริเวณใดก็ตาม

ใหรีบปรึกษาทันตแพทยโดยดวน เพราะนอกเหนือจากมะเร็งของตอมนํ้าลายแลว ยังสามารถพบมะเร็งชนิดอ่ืนๆ ในชองปากได

อีกดวย 

สําหรับคุณผูฟงท่ีมีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก หรือตองการติดตอเขารับบริการทางทันตกรรมสามารถ

โทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับในเวลาราชการ  

สวนนอกเวลาราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดท่ีหมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มีทันตแพทยท่ี

เช่ียวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ 

กอนจากกันมีขาวฝากประชาสัมพันธกิจกรรมจากทางโรงพยาบาลทันตกรรม หนวยทันตกรรมพระราชทาน 

มหาวิทยาลัยนเรศวร จะออกใหบริการทางทันตกรรมไดแก ตรวจฟน อุดฟน ขูดหินปูน ผาฟนคุด โดยไมเสียคาใชจาย ณ ทัณฑ

สถานหญิงพิษณุโลก อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก วันท่ี 13 มิถุนายน 2562  ประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียงสามารถเขารับ

บริการไดในวันดังกลาวคะ 

 วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ตองขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารยทันตแพทย ดร. ชายแดน อินตะปา เปน

อยางมากท่ีเรียบเรียงบทความใหกับรายการฟนทอลคนะคะ  พบกับรายการของเราไดอีกครั้งในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันน้ี 

สวัสดีคะ  

 

  

 
 


