
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 27 พฤษภาคม 2562 

เร่ือง  ตุมและกอนบวมในปากที่เกิดจากโรคของตอมนํ้าลาย 

ผูดําเนินรายการ นางสาวนฤมล สังขทอง  

ผูเขียนบทความ ผูชวยศาสตราจารยทันตแพทย ดร. ชายแดน อินตะปา 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันนฤมล สังขทอง รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุก

วันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. เพื่อนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนมี

สุขภาพชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเองไดคะ  

สําหรับสาระนารูที่จะนํามาพูดคุยกันในวันนี้ เร่ือง ตุมและกอนบวมในปากที่เกิดจากโรคของตอมน้ําลาย                 

เรียบเรียงโดย ผูชวยศาสตราจารยทันตแพทย ดร. ชายแดน อินตะปา อาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมวินิจฉัย                  

คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

กอนจะมารับฟงเนื้อหาที่อาจารยไดเตรียมมาฝากกัน รับฟงเพลงจากทางรายการของเรา สักเพลงกอนคะ 

เพลง …………………............... …………………………………………………………………………………………………………………………….…  

ผูดําเนินรายการ 

ตอมน้ําลายมีหนาที่ผลิตน้ําลาย ซึ่งมีสวนสําคัญในการหลอลื่นชองปาก ชวยในการกลืนอาหาร ปกปองฟนจาก

แบคทีเรีย และชวยในการยอยอาหาร ในชองปากและคอมีตอมน้ําลายเล็กๆ อีกหลายรอยตอม ซึ่งน้ําลายจะไหลเขามา

ในปากผานทอเล็กๆ เมื่อตอมน้ําลายหรือทอมีปญหา มันก็อาจทําใหเกิดอาการอยางตอมน้ําลายบวม ปากแหง ปวด 

เปนไข และรูสึกไดถึงรสชาติที่ไมดีในชองปาก ซึ่งผูชวยศาสตราจารยทันตแพทย ดร.ชายแดน ไดสรุปโรคของตอม

น้ําลายไวทั้งหมด 5 โรค ดวยกัน รับฟงรายละเอียดกันเลยคะ 

ตุมบวมของถุงนํ้าเมือก 

ตุมบวมของถุงนํ้าเมือก เกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ แตท่ีพบไดบอยท่ีสุด คือลักษณะอาการบวมเปนถุงนํ้าซึ่งมีเมือก อยู

ภายใน โดยสามารถพบถุงนํ้าน้ีไดท้ังภายในชองปาก และ ในไซนัส ซึ่งหากเกิดในชองปากจะมีลักษณะเปนตุมหรือกอนนํ้าบวม

ข้ึนมามีขนาดตาง ๆ กัน ตุมบวมของถุงนํ้าเมือกในชองปาก แบงไดออกเปน 3 ชนิด 

1.1. ตุมบวมถุงน้ําเมือกท่ีเกิดจากทอนํ้าหลายขนาดเล็กไดรับบาดเจ็บ จนกระท่ัง ฉีกขาด และมีนํ้าลายออกมา

รวมตัวกันอยูภายนอกทอนํ้าหลาย ทําใหกลายเปน ถุงนํ้า ผนังบางใส มักพบท่ีริมฝปากลาง มีอาการเจ็บหรือรําคาญหากกัดไป

โดนถุงนํ้า หรืออาจทําใหถุงนํ้าแตก และยุบหายไป โดยในบางกรณีจะมีอาการบวมเปน ๆ หาย ๆ ในผูปวยบางรายสามารถยุบ

บวมไดเอง แตบางรายตองทําการผาเอาถุงนํ้าออก ถุงนํ้าชนิดน้ี ไมมีอันตรายถึงชีวิต และไมเปลี่ยนเปนโรคมะเร็ง 

1.2. ตุมบวมถุงน้ําเมือกท่ีเกิดจากการขยายตัวของทอนํ้าลายโดยการสะสมของนํ้าลายบริเวณน้ัน ซึ่งอาจเกิดจาก

การอุดตันของทอนํ้าลายจากสาเหตุตาง ๆ ตุมบวมชนิดน้ี มักมีขนาดใหญกวาชนิดแรก และมักพบมีลักษณะบวม กดน่ิม มีผนัง

หนา เกิดกับทอนํ้าลายเปนหลัก บางครั้งสังเกตไดแคมีอาการบวมในปาก เน่ืองจากไมสามารถสังเกตุเห็นนํ้าเมือกท่ีขังอยูดาน

ในได ผูปวยมักมีอาการรําคาญ เวลารับประทานอาหารหรือกลืน  ในบางรายอาจมีอาการปวด บริเวณท่ีบวม เมื่ออยากอาหาร 

หรือกอนมื้ออาหาร เน่ืองจากจะมีการหลั่งของนํ้าลาย และเกิดการคั่งของนํ้าลายมากข้ึน อาการบวมถุงนํ้าเมือก ชนิดน้ี ตองทํา

การรักษาโดยการผาตัดระบายนํ้าเมือกท่ีคั่งออก เพราะเมื่อเวลาผานไป นํ้าเมือกเหลาน้ีจะสะสมกลายเปนกอนท่ีมีลักษณะแข็ง

ข้ึน และเปนสาเหตุของการอักเสบติดเช้ือของทอนํ้าลายได 



1.3. กอนบวมถุงน้ําเมือกท่ีเกิดในทอนํ้าลายของตอมนํ้าลายขนาดใหญบริเวณใตลิ้น กอนบวมชนิดน้ีมักจะแสดง

อาการบวมกดน่ิม มักเกิดท่ีบริเวณพ้ืนชองปากใตลิ้น มีลักษณะบวม ใหญ ผนังบาง ใส คลายทองกบ กอนบวมถุงนํ้าเมือกท่ี

เกิดข้ึนบริเวณใตตอพ้ืนชองปากลงไปจนถึงลําคอ หากมีขนาดใหญมาก อาจเบียดทางเดินหายใจจนถึงแกชีวิตได ตองรีบใหการ

รักษา จึงแนะนําใหพบทันตแพทยโดยดวน 

 ตอนนี้ขอกพักกันสักครู  

เพลง …………………...............………………………………………………………....…………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

กอนนิ่วในทอน้ําลาย 

 เปนการตกตะกอนของแรธาตุในทอนํ้าลายเน่ืองจากสาเหตุตาง ๆ มีลักษณะเปนกอนคลายกอนหินปูนท่ีเกิดจากการ

ตกตะกอนสะสมของแรธาตุ มักพบท่ีทอของตอมนํ้าลายขนาดใหญ และพบในบริเวณพ้ืนชองปากใตลิ้นไดมากกวา ดานกระพุง

แกม ซึ่งสาเหตุท่ีพบบริเวณทอนํ้าลายของขากรรไกรลางมากกวาก็เพราะวา ทอนํ้าลายบริเวณน้ีมีลักษณะคดเคี้ยว ทําใหการ

ไหลของนํ้าลายไมสะดวกเทาในทอนํ้าลายของตอมนํ้าลายใหญขางกระพุงแกม อีกท้ังยังตองผลิตนํ้าลายสงข้ึนมาในทิศทางท่ี

ตรงกันขามกับแรงโนมถวงของโลก ทําใหนํ้าลายไหลชาประกอบกับความหนืดของนํ้าลายท่ีผลิตออกจากตอมนํ้าลายเหลาน้ีมี

มากกวาตอมนํ้าลายใหญขางกระพุงแกม จึงทําใหงายตอการสะสมของแรธาตุข้ึนภายในทอนํ้าลาย เกิดเปนกอนลักษณะแข็งได 

ผูปวยท่ีมีน่ิวในทอนํ้าลาย จะแสดงอาการเริ่มแรก คือรูสึกระคายเคือง เมื่อรับประทานอาหารหรือขณะกลืน ตอมาเมื่อกอนน่ิว

มีขนาดใหญข้ึน จะเริ่มรูสึกปวด เมื่ออยากอาหารหรือกอนมื้ออาหาร เน่ืองจากกอนน่ิวมีขนาดใหญจนไปอุดตันทอนํ้าลาย

ท้ังหมด โดยท่ัวไปเมื่อกอนน่ิวมีขนาดใหญข้ึนมาก ผูปวยจะสามารถคลํากอนน่ิวไดดวยตนเองจากในปาก เมื่อคลําพบกอนแข็ง

ท่ีพ้ืนชองปาก ไมควรดันกอนน่ิวไปทางดานลําคอ เพราะจะทําใหกอนน่ิวเปลี่ยนตําแหนงลึกเขาไปดานใน ซึ่งจะทําใหยากตอ

การผาตัดเอาออก วิธีการรักษาท่ีดีท่ีสุดคือการพบทันตแพทย เพ่ือปรึกษาวิธีการรักษา ซึ่งอาจทําไดท้ังการกดไลกอนน่ิวออกมา

ทางรูเปดของตอมนํ้าลาย หรือการผาตัดเอาออก หากปลอยไวนานจะทําใหเกิดผลเสีย คือการอักเสบของทอนํ้าลายและ

บริเวณโดยรอบ ซึ่งอาจทําใหเกิดการติดเช้ือบริเวณน้ัน และลุกลามไปยังตอมนํ้าลายได 

การบวมของตอมน้ําลายท่ีเกิดจากการติดเชื้อ 

 อาการบวมของตอมน้ําลายท่ีเกิดจากการติดเชื้อ ชนิดท่ีพบไดบอย คือโรคคางทูม มีสาเหตุจากเช้ือไวรัสในกลุม 

พารามิกโซไวรัส โดยเช้ือจะมีระยะการฟกตัวประมาณ 2-3 สัปดาห อาการโดยท่ัวไปจะพบวา มีไข ปวดเมื่อยกลามเน้ือ มี

อาการหนาวสั่น ปวดหัว และปวดบรเิวณหนาหู พบการบวมปวดของตอมนํ้าลาย โดยเฉพาะตอมนํ้าลายใหญดานกระพุงแกม 

พบมากถึงรอยละ 70 หากพบในผูใหญอาจมีอาการแทรกซอนมากกวาท่ีพบในเด็ก เชน อาการอัณฑะอักเสบ  เปนตน ปจจุบัน

พบโรคน้ีไดนอยลงเน่ืองจากมีการฉีดวัคซีนปองกัน แตหากพบวามีกอนบวม และเจ็บปวดบริเวณขางแกมดังท่ีกลาวไปแลว

ขางตน ควรปรึกษาทันตแพทยทันที 

 ตอนนี้ขอกพักกันสักครู นะคะ ชวงหนารับฟงเนื้องอกของตอมน้ําลาย ซึ่งมีทั้งชนิดรายแรง และชนิดไมรายแรง 

รับฟงเนื้อหากันไดหลังจากจบเพลงนี้คะ  

เพลง …………………...............………………………………………………………....…………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ สําหรับเน้ืองอกของตอมนํ้าลาย ซึ่งมีทั้งชนิดรายแรง และชนิดไมรายแรง รับฟง เนื้อ

งอกชนิดไมรายแรงของตอมน้ําลาย กันกอนคะ 

 เปนเน้ืองอกของตอมนํ้าลายท่ีพบไดบอยท่ีสุด โดยพบท่ีตอมนํ้าลายขางแกมมากท่ีสุด พบในชวงอายุ 45-55 ป โดยมี

อาการคือ มีการบวมของตอมนํ้าลายอยางชา ๆ จากการโตข้ึนของกอนเน้ือ กดแนน ไมเจ็บ ไมปวด แตในบางบริเวณอาจกด

น่ิมได หากมีถุงนํ้าอยูภายในดวย เมื่อพบอาการดังกลาว ควรปรึกษาทันตแพทย เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยท่ีถูกตอง ตอไป 



เน่ืองจากเน้ืองอกไมรายแรงบางชนิดของตอมนํ้าลายสามารถกลายไปเปนมะเร็งของตอมนํ้าลายไดหากไมไดรับการรักษาอยาง

ทันทวงที  

สุดทายคือ เนื้องอกชนิดรายแรงของตอมน้ําลาย (มะเร็งตอมน้ําลาย) 

 พบไดในหลายชวงอายุ โดยพบไดในคนท่ีมีอายุตั้งแต 12 ปข้ึนไป พบไดหลายบริเวณในปาก ท้ังในตอมนํ้าลายขาง

แกม ตอมนํ้าลายใตลิ้น และเพดานปาก จะมีลกัษณะบวมในปาก โตข้ึนอยางชาๆ มักไมมีอาการเจ็บปวดใด ๆ ยกเวน มะเร็ง

ตอมนํ้าลายท่ีลุกลามไปยังเสนประสาทบริเวณใกลเคียงจึงจะแสดงอาการเจ็บปวด หรือกอนมะเร็งท่ีโตข้ึนมากและเปนแผลก็

อาจแสดงอาการเจ็บปวดไดเชนกัน มะเร็งของตอมนํ้าลายน้ันสามารถแพรกระจายไปยังอวัยวะ สวนอ่ืน ๆ ของรางกายได ซึ่ง

อัตราการมีชีวิตรอดจากการเปนมะเร็งของตอมนํ้าลายบางชนิดน้ัน คอนขางต่ํา หากพบมีกอนบวมในปาก ไมวาบริเวณใดก็ตาม

ใหรีบปรึกษาทันตแพทยโดยดวน เพราะนอกเหนือจากมะเร็งของตอมนํ้าลายแลว ยังสามารถพบมะเร็งชนิดอ่ืนๆ ในชองปากได

อีกดวย 

สําหรับคุณผูฟงท่ีมีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก หรือตองการติดตอเขารับบริการทางทันตกรรมสามารถ

โทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับในเวลาราชการ  

สวนนอกเวลาราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดท่ีหมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มีทันตแพทยท่ี

เช่ียวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ 

กอนจากกันมีขาวฝากประชาสัมพันธกิจกรรมจากทางโรงพยาบาลทันตกรรม หนวยทันตกรรมพระราชทาน 

มหาวิทยาลัยนเรศวร จะออกใหบริการทางทันตกรรมไดแก ตรวจฟน อุดฟน ขูดหินปูน ผาฟนคุด โดยไมเสียคาใชจาย ณ ทัณฑ

สถานหญิงพิษณุโลก อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก วันท่ี 13 มิถุนายน 2562  ประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียงสามารถเขารับ

บริการไดในวันดังกลาวคะ 

 วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ตองขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารยทันตแพทย ดร. ชายแดน อินตะปา เปน

อยางมากท่ีเรียบเรียงบทความใหกับรายการฟนทอลคนะคะ  พบกับรายการของเราไดอีกครั้งในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันน้ี 

สวัสดีคะ  

 

  

 
 


