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ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันไพลิน พิชา รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุกวัน

จันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น.โดยนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน เพื่อใหประชาชนมี

สุขภาพชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเอง ซึ่งอาจารย ดร.จันทรทิภา จบศรี อาจารยประจํา

ภาควิชาชีววิทยาชองปาก ไดเล็งเห็นความสําคัญเก่ียวกับโรคที่มีผลตอสุขภาพชองปาก จึงนําบทความทางวิชาการจาก

ขาวสารทันตแพทย เร่ือง โรคโจเกรน : โรคปากแหง ตาแหง และการดูแลทางทันตกรรม มาฝากรายการฟนทอลคของเรา 

เพื่อใหประชาชนที่รับฟงรายการไดรับความรูกันคะ สวนรายละเอียดเปนเชนไร ติดตามไดในชวงหนา หลังจากรับฟงเพลง

นี้คะ 

เพลง ………………………………………………..............………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

โรคโจเกรนเปนอยางไร เปนโรคทางระบบที่พบการอักเสบอยางเร้ือรังของตอมมีทอ โดยเฉพาะตอมน้ําตาและ

ตอมน้ําลาย สงผลใหเกิดอาการตาแหง และ ปากแหง  สาเหตุการเกิดโรคยังไมทราบแนชัด แตเชื่อวาเก่ียวของกับ

ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกันของรางกาย โรคโจเกรน สามารถแบงออกไดเปน 2 แบบ ไดแก primary Sjogren’s 

syndrome ซึ่งในกรณีแรกนี้จะไมมีอาการ ของโรคของเนื้อเยื่อเก่ียวพันรวมดวย จะพบอาการปากแหงและตาแหง

จากการสูญเสียการทํางาน ของตอมน้ําลายและตอมน้ําตาและอีกแบบหนึ่งไดแก secondary Sjogren’s syndrome 

จะพบวามีอาการปากแหง ตาแหง รวมกับ โรคของเนื้อเยื่อเก่ียวพันอ่ืนๆ เชน โรครูมาตอยด และโรคลูปส  

 โรคนี้พบไดมากในผูหญิง อายุ 50-60 ป แตก็สามารถ พบในวัยรุนและคนที่อายุยังไมมาก รวมทั้งพบในผูชาย

ไดเชนกัน ในประเทศไทยยัง ไมเคยมีการสํารวจหาอุบัติการณของกลุมอาการนี้ในประชากรทั่วไปโดยตรง ในผูสูงอายุ

และคนที่มีความผิดปกติของระบบภูมิคุมกันของรางกายอยูเดิมจะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคโจเกรนไดเพิ่มมากข้ึน 

ลักษณะทางคลินิก  

ลักษณะเดนทางคลินิกของโรคโจเกรน คืออาการตาแหงและปากแหง แตอาจพบที่บริเวณเยื่อบุอ่ืนๆ ไดแก จมูก กลอง

เสียง ทางเดินอาหารและชองคลอด อาการตาแหงอาจสงผลใหผูปวยมองภาพไมชัด สวนในชองปากนั้น การที่มีน้ําลาย

นอยและปากแหง อาจสงผลใหเกิดอาการแทรกซอน เชน นิ่วน้ําลาย ตอมน้ําลายโต ฟนผุ โรคเหงือกและปริทันต

อักเสบ รวมทั้งสามารถพบการติดเชื้อของเนื้อเยื่อออน เชน เชื้อราในชองปาก และอักเสบบริเวณมุมปาก ผูปวยมักจะ

มีความรูสึกไมสบายในชองปาก และมีอาการแสบในชองปากได บางคร้ังอาจพบวามีการกลืนลําบาก  

สําหรับอาการทางระบบ ที่สามารถพบในโรคโจเกรน ไดแก อาการผิวแหง ออนเพลีย มีไขต่ําๆ ทองผูก ปวดเมื่อย

กลามเนื้อและเจ็บตามขอ นอกจากนั้นอาจจะพบสภาวะอ่ืนๆ ไดแก การอักเสบของหลอดเลือดขนาดเล็ก 

ปรากฏการณเรเนาด อาการเก่ียวกับปอด ไตอักเสบ เสนประสาทอักเสบ ภาวะตอมไทรอยดทํางานเกิน และลิมโฟมา 

ชวงนี้พักกันสักครู ชวงหนากลับมาพูดคุยเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปาก และคําแนะนําสําหรับผูปวยโรคโจ

เกรนคะ  

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคุยกันตอ สําหรับการดูแลในชองปาก และการใหคําแนะนําผูปวยโรคโจเกรน  

 การดูแลในชองปากและการใหคําแนะนํา 

ผูปวยโรคโจเกรน ควรไดรับการตรวจทั้งภายนอกชอง ปากและภายในชองปากเปนประจํา โดยมี

วัตถุประสงคคือลด อาการที่มีรวมทั้งปองกันภาวะแทรกซอนที่จะเกิดข้ึน การกระตุน น้ําลายและใชผลิตภัณฑทดแทน 

(saliva substitutes) ตางๆ เชน น้ําลายเทียมและเจลใชในชองปากจึงถูกนํามาใช โดยมีผลิตภัณฑ ทดแทนจําหนาย

หลายยี่หอ สวนมากวางขายแตใน ตางประเทศ จึงอาจหาซื้อไดยาก แตทันตแพทยสามารถแนะนําให ผูปวยจิบน้ํา

บอยๆ เพื่อเพิ่มความชุมชื้นในชองปากไดอีกทางหนึ่ง ในกรณีที่พบการบวมของตอมน้ําลายพาโรติดและตอมน้ําลายสับ 

แมนดิบูลาร การประคบดวยความรอนและการนวดในบริเวณนั้น อาจชวยเพิ่มปริมาณน้ําลาย ที่ไหลผานเขาสูทอ ของ

ตอมน้ําลายได 

ฟนผุนั้นพบไดบอยในผูที่มีอาการปากแหง ดังนั้น ผูปวยควรไปพบทันตแพทยควรจัดการแกไขวัสดุที่ไมดีและกําจัด

บริเวณที่เปนแหลงสะสมของคราบจุลินทรียได ควรแนะนําการดูแลสุขภาพชองปาก และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยลด

การบริโภคอาหารที่มีน้ําตาลสูง นอกจากนี้ยังแนะนําปองกันฟนผุในผูปวยโจเกรนที่มีอาการปากแหง ดังนี้  

1) การใหฟลูออไรดเฉพาะที่ ควรใชในผูปวยทุกราย  

2) ถึงแมวาไมมีการศึกษาที่เชื่อมโยงถึงการที่มีน้ําลายกับการปองกันฟนผุ แตเปนที่ยอมรับกันวาปริมาณ

น้ําลายที่เพิ่มมากข้ึนอาจจะมีสวนในการลดอุบัติการณการเกิดฟนผุได ดังนั้นอาจพิจารณาเพิ่มปริมาณน้ําลายดวย

วิธีการตางๆ เชน การเค้ียวกระตุนน้ําลายดวย หมากฝร่ังที่ไมมีน้ําตาล การใชยากระตุนน้ําลาย 

3) สําหรับการใชผลิตภัณฑที่มีฤทธิ์ตอตานเชื้อตางๆ อาจจะพิจารณาใชในผูปวยโจเกรนที่มีความเสี่ยงสูงตอ

การเกิดฟนผุที่รากฟน  

4) การใชผลิตภัณฑกลุมที่ไมใชฟลูออไรดแตชวยคืนกลับของแรธาตุที่ผิว อาจพิจารณาเปนผลิตภัณฑที่ใหรวม

ในการจัดการกับโรคฟนผุในผูปวยโจเกรนได 

นอกจากนั้นการติดเชื้อราในชองปากสามารถพบไดบอยในผูปวยกลุมนี้ และมีโอกาสกลับเปนซ้ําได ในกรณีนี้

ทันตแพทยจะจายยาตานเชื้อราเฉพาะทีใ่หคะ 

ชวงนี้ฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการกอน ชวงหนากลบัมาพูดคุยกันตอคะ  

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวรอยูนะคะ ชวงสุดทายของ

รายการกันแลว ขอสรุปเนื้อหาที่นํามาพูดคุยกันนะคะ คือ ทันตแพทยมีบทบาทสําคัญในการชวยวินิจฉัยผูปวยโจเกรน

ไดตั้งแตเร่ิมตน รวมทั้งสามารถชวยแนะนําดูแลอาการที่เกิดข้ึนในชองปากของผูปวยได การวินิจฉัยไดตั้งแตเร่ิมตนจะ

สงผลดีตอการปองกัน การดูแลผูปวย โดยสําหรับผูปวยโจเกรนควรมีการวางแผนการ Recall ผูปวยเพื่อกลับมา

ตรวจดูในชองปากอยางเปนประจํา  

หากคุณผูฟงรับฟงรายการของเราแลวมีปญหาสุขภาพชองปาก สามารถติดตอเขารับบริการทางทันตกรรม

สามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายไดที่หมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับในเวลา

ราชการ สวนนอกเวลาราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดที่หมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มีทันต

แพทยที่เชี่ยวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ  

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว คุณผูฟงสามารถติดตามขอมูลขาวสาร และสาระความรู ผานทาง

เฟสบุค โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรนะคะ สําหรับวันนี้สวัสดีคะ 



  


