
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 10 มิถุนายน 2562 

เร่ือง โรคปริทันต กับ ภาวะสมองเสื่อม และโรคอัลไซเมอร 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุกวัน

จันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น.โดยนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน เพื่อใหประชาชนมี

สุขภาพชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเอง สําหรับสาระนารูที่จะนํามาพูดคุยกันในวันนี้ เร่ือง 

โรคปริทันต กับ ภาวะสมองเสื่อม และโรคอัลไซเมอร ที่มาของขอมูลจาก ขาวสารทันตแพทยปที่ 32 ฉบับที่ 189  

ทั้งนี้จากการที่สังคมไทยมีสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน ทําใหโรคที่มักพบมากข้ึนในผูปวยสูงวัยเพิ่มมากข้ึน 

และจะเปนปญหาใหญทางสาธารณสุขของประเทศไทย ซึ่งเราทุกคนจะตองชวยกันดูแลรักษาและปองกัน ตัวเลขจาก

ขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขระบุวา ในป 2560 ประชากรทั้งหมดมีราวๆ 64.5 ลานคน โดยเปนผูสูงอายุที่มีอายุ

มากกวา 60 ปข้ึนไป จํานวนเทากับ 9.4 ลานคนคิดเปนรอยละ 14.5 ของประชากรทั้งหมด และจากการที่ปริมาณของ

ผูสูงอายุเพิ่มข้ึนปละประมาร 5 แสนคน ทําใหประเทศไทยมีจํานวนผูสูงอายุเทากับรอยละ 20 ในป 2564 และรอยละ 

30.2 ในป 2579 ซึ่งผลของอัตราการเพิ่มจํานวนผูสูงอายุนี้จะทําใหป 2564 ประเทศไทยกลายเปนประเทศที่มีสังคม

ผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือมีผูสูงอายุเกินรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ในขณะที่วัยเด็กและวัยแรงงานมีสัดสวนลดลง  

จากการที่มีจํานวนประชากรมีจํานวนผูสูอายุจํานวนมากข้ึนก็พบวาโรคทางระบบหนึ่งที่จะพบมากข้ึนดวยเชนกัน คือ 

โรคอัลไซเมอร ซึ่งเปนโรคของความเสื่อมของสมอง หรือภาวะสมองเสื่อม โรคนี้ไดรับการรายงานคร้ังแรกโดยจิตแพทย

ชาวเยอรมัน และใหเกียรติตั้งชื่อของโรคนี้ตามชื่อของผูรายงานดวยคะ 

ตอนนี้ขอพักกอน ชวงหนากลับมาพูดคุยเก่ียวกับโรคอัลไซเมอรกัน หลังจากรับฟงเพลงนี้คะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคกันนะคะ ในชวงนี้อยากใหคุณผูฟงมาทําความรูจักโรคอัลไซเมอรกัน

คะ โรคอัลไซเมอร เปนโรคท่ีมักพบในผูปวยท่ีมีอายุมากกวา 65 ป  แตก็สามารถพบโรคนี้ไดในคนท่ีมีอายุนอย

แตอัตราการเกิดจะนอยคะ ลักษณะอาการของผูปวย คือ จะมีความจําเสื่อม โดยเฉพาะขอมูลท่ีเพ่ิงเรียนรูไปจะ

หลงลืมในระยะแรก จากนั้นอาการของโรคจะคอยๆดําเนินไปอยางชาๆ แตรุนแรงข้ึนเรื่อยๆ โดยพบวา เม่ือโรค

ดําเนินไประยะหนึ่งผูปวยจะมีอาการสับสน หงุดหงิดงาย และกาวราว อารมณแปรปรวน เสียความ สามารถ

ทางภาษา สูญเสียความทรงจําระยะยาว จนในท่ีสุดผูปวยจะชวยเหลือตัวเองไมไดและเสียชีวิตในท่ีสุด ปจจุบัน

ยังไมมีวิธีปองกันหรือรักษาใหหายอยางแทจริงโดยการรักษาในปจจุบันเปนเพียงการชะลออาการของโรค

เทานั้น 

 โรคอัลไซเมอรจะพบมากในผูสูงอายุ และอัตราการเปนโรคมากข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน แมวาสาเหตุ

และการดําเนินของโรคยังไมเปนท่ีเขาใจดีนักในปจจุบัน แตหลักฐานทางวิชาการบงชี้วาโรคนี้มีความสัมพันธกับ

การเกิดคราบในสมองท่ีเรียกวา พลาค plaque จากการสะสมของโปรตีน เบตาอะมีลอยดและแทงเกิลจาก



การสะสมของโปรตีนเทา ซ่ึงจะรบกวนการทํางานของเซลลประสาทแมสาเหตุของการเกิดพลาค และแทงเกิล

รวมท้ังกลไกการกอโรคจะยังไมชัดเจน แตก็มีรายงานท่ีแสดงความสัมพันธระหวางโรคอัลไซเมอรกับโรค                  

ปริทันต ซ่ึงแสดงถึงความสัมพันธของสุขภาพท่ีดีของชองปากท่ีสงผลตอโรคทางระบบ 

ลาสุด เม่ือเดือนตุลาคม 2561 มีงานวิจัยท่ีไดตีพิมพในวารสาร PLOS ONE ก็ไดแสดงความสัมพันธ

ระหวางเชื้อ Porphyromonas gingivalis ซ่ึงเปนเชื้อกอโรคปริทันต กับโรคอัลไซเมอรไวอยางนาสนใจ  

โรคปริทันตเปนโรคท่ีเกิดจากการอักเสบอยางเรื้อรังของเนื้อเยื่อเหงือก และเนื้อเยื่อปริทันตรอบราก

ฟน ซ่ึงเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดการสูญเสียฟนในผูปวย โดยพบวา อัตราของการเกิดโรคปริทันตในผูใหญท่ัว

โลกสูงถึงรอยละ 50 โดยในจํานวนนี้ รอยละ 10 เปนโรคท่ีอยูในสภาวะรุนแรง และรอยโรคนี้จะเพ่ิมมากในคน

สูงอายุ 

ปจจุบันเปนท่ียอมรับวา โรคปริทันตเปนหนึ่งในปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญของการเกิดภาวะสมองเสื่อมและ

โรคอัลไซเมอร เนื่องจากมีหลักฐานจํานวนมากท่ีแสดงถึงความสัมพันธของโรคปริทันตกับภาวะความสูญเสีย

ความสามารถของสมอง หรือภาวะสมองเสื่อม และจากการศึกษาเนื้อเยื่อของสมองของผูเสียชีวิตดวยโรคอัลไซ

เมอร จะพบเชื้อ Porphyromonas gingivalis และ Treponema denticola ซ่ึงเปนเชื้อสําคัญท่ีเปนสาเหตุ

ของโรคปริทันต โดยเชื่อวาในผูปวยท่ีเปนโรคปริทันตท่ีพบการอักเสบของเนื้อเยื่อชองปากและมีเลือดออกจาก

เนื้อเยื่อเหงือกนั้น ผลของการทํางานของชองปาก รวมท้ังการแปรงฟนและการใชไหมขัดฟนก็มีโอกาสท่ีจะทํา

ใหเชื้อกอโรคปริทันตผานเขาสูกระแสเลือดและเขาไปกอใหเกิดความเสียหายกับเนื้อเยื่อสมองได  

ชวงนี้ขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอ  

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ผูดําเนินรายการ 

คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวรอยูนะคะ จากชวงท่ี

แลวไดบอกไปคะวา โรคปริทันตกับโรคทางสมองมีความสัมพันธกัน เปนรายงานความสัมพันธในทางคลินิก 

และการศึกษาดานระบาดวิทยาเปนสวนใหญ โดยยังไมมีการศึกษาทดลอง ดังนั้นกลุมวิจัยกลุมนี้จึงวางแผน

การศึกษาในหนู โดยเหนี่ยวนําการเกิดโรคปริทันต โดยใหหนูกินอาหารท่ีมีเชื้อกอโรคปริทันต  เปนเวลา 22 

สัปดาห และเม่ือสิ้นสุดระยะเวลา ผลการศึกษาของเนื้อเยื่อสมองสามารถตรวจพบ DNA ของเชื้อ ในเซลล

ประสาท และพบการสะสมของพลาคคลายกับท่ีพบในผูปวยอัลไซเมอร นอกจากนี้ยังพบวา จํานวนของเซลล

ประสาทในสมองลดลงอยางมีนัยสําคัญ ในขณะท่ีระดับการแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวของกับการอักเสบก็พบ

มากข้ึนเชนกัน  

ผลของงานวิจัยนี้สนับสนุนความเปนไปไดท่ีโรคปริทันตอาจเปนหนึ่งในสาเหตุท่ีกระตุนการเกิดอัลไซ

เมอรและโรคสมองเสื่อม โดยพบสารพันธุกรรมของเชื้อกอโรคปริทันตในสมอง ซ่ึงแสดงวาแบคทีเรียกอโรค

เหลานี้ สามารถผานตัวกรองก้ันระหวางเลือดเขาสูสมอง และทําใหเกิดการอักเสบ การเสื่อมสลายของเซลล 

และการสะสมของโปรตีนท่ีผิดปกติซ่ึงนําไปสูความผิดปกติของสมอง 



ผลงานวิจัยนี้ยังย้ําใหเห็นถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพชองปาก เพ่ือการทํางานของชองปากท่ีมี

ประสิทธิภาพ รวมท้ังสนับสนุนความสมบูรณแข็งแรงของระบบสุขภาพอ่ืนๆในรางกาย ซ่ึงจะเปนหนาท่ีและ

ความภูมิใจของทันตแพทยทุกคนในการดูแลผูปวยดวยคะ 

สรุปบทความวันนี้ท่ีเลือกมาพูดคุยกันเพราะอยากใหคุณผูฟงตระหนักถึงความสําคัญในการดูแล

สุขภาพรางกายและสุขภาพชองปาก เพราะมีความเก่ียวของกันในการเกิดโรค โปรดอยารอใหมีอาการกอนนะ

คะ แนะนําใหมาพบทันตแพทยเปนประจํา เพราะหากมีปญหาจะไดรีบแกไขไดทันทีคะ 

สําหรับคุณผูฟงท่ีตองการติดตอเขารับบริการทางทันตกรรมสามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัด

หมายไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับในเวลาราชการ สวนนอกเวลา

ราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดท่ีหมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม ทางโรงพยาบาล                  

ทันตกรรม มีทันตแพทยท่ีเชี่ยวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ  

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว คุณผูฟงสามารถติดตามขอมูลขาวสาร และสาระความรูผาน

ทางเฟสบุค โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรนะคะ สําหรับวันนี้สวัสดีคะ 

  

 

 

 


