
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 17 มิถุนายน 2562 

เร่ือง แผลในปากเปนอะไรมากกวาที่คิด 

ผูดําเนินรายการ นางสาวนฤมล สังขทอง 

ผูรวมดําเนินรายการ ทันตแพทยหญิง ดร.จุฑามาศ ดีโพธิ ์

 

ผูดําเนินรายการ : สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร                     

คลื่นความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุกวัน

จันทรเวลา 18.30-19.00 น. โดยประมาณ เพื่อนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนมี

สุขภาพชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเองไดนะคะ สําหรับวันนี้รายการฟนทอลคของเรามีแขกรับ

เชิญมารวมพูดคุยกันในรายการของเราดวย ขอตอนรับทันตแพทยหญิง ดร. จุฑามาศ ดีโพธิ์ อยางเปนทางการคะ 

อาจารยแนะนําตัวกับคุณผูฟงทางบานคะ อาจารยเปนทันตแพทยประจําสาขาวิชา ภาควิชาอะไรคะ ในสวนของภารกิจดาน

การเรียนการสอนยังไงบางคะ วันนี้อาจารยนําสาระนารูเร่ืองอะไรมาพูดคุยกันคะ 

อาจารย : วันนี้นําเร่ือง แผลในปากเปนอะไรมากกวาที่คิด มาพูดคุยใหไดรับฟงกันคะ 

ผูดําเนินรายการ : กอนที่จะมารับฟงเนือ้หาที่อาจารยไดเตรียมมาฝาก ฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเรากอนคะ 

-------------------------------------------------------------เพลง--------------------------------------------------------------- 

ผูดําเนินรายการ : กลับเขาสูรายการฟนทอลคนะคะ ชวงตนรายการอาจารยไดบอกวาจะมาพูดคุยเก่ียวกับเร่ือง แผลในปาก

เปนอะไรมากกวาที่คิด เรียนเชิญอาจารยคะ  

อาจารย : แผลในปากเปนอะไรมากกวาที่คิด 

แผลในปาก แตเดิมเปนโรคทีไ่มมีอันตรายรายแรง เชน แผลในชองปากชนิดเร้ือรัง (recurrent oral ulceration)  

โดยปกติแลวแผลในปากจะสามารถหายไดเองภายใน 1-2 สัปดาห   

ผูดําเนินรายการ : ไมทราบวาสาเหตุของการเกิดแผลในปาก เกิดไดจากอะไรบางคะ 

อาจารย :  เร่ิมกันที่สาเหตุแรกนะคะ 

1. แผลจากการใชยารักษาโรคตางๆ 

การใชยารักษาผูปวยที่มีโรคตางๆของรางกายอาจมีผลขางเคียงที่ทําใหเกิดผลเสียอันไมพึงประสงคเสมอ ถึงแมวา

จะรักษาตามมาตรฐานหรือวิธีการที่ถูกตองของการใชยาก็ตาม แตยาบางชนิดจะสามารถกระตุนทําใหเกิดแผลในชองปาก 

ซึ่งอาจมีผลเสียอยางรายแรงและอาจเปนอันตรายตอชีวิตผูปวยได  

การวินิจฉัยโรคในชองปากทีเ่กิดจากผลเสียของยาจะไมยาก โดยเมื่อหยุดใชยาที่สงสัยแลวรอยโรคสามารถหายไป

ได    แตเมื่อผูปวยใชยาชนิดเดิมนั้นใหมอีกคร้ังจะทําใหรอยโรคกําเริบข้ึนมาใหมอีก ทําใหสามารถวินิจฉัยไดวารอยโรคใน

ชองปากเกิดจากยาชนิดนั้น แตหากผูปวยไดรับการรักษาดวยยาหลายชนิด การวินิจฉัยจะยากมากข้ึน จึงควรหยุดยาที่เคย

มีรายงานชัดเจนวาสามารถทําใหเกิดรอยโรคชนิดนั้นๆกอนเปนอันดับแรก     

2. โรคภูมิตานทานเน้ือเย่ือตัวเอง  

 โรคในกลุมนี้อาจทําใหเกิดรอยโรคชองปากชนิดตุมพอง ซึ่งจะแตกออกเปนแผลเร้ือรัง พบไดที่บริเวณกระพุงแกม 

เพดานปาก ริมฝปาก รอยโรคที่เหงือกอาจทําใหเกิดลักษณะเหงือกอักเสบลอกหลดุ การวินิจฉัยโดยการตัดเนื้อออกตรวจ



ทางหองทดลอง เปนสิ่งจําเปน การรักษาโรคตองอาศัยความรวมมือระหวางแพทยและทันตแพทยเพื่อการควบคุมโรคและ

อนามัยชองปาก 

3. ความผิดปกติทางจติ (Stomatitis artifacta) 

ลักษณะแผลคลายกับแผลทั่วไปและมีขอบไมชัดเจน มักพบในผูปวยอายุนอย เนื่องจากมีการใชฟนกัดหรือขบ

เนื้อเยื่อในปาก กระพุงแกม หรือลิ้น หากสงสัย ตองสงผูปวยพบจิตแพทยเพื่อทําการบําบัดรักษาตอไป 

4. แผลในชองปากที่เกิดจากการติดเชื้อฉวยโอกาสในผูปวยเอดส 

ผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวีหรือเอดสมีโอกาสที่จะติดเชื้อฉวยโอกาสไดหลากหลายชนิด เชนเชื้อไวรัส และเชื้อรา การ

ติดเชื้อฉวยโอกาสเหลานี้บางตัวอาจทําใหเกิดแผลในชองปากได  

การติดเชื้อไวรัสชนิดไซโตเมกาโลไวรัสในชองปากมักเกิดเปนเปนแผลเนื้อตายเดี่ยว ๆ และมักมีอาการเจ็บปวด 

และเปนแผลที่ไมหายเปนระยะเวลานานหลายสัปดาหหรือหลายเดือน อาจพบที่ใดในชองปากก็ได พบวาประมาณหนึ่งใน

สามของผูปวยมีการติดเชื้อรวมกับเชื้อเฮอรปสซิมเพล็กซหรือเชื้อเฮอรปรซอสเตอรดวย การวินิจฉัยโรคข้ันสุดทายสามารถ

ทําไดโดยการตัดชิ้นเนื้อเพื่อสงตรวจทางพยาธิวิทยาและการเพาะเชื้อจากเนื้อเยื่อ การรักษาผูปวยสามารถทําไดโดยการให

ยาตานไวรัสชนิด Ganciclovir Valganciclovir หรือ Cidofovir นอกจากนี้ควรใหยาชาชนิดทาเฉพาะที่ ยาแกปวด 

ตลอดจนการแนะนําอาหารที่เหมาะสมและน้ําดื่มเพื่อปองกันภาวะขาดน้ํา (Dehydration) 

เชื้อราคริปโตคอคโคซิส ในชองปากซึ่งการติดเชื้อในชองปากนั้นพบไดนอย รอยโรคในชองปากมีลักษณะเปน

แผลที่ผิวขรุขระ คลําเจ็บ ตําแหนงที่พบไดบอยคือ ลิ้น เพดานปาก เหงือก แผลถอนฟน การวินิจฉัยข้ันสุดทายทําไดโดย

การตรวจทางพยาธิวิทยา การเพาะเชื้อ การรักษาทําไดโดยการใหยาตานเชื้อรา 

ผูดําเนินรายการ : รับฟงกันไปแลวสําหรับ 4 สาเหตุที่ทําใหเกิดแผลในชองปากนะคะ ตอนนี้ขอใหอาจารยไดพักกันสักครู 

ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

-------------------------------------------------------------เพลง--------------------------------------------------------------- 

ผูดําเนินรายการ : กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ชวงที่แลวอาจารยไดพูดถึงสาเหตุของการเกิดแผลในปากไปแลวนะคะวา 

เกิดไดจากอะไรบาง ตอนนี้มารับฟงสาเหตุที่เหลือกันตอคะ 

อาจารย :  

5. โรคระบบทางเดินอาหาร 

ผูปวยที่เปนโรคระบบทางเดินอาหารอาจเปนสาเหตุของแผลในชองปาก ตัวอยางเชน ผูปวยที่เปนสําไสใหญ

อักเสบเปนแผลเร้ือรัง (ulcerative colitis) อาจมีอาการแสดงในชองปากเปนแผล ดังนั้น การซักประวัติเก่ียวกับอาการ

ปวดทอง ทองเสีย ถายเปนเลือด ถายเปนมูก เปนสิ่งสําคัญเพื่อสามารถสงตอผูปวยเพื่อการตรวจวินิจฉัยและรักษาตอไป 

การขาดสารอาหารเชน vitamin B12  สามารถพบไดในผูปวยที่มักมีความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร ความ

ผิดปกติจากการดูดซึมสารอาหาร ซึ่งลักษณะแผลจะคลายกับแผลรอนในทั่วไป ผูปวยจะมีอาการเจ็บในชองปากและ

อาการมักเกิดข้ึนนานหลายป การวินิจฉัยจะไดจากการตรวจเพิ่มเติมทางหองปฏิบัติการเพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรค สําหรับ

การรักษาผูปวยจําเปนตองไดรับความรวมมือจากแพทยเพื่อการรักษาที่ถูกตอง    

6. มะเร็งชองปาก  

 มะเร็งเปนสาเหตุของแผลเร้ือรังในชองปาก ตองซักประวัติถึงปจจัยเสี่ยงตาง ๆ เชน การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา และ

การเค้ียวหมาก การติดตามผูปวยภายหลัง การกําจัดปจจัยตาง ๆ ที่อาจเปนสาเหตุของแผลเปนสิ่งสําคัญและจําเปนใน

กรณีที่แผลไมดีข้ึนภายใน 2 สัปดาห หลังจากกําจัดปจจัยที่อาจเปนสาเหตุควรตัดเนื้อออกตรวจ การตรวจพบและวินิจฉัย



มะเร็งชองปากไดตั้งแตระยะแรกจะชวยใหการทํานายโรคดีและอัตราการรอดชีวิตสูงข้ึน เร่ืองจากจะทําใหผูปวยไดรับการ

รักษาอยางถูกตองและรวดเร็ว มะเร็งในชองปากพบเปนลําดับที่ 4 ของมะเร็งในผูชายไทย และลําดับที่ 7 ของผู  รอยโรค

สวนใหญมีลักษณะเปนแผลขอบยก  กอนเนื้อนูนผิวขรุขระ  รอยขาวที่ขูดไมออกหรือรอยแดง  ตําแหนงที่พบบอยในคน

ไทย คือ ลิ้น  ริมฝปาก กระพุงแกม เหงือก และเพดานปาก วินิจฉัยโรคไดโดยการติดชิ้นเนื้อสงตรวจทางจุลพยาธิวิทยา  

การรักษาไดแก  การผาตัดเนื้องอก หรือรวมกับการผาตัดเลาะตอมน้ําเหลืองที่เก่ียวของ  หรือรวมกับการฉายรังสี  ทั้งนี้

ตองพิจารณาจากระดับของเนื้องอก(staging)  และโอกาสของมากนอยการกระจายไปยังตอมน้ําเหลืองของมะเร็งชองปาก

ในตําแหนงตางๆ 

7. Chronic ulcer with eosinophilia 

 เปนแผลอักเสบหรือความผดิปกติของเยื่อบุชองปากที่ไมทราบสาเหตุซึ่งสามารถหายไดเอง พบไดในผูปวยทุกวัย  

โดยผูปวยมีอายุเฉลี่ย 56.6 ป รอยโรคปรากฏเปนแผลเร้ือรัง อาจเปนตําแหนงเดียวหรือหลายตําแหนง พบมากที่สุด

บริเวณลิ้น รองลงไป ไดแก กระพุงแกม เหงือกหลังฟนกรามซี่ที่สาม เพดานปาก ริมฝปาก เปนตน บริเวณที่เปนแผลอาจมี

ประวัติการถูกกระทบกระแทกรวมดวย วินิจฉัยโรคไดจากการตัดชิ้นเนื้อสงตรวจทางจุลพยาธิวิทยา โดยพบเม็ดเลือดขาว

ชนิดอีโอซิโนฟลจํานวนมากในบริเวณเนื้อเยื่อที่มีการอักเสบ   

ผูดําเนินรายการ : ตอนนี้ขอใหอาจารยไดพักกันสักครูกอนนะคะ ชวงหนากลบัมาพดูคุยกันตอคะ 

-------------------------------------------------------------เพลง--------------------------------------------------------------- 

ผูดําเนินรายการ : ชวงสุดทายของรายการกันแลวนะคะ อาจารยมีขอมูลอะไรที่อยากแนะนําใหกับคุณผูฟงทางบานไหมคะ  

อาจารย :  

1. การสูบบุหร่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งในชองปากอยางไร 

- การที่ริมฝปาก เพดานปาก และเนื้อเยื่อในชองปากถูกความรอนบอยๆ จากการสบูบุหร่ี 

- การถูกความรอนที่เร้ืองรังจะทําใหแผลในชองปากที่มีอยูแลวไมหาย  

- สารกอมะเร็งมากกวา 300 ชนิดในน้ําลายของผูสูบบุหร่ี และผลของการสูบบุหร่ี ยังกอใหเกิดผลกระทบ

ตางๆ มากมาย ไดแก การเพิ่มอัตราเสี่ยงในการสูญเสียฟน กอนวัยอันควร เนื่องจากผลของบุหร่ี ทําใหเกิด

การทําลายของกระดูกหุมรากฟน เปนผลใหเกิดโรคปริทันตอักเสบรุนแรงมากข้ึน  

- อีกทั้งผลของบุหร่ีทําใหแผล จากการทําศัลยกรรมในชองปากหายชา เพิ่มอัตราเสี่ยงในการเกิดเบากระดูก

ฟนอักเสบ (Dry socket) นอกจากนี้ ผลของบุหร่ียังทําใหเกิดความลมเหลว ในการรักษาทางทันตกรรม โดย

มีผลทําใหการยึดติดของรากฟนเทียม กับกระดูกขากรรไกรยึดติดกันไดนอยลง 

2. สูบปริมาณเทาไหรจึงมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง 

- ทั้งยังพบวาการสูบบุหร่ี ที่มีปริมาณมากกวา 1 ซองตอวัน เปนปจจัยที่เพิ่มอัตราเสี่ยง ตอการเกิดมะเร็งใน

ชองปากถึง 24 เทายิ่งสูบมาก ยิ่งมีโอกาสจะเกิดไดมาก 

- แนะนําใหเลิกบุหร่ี สามารถหาความรูเพิ่มเติมเร่ืองการลด และเลิกบุหร่ีไดจากสถานีอนามัย หรือ

โรงพยาบาลใกล บาน รวมทั้งจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 

3. การใสฟนปลอมจะทําใหเกิดแผลในชองปากไดหรือไม แลวมีโอกาสจะเกิดเปนมะเร็งในชองปากไดหรือไม 

- ที่สวมใสฟนปลอมไมเหมาะสม ไมพอดี เชนที่หลวมไป ซึ่งทํากับหมอฟนเถ่ือนที่มียางดูดที่เพดานฟนซ้ํา

บอยๆ จะทําใหเซลลเนื้อเยื่อที่เพดานเปลี่ยนแปลงเปนเซลลผิดปกติที่เรียกวามะเร็ง  



- ผูที่มีฟนคุดหรือฟนเกในบางซี่แลวปลอยใหฟนฝงตัวอยูที่กระดกูขากรรไกร และเสียดสีกับลิน้หรือกระพุง

แกมตลอดเวลา หากไมทาํการผาตัดออก จะสงผลใหเกิดถุงน้ําคลายซีสต ถาไมมีการแกไขก็จะมโีอกาส

เปลี่ยนแปลงเปนเซลลมะเร็งเชนกัน 

4. เมื่อเกิดแผลในชองปาก ควรมีการดูแลตัวเองไดอยางไร 

- หลีกเลี่ยงการระคายเคืองบริเวณที่มีแผล 

- งดทานอาหารรสเผ็ด ทานอาหารออน  

- งดเหลา และสุรา เพราะจะทําใหแผลหายชาลงไปอีก เนื่องจากจะไปยับยั้งการซอมแซมเนื้อเยื่อใหมในชองปาก 

- ทําความสะอาดชองปากเปนประจํา เพื่อลดการติดเชื้อซ้ํา 

5. หากตองการปรึกษา จะทาํไดอยางไร 

- ติดตอสถานีอนามัย หรือฝายทนัตกรรมของรพ.ที่ใกลบาน คลนิิกเอกชน หรืออาจะสอบถามไดจากคณะ

ทันตแพทยศาสตรของทุกมหาวทิยาลัย 

 

สําหรับคุณผูฟงที่มีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก หรือตองการติดตอเขารับบริการทางทันตกรรม

สามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายไดที่หมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับในเวลา

ราชการ สวนนอกเวลาราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดที่หมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มีทันต

แพทยที่เชี่ยวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ 

เวลาของทางรายการหมดลงแลวคะ ตองขอขอบคุณอาจารยทันตแพทยหญิง จุฑามาศ ดีโพธิ์ เปนอยางมากนะ

คะที่มารวมพูดคุย ใหความรูแกประชาชนผานทางรายการของเรา คุณผูฟงสามารถรับฟงรายการฟนทอลคไดอีกคร้ังในวัน

จันทรหนาเวลาเดียวกันนี้ สําหรับวันนี้เรา 2 คน ลาไปกอน สวัสดีคะ  

 


