
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 1 กรกฎาคม 2562 

เรื่อง 5 โรคในชองปากท่ีพบไดบอยและวิธีการรักษา 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูเขียนบทความ อาจารยทันตแพทยหญิง ชัญญรัช เกียรติตั้ง 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร 

คลื่นความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปน

ประจําทุกวันจันทรเวลา 18.30-19.00 น. เพ่ือนําความรูทางทันตสุขภาพท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยกัน ให

ประชาชนท่ีรับฟงรายการมีสุขภาพชองปากท่ีดี มีความรูเบื้องตนท่ีจะดูแลชองปากของตัวเองไดคะ 

สําหรับสาระนารูท่ีจะนํามาพูดคุยกันในวันนี้ เรื่อง “5 โรคในชองปากท่ีพบไดบอยและวิธีการรักษา” ซ่ึง 

อาจารยทันตแพทยหญิงชัญญรัช เกียรติตั้ง อาจารยประจําภาควิชาศัลยศาสตรชองปาก คณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ไดสรุปเนื้อหามาฝากคุณผูฟงแลวนะคะ ซ่ึงไดแก โรคฟนผุ โรคเหงือก โรคติดเชื้อ ภาวะ

บาดเจ็บ และสุดทายคือ มะเร็งชองปากคะ  กอนจะมารับฟงรายละเอียดของแตละโรคกัน รับฟงเพลงเพราะๆ

จากทางรายการของเราสักเพลงกอนคะ 

……………...……………………………..............………… เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ซ่ึงในชวงตนรายการไดเกริ่นไวแลวนะคะวา จะมาพูดคุยเก่ียวกับ 5 โรคท่ี

พบไดบอย รวมไปถึงวิธีการรักษาดวยนะคะ ขอเริ่มตนกันดวย 

1. ฟนผุ 

มีคนนอยมากท่ีไมมีปญหาฟนผุ อาการฟนผุนั้น มีสาเหตุหลักมาจาก การสะสมของคราบพลักจาก

แบคทีเรยีบนฟน และสรางกรดข้ึนมาเพ่ือทําลายเคลือบฟน คุณผูฟงสามารถหลีกเลี่ยงสาเหตุนี้ไดดวยการแปรง

ฟนและใชไหมขัดฟนทุกวัน รวมถึงการไปพบทันตแพทยเพ่ือตรวจสุขภาพฟนทุก ๆ 6 เดือน เพ่ือกําจัดคราบ

แบคทีเรียกอนท่ีจะสะสมตัว จนกลายเปนคราบหินปูน เม่ือมีคราบหินปูนเกาะท่ีฟนแลว คุณผูฟงจะไมสามารถ

กําจัดไดดวยตัวเองดวยการแปรงฟน การรักษาโดยท่ัวไป สําหรับอาการฟนผุ คือ "อุดฟน" แตหากฟนถูก

ทําลายไปมาก ทันตแพทยอาจจําเปนตอง ถอนฟนท้ิง หรือ รักษารากฟน และทําครอบฟน คะ 

 

2. โรคเหงือก 

ในผูใหญอาจมีโรคเหงือกเกิดข้ึนไดหลายแบบ และความรุนแรงของโรคเหงือกนั้น จะแตกตางกัน 

ตั้งแต มีอาการบวมเล็กนอย ไปจนถึงมีเลือดออกท่ีเหงือก หรือมีอาการฟนโยกรุนแรง โรคเหงือกสวนใหญเริ่ม

จากเหงือกอักเสบท่ีเกิดจากคราบพลักของแบคทีเรียบริเวณรอบ ๆ ขอบเหงือก เม่ือเวลาผานไป คราบ



แบคทีเรียสะสมมากข้ึน ก็ทําใหโรคเหงือกยิ่งแยลง มีอาการเหงือกรน และอาจนําไปสูปญหาการติดเชื้อท่ี

เหงือก จนถึงข้ันตองสูญเสียฟน 

ถาทันตแพทยพบวาโรคเหงือกลุกลามถึงระยะนี้ การรักษาท่ีทําไดคือ การขูดหินปูน และเกลารากฟน 

ซ่ึงเปนการกําจัดคราบแบคทีเรีย บริเวณเหนือเหงือกและใตขอบเหงือก จากนั้นก็จะทําการขัด ท่ีบริเวณผิวหนา

ของรากฟน ซ่ึงเปนบริเวณท่ีสะสมของแบคทีเรียใหเรียบข้ึน เพ่ือลดโอกาสการเกิดคราบแบคทีเรียสะสม และ

ชวยใหเหงือกกลับมามีสุขภาพดีอีกครั้ง นั่นเองละคะ 

รับฟงผานกันไปแลว 2 โรคนะคะ  ตอนนี้ขอพักฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเราสักเพลงกอน 

ชวงหนากลับมารับฟงโรคท่ีพบไดบอยในชองปากอีก 3 โรคท่ีเหลือกันคะ 

.……………………………..............………………………เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคอยูนะคะ ชวงท่ีแลวไดพูดคุยเก่ียวกับโรคท่ีพบไดบอยในชองปากไป

แลว 2 โรค เหลืออีก 3 โรคก็คือ โรคติดเชื้อ ภาวะบาดเจ็บ และมะเร็งชองปากคะ  

โรคติดเช้ือ 

การติดเชื้อในชองปากท่ีรูจักกันมากท่ีสุดคือ โรคเริมในชองปาก ซ่ึงเกิดข้ึนไดในผูปวยท่ีเคยสัมผัสกับ

ไวรัสโรคเริม การติดเชื้อไวรัส และเชื้อรานั้น  สามารถพบไดบอยในผูปวยท่ีติดเชื้อ HIV สภาวะเหลานี้มักทําให

เกิดแผลพุพอง เนื่องจากไวรัสและแผลในปาก ซ่ึงจะเกิดข้ึนท่ีบริเวณริมฝปาก ใตลิ้น และบริเวณเนื้อเยื่อออน

ภายในกระพุงแกม และสามารถแพรกระจายเชื้อ ไปยังผูอ่ืนไดงายโดยผานการสัมผัส การรักษาควรรักษาตั้งแต

เริ่มเปนแผลพุพองในปากใหม ๆ โดยใชยาตานไวรัส เพราะจะสามารถควบคุมโรคไมใหลุกลามเต็มท่ีได 

ภาวะบาดเจ็บ 

ฟนหลุดออกจากเบาฟน เปนภาวะบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุ หรือถูกทําราย ฟนท่ีหลุดไปนั้น

สามารถรักษาไดหากทําความสะอาดฟนดังกลาวดวยน้ําสะอาด และไปพบแพทยทันเวลา โอกาสท่ีทันตแพทย

จะสามารถฝงฟนท่ีหลุดออกมาใหกลับเขาไปใหมท่ีเบาฟน สามารถทําไดหลังเกิดอุบัติเหตุ 30 นาที หรือ 

ภายใน 2 ชั่วโมง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับผูปวยแตละราย  

มะเร็งชองปาก 

โรคมะเร็งชองปาก หรือลําคอ เปนโรคมะเร็งท่ีพบไดบอย เม่ือเทียบกับมะเร็งชนิดอ่ืน ๆ โดยพบใน

ผูปวยผูชาย มากกวาผูหญิง โรคมะเร็งชองปาก พบไดท่ี ปาก กระพุงแกม เหงือก ริมฝปาก เพดานปาก พ้ืนท่ีใต

ลิ้น ลิ้นไก รวมไปถึงตอมทอนซิล สาเหตุของมะเร็งชองปากสวนใหญมาจากการสูบบุหรี่ และการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลท่ีมีปริมาณสูง ซ่ึงผูปวยเหลานี้จะมีโอกาสเปนมะเร็งในชองปากมากกวาผูคนท่ัวไปถึง 15 เทา 

วิธีการปองกันโรคมะเร็งชองปาก คือ การไปพบทันตแพทยเพ่ือตรวจสุขภาพชองปากเปนประจํา เนื่องจาก

โรคมะเร็งชองปากมักไมสงสัญญาณท่ีชัดเจนใหเรารูลวงหนาในชวงเริ่มอาการของโรค สําหรับวิธีการรักษา

มะเร็งชองปากสวนใหญ ศัลยแพทยจะรักษาดวยการผาตัดกําจัดบริเวณท่ีมีปญหาออก จากนั้นก็จะทําการฉาย

รังสีและใหยาเคมีบําบัดตามความจําเปนคะ  



รับฟงกันไปครบแลวท้ัง 5 โรค ท่ีสามารถพบไดบอยในชองปากกันแลวนะคะ ดิฉันหวังวาคุณผูฟงคง

จะไดรับความรูท่ีเปนประโยชน และหันมาใสใจ และใหความสําคัญกับสุขภาพชองปากของตนเองกันมากข้ึน

ดวยคะชวงนี้พักกันสักครูนะคะ ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

.……………………………..............………………………เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

เขาสูชวงสุดทายของรายการแลวนะคะ มีขาวฝากประชาสัมพันธจากทางโรงพยาบาลทันตกรรม ดวย

หนวยทันต กรรมพระราชทาน มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดบริการทางทันตกรรมเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระ เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 67 พรรษา 28 กรกฎาคม 2562 

จึงขอเชิญชวนประชาชนท่ีสนใจและอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียง เขารับบริการ ตรวจฟน อุดฟน ขูดหินปูน ผา

ฟนคุด โดยไมเสียคาใชจาย ณ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ในวันท่ี 

31 กรกฎาคม 2562 ตั้งแตเวลา 8.00 น. 15.30 น. คะ 

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันเจนตา บัวเทศ ตองนํารายการจากกันไปกอน พบกับ

รายการฟนทอลคไดอีกครั้ง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ ดวยความปรารถนาดีจากคณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวรคะ 

 

 

 

 

 


