
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 1 กรกฎาคม 2562 

เรื่อง 5 โรคในชองปากท่ีพบไดบอยและวิธีการรักษา 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูเขียนบทความ อาจารยทันตแพทยหญิง ชัญญรัช เกียรติตั้ง 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร 

คลื่นความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปน

ประจําทุกวันจันทรเวลา 18.30-19.00 น. เพ่ือนําความรูทางทันตสุขภาพท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยกัน ให

ประชาชนท่ีรับฟงรายการมีสุขภาพชองปากท่ีดี มีความรูเบื้องตนท่ีจะดูแลชองปากของตัวเองไดคะ 

สําหรับสาระนารูท่ีจะนํามาพูดคุยกันในวันนี้ เรื่อง “5 โรคในชองปากท่ีพบไดบอยและวิธีการรักษา” ซ่ึง 

อาจารยทันตแพทยหญิงชัญญรัช เกียรติตั้ง อาจารยประจําภาควิชาศัลยศาสตรชองปาก คณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ไดสรุปเนื้อหามาฝากคุณผูฟงแลวนะคะ ซ่ึงไดแก โรคฟนผุ โรคเหงือก โรคติดเชื้อ ภาวะ

บาดเจ็บ และสุดทายคือ มะเร็งชองปากคะ  กอนจะมารับฟงรายละเอียดของแตละโรคกัน รับฟงเพลงเพราะๆ

จากทางรายการของเราสักเพลงกอนคะ 

……………...……………………………..............………… เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ซ่ึงในชวงตนรายการไดเกริ่นไวแลวนะคะวา จะมาพูดคุยเก่ียวกับ 5 โรคท่ี

พบไดบอย รวมไปถึงวิธีการรักษาดวยนะคะ ขอเริ่มตนกันดวย 

1. ฟนผุ 

มีคนนอยมากท่ีไมมีปญหาฟนผุ อาการฟนผุนั้น มีสาเหตุหลักมาจาก การสะสมของคราบพลักจาก

แบคทีเรยีบนฟน และสรางกรดข้ึนมาเพ่ือทําลายเคลือบฟน คุณผูฟงสามารถหลีกเลี่ยงสาเหตุนี้ไดดวยการแปรง

ฟนและใชไหมขัดฟนทุกวัน รวมถึงการไปพบทันตแพทยเพ่ือตรวจสุขภาพฟนทุก ๆ 6 เดือน เพ่ือกําจัดคราบ

แบคทีเรียกอนท่ีจะสะสมตัว จนกลายเปนคราบหินปูน เม่ือมีคราบหินปูนเกาะท่ีฟนแลว คุณผูฟงจะไมสามารถ

กําจัดไดดวยตัวเองดวยการแปรงฟน การรักษาโดยท่ัวไป สําหรับอาการฟนผุ คือ "อุดฟน" แตหากฟนถูก

ทําลายไปมาก ทันตแพทยอาจจําเปนตอง ถอนฟนท้ิง หรือ รักษารากฟน และทําครอบฟน คะ 

 

2. โรคเหงือก 

ในผูใหญอาจมีโรคเหงือกเกิดข้ึนไดหลายแบบ และความรุนแรงของโรคเหงือกนั้น จะแตกตางกัน 

ตั้งแต มีอาการบวมเล็กนอย ไปจนถึงมีเลือดออกท่ีเหงือก หรือมีอาการฟนโยกรุนแรง โรคเหงือกสวนใหญเริ่ม

จากเหงือกอักเสบท่ีเกิดจากคราบพลักของแบคทีเรียบริเวณรอบ ๆ ขอบเหงือก เม่ือเวลาผานไป คราบ



แบคทีเรียสะสมมากข้ึน ก็ทําใหโรคเหงือกยิ่งแยลง มีอาการเหงือกรน และอาจนําไปสูปญหาการติดเชื้อท่ี

เหงือก จนถึงข้ันตองสูญเสียฟน 

ถาทันตแพทยพบวาโรคเหงือกลุกลามถึงระยะนี้ การรักษาท่ีทําไดคือ การขูดหินปูน และเกลารากฟน 

ซ่ึงเปนการกําจัดคราบแบคทีเรีย บริเวณเหนือเหงือกและใตขอบเหงือก จากนั้นก็จะทําการขัด ท่ีบริเวณผิวหนา

ของรากฟน ซ่ึงเปนบริเวณท่ีสะสมของแบคทีเรียใหเรียบข้ึน เพ่ือลดโอกาสการเกิดคราบแบคทีเรียสะสม และ

ชวยใหเหงือกกลับมามีสุขภาพดีอีกครั้ง นั่นเองละคะ 

รับฟงผานกันไปแลว 2 โรคนะคะ  ตอนนี้ขอพักฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเราสักเพลงกอน 

ชวงหนากลับมารับฟงโรคท่ีพบไดบอยในชองปากอีก 3 โรคท่ีเหลือกันคะ 

.……………………………..............………………………เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคอยูนะคะ ชวงท่ีแลวไดพูดคุยเก่ียวกับโรคท่ีพบไดบอยในชองปากไป

แลว 2 โรค เหลืออีก 3 โรคก็คือ โรคติดเชื้อ ภาวะบาดเจ็บ และมะเร็งชองปากคะ  

โรคติดเช้ือ 

การติดเชื้อในชองปากท่ีรูจักกันมากท่ีสุดคือ โรคเริมในชองปาก ซ่ึงเกิดข้ึนไดในผูปวยท่ีเคยสัมผัสกับ

ไวรัสโรคเริม การติดเชื้อไวรัส และเชื้อรานั้น  สามารถพบไดบอยในผูปวยท่ีติดเชื้อ HIV สภาวะเหลานี้มักทําให

เกิดแผลพุพอง เนื่องจากไวรัสและแผลในปาก ซ่ึงจะเกิดข้ึนท่ีบริเวณริมฝปาก ใตลิ้น และบริเวณเนื้อเยื่อออน

ภายในกระพุงแกม และสามารถแพรกระจายเชื้อ ไปยังผูอ่ืนไดงายโดยผานการสัมผัส การรักษาควรรักษาตั้งแต

เริ่มเปนแผลพุพองในปากใหม ๆ โดยใชยาตานไวรัส เพราะจะสามารถควบคุมโรคไมใหลุกลามเต็มท่ีได 

ภาวะบาดเจ็บ 

ฟนหลุดออกจากเบาฟน เปนภาวะบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุ หรือถูกทําราย ฟนท่ีหลุดไปนั้น

สามารถรักษาไดหากทําความสะอาดฟนดังกลาวดวยน้ําสะอาด และไปพบแพทยทันเวลา โอกาสท่ีทันตแพทย

จะสามารถฝงฟนท่ีหลุดออกมาใหกลับเขาไปใหมท่ีเบาฟน สามารถทําไดหลังเกิดอุบัติเหตุ 30 นาที หรือ 

ภายใน 2 ชั่วโมง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับผูปวยแตละราย  

มะเร็งชองปาก 

โรคมะเร็งชองปาก หรือลําคอ เปนโรคมะเร็งท่ีพบไดบอย เม่ือเทียบกับมะเร็งชนิดอ่ืน ๆ โดยพบใน

ผูปวยผูชาย มากกวาผูหญิง โรคมะเร็งชองปาก พบไดท่ี ปาก กระพุงแกม เหงือก ริมฝปาก เพดานปาก พ้ืนท่ีใต

ลิ้น ลิ้นไก รวมไปถึงตอมทอนซิล สาเหตุของมะเร็งชองปากสวนใหญมาจากการสูบบุหรี่ และการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลท่ีมีปริมาณสูง ซ่ึงผูปวยเหลานี้จะมีโอกาสเปนมะเร็งในชองปากมากกวาผูคนท่ัวไปถึง 15 เทา 

วิธีการปองกันโรคมะเร็งชองปาก คือ การไปพบทันตแพทยเพ่ือตรวจสุขภาพชองปากเปนประจํา เนื่องจาก

โรคมะเร็งชองปากมักไมสงสัญญาณท่ีชัดเจนใหเรารูลวงหนาในชวงเริ่มอาการของโรค สําหรับวิธีการรักษา

มะเร็งชองปากสวนใหญ ศัลยแพทยจะรักษาดวยการผาตัดกําจัดบริเวณท่ีมีปญหาออก จากนั้นก็จะทําการฉาย

รังสีและใหยาเคมีบําบัดตามความจําเปนคะ  



รับฟงกันไปครบแลวท้ัง 5 โรค ท่ีสามารถพบไดบอยในชองปากกันแลวนะคะ ดิฉันหวังวาคุณผูฟงคง

จะไดรับความรูท่ีเปนประโยชน และหันมาใสใจ และใหความสําคัญกับสุขภาพชองปากของตนเองกันมากข้ึน

ดวยคะชวงนี้พักกันสักครูนะคะ ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

.……………………………..............………………………เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

เขาสูชวงสุดทายของรายการแลวนะคะ มีขาวฝากประชาสัมพันธจากทางโรงพยาบาลทันตกรรม ดวย

หนวยทันต กรรมพระราชทาน มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดบริการทางทันตกรรมเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระ เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 67 พรรษา 28 กรกฎาคม 2562 

จึงขอเชิญชวนประชาชนท่ีสนใจและอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียง เขารับบริการ ตรวจฟน อุดฟน ขูดหินปูน ผา

ฟนคุด โดยไมเสียคาใชจาย ณ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ในวันท่ี 

31 กรกฎาคม 2562 ตั้งแตเวลา 8.00 น. 15.30 น. คะ 

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันเจนตา บัวเทศ ตองนํารายการจากกันไปกอน พบกับ

รายการฟนทอลคไดอีกครั้ง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ ดวยความปรารถนาดีจากคณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวรคะ 

 

 

 

 

 


