
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 8 กรกฎาคม 2562 

เร่ือง ปวดฟน ! แตไมอยากถอน ทําไงดี 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูเขียนบทความ อาจารยทันตแพทยกิตติพงษ เกตุแปน 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุกวัน

จันทรเวลา 18.30-19.00 น. เพื่อนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนที่รับฟงรายการมี

สุขภาพชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเองไดคะ 

สําหรับสาระนารูที่จะนํามาพูดคุยกันในวันนี้ เร่ือง “ปวดฟน ! แตไมอยากถอน ทําไงดี” ซึ่งเหมาะสําหรับผูที่

มีอาการปวดฟน และเกิดความกังวลใจ เพราะไมอยากถอนฟนอาจจะสาเหตุมาจากการกลัว หรืออาจเพราะความ

เสียดายฟนที่จะตองถูกถอนไป ขอมูลจากเว็บไซตโรงพยาบาลทันตกรรม หัวขอเกร็ดความรูเก่ียวกับสุขภาพชองปาก 

เรียบเรียงโดยอาจารยทันตแพทยกิตติพงษ เกตุแปน อาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมบูรณะ สาขาวิชาเอ็นโดดอนติกส 

คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ในชวงหนาจะไดนํามาพูดคุยใหไดรับทราบกันนะคะ 

.…………………………………………..............………………………เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ซึง่ในชวงตนรายการไดเกร่ินไวแลวนะคะวา จะนาํเร่ือง “ปวดฟน ! แตไมอยาก

ถอน ทําไงด”ี มาฝากกันนะคะ  

หลายๆทาน คงจะเคยมีประสบการณตรง หรือรับฟงจากคนใกลชิด เก่ียวกับอาการปวดฟน บางทานอาจจะ

แคปวดหนวงๆ ใหรูสึกรําคาญ บางทานอาจจะรูสึกปวดแปลบ เวลาที่รับประทานน้าํรอนน้าํเยน็ หรือ บางทานนัน้

อาจจะปวดถึงข้ันกินไมได นอนไมหลับเลยทีเดียว  

แนนอนวาเราตองจัดการกับอาการปวดในเบื้องตนกอน หลายๆ ทานมักจะทานยาแกปวด ซึ่งก็จะชวย

บรรเทาปวดไดในระดบัหนึ่ง แตพอหมดฤทธิ์ยาก็กลับมาปวดอีก จนบางทานอาจจะอยากถอนฟน เพื่อใหมันหายปวด

ไปซะ แตบางทานก็ทน เพราะไมอยากถอนฟน ถาไมอยากถอนฟน จะทาํยังไงใหหายปวดละทนีี้ 

การปวดฟนนั้นโดยมากเกิดจากการที่มีฟนผุขนาดใหญ จนกระทั่งทะลุโพรงประสาทฟน ทําใหเนื้อเยื่อใน

โพรงฟน ที่มีเสนเลือด เสนประสาทมาหลอเลี้ยงเกิดการติดเชื้อ จนเกิดการอักเสบ เปนผลใหเกิดอาการปวดฟนตามมา 

สําหรับผูที่มีอาการปวด วิธีการรักษาที่เขาใจกันคือการถอนฟน แตถาไมอยากถอนฟน ก็ตองทําการรักษาคลองรากฟน 

ซ่ึงก็คือการเขาไปทําความสะอาดในโพรงฟนที่ติดเชื้อ ใสยาเพื่อฆาเชื้อ และอุดคลองรากฟน เพื่อไมใหเกิดการติดเชื้อ

ซ้ํา ซึ่งทันตแพทยจะเปนผูประเมินวา ฟนซี่นี้สามารถเก็บโดยที่ไมตองถอนไดหรือไม ซึ่งตองประเมินจากหลายๆ ปจจัย

ประกอบกัน อยากรูวามีอะไรบางนั้น ติดตามไดในชวงหนา ตอนนี้พักฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเราสักเพลง

กอนคะ 

.…………………………………………..............………………………เพลง ……………………………………………………………………………… 



ผูดําเนินรายการ 

คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคอยูนะคะ พูดคุยตอจากชวงที่แลวนะคะ ที่วาปวดฟนแลวไมตองถอนทุกกรณี 

จริงหรือเปลา? คือ จริงๆแลว ทุกคร้ังกอนที่จะทําการรักษารากฟน ทันตแพทยจะเปนผูประเมินวาหลังจากที่รักษาราก

ฟนไปแลว ฟนซี่นั้นสามารถอยูในชองปากไดอีกนานเทาไหร ซึ่งข้ึนกับหลายๆ อยาง เชน ปริมาณเนื้อฟนดีที่ยังเหลืออยู 

วาเพียงพอตอการบูรณะหรือไม  

ในการบูรณะฟนที่จะตองไดรับการรักษารากฟนนั้น ทันตแพทยจะตองพิจารณาดูวา หลังจากรักษารากฟน

เสร็จจะบูรณะตออยางไรเพื่อใหฟนคงอยูในชองปากไดนานที่สุด ซึ่งในการบูรณะฟนหลังจากรักษาคลองรากฟนแลว มี

ทั้งอุดปดดวยวัสดุสีเหมือนฟนในกรณีที่ยังมีเนื้อฟนดีเหลืออยูในปริมาณมากเพียงพอที่ไมกอใหเกิดการแตกหัก 

สวนมากมักจะใชในการบูรณะฟนหนา แตก็ไมทุกกรณีไป สวนอีกวิธีคือการปกเดือยและตอครอบฟน ซึ่งจะทําในกรณี

ที่มีการสูญเสียเนื้อฟนไปมากๆ วิธีการนี้จะปองกันการแตกหักของฟนไดดีกวา สวนมากมักจะทําในฟนหลังที่มักไดรับ

แรงบดเค้ียวสูง ถาทันตแพทยพิจารณาแลววาเมื่อรักษารากฟนเสร็จ ไมสามารถบูรณะกลับคืนมาเหมือนเดิมได ก็

อาจจะตองพิจารณาถอนฟนแลวใสฟนเทียมทดแทน ซึ่งแนนอนวา นั่นเปนทางเลือกสุดทายคะ ดังนั้นจึงไมสามารถ

รักษารากฟนไดทุกกรณีคะ 

สรุปคือตองอยูที่ดุลยพินิจของทันตแพทยนะคะ อยารอใหสายเกินไป อยารอที่จะมาพบทันตแพทยเมื่อมี

อาการ แนะนําใหคุณผูฟงทางบานมาพบทันตแพทยเพื่อรับการตรวจสุขภาพชองปากเปนประจําเพราะการปองกัน 

ยอมดีกวาการแกไขแนนอนคะ ดวยความปรารถนาดีจากคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรนะคะ 

ชวงนี้พักกันสักครูนะคะ ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

.…………………………………………..............………………………เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

เขาสูชวงสุดทายของรายการแลวนะคะ มีขาวฝากประชาสัมพันธจากทางโรงพยาบาลทันตกรรม ดวยหนวย

ทันต กรรมพระราชทาน มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดบริการทางทันตกรรมเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 67 พรรษา 28 กรกฎาคม 2562 

 ขอเชิญประชาชนที่สนใจและอยูในพื้นที่ใกลเคียง เขารับบริการ ตรวจฟน อุดฟน ขูดหินปูน ผาฟนคุด โดย

ไมเสียคาใชจาย ณ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ในวันพุธที่ 31 กรกฎาคม 

2562 โดยนําบัตรประชาชนมายื่นรับบริการไดตั้งแตเวลา 8.00-15.30 น.คะ 

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันเจนตา บัวเทศ ตองนํารายการจากกันไปกอน พบกับรายการฟน

ทอลคไดอีกคร้ัง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ ดวยความปรารถนาดีจากคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวรคะ 

 

 

 

 

 


