
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 8 กรกฎาคม 2562 

เร่ือง ปวดฟน ! แตไมอยากถอน ทําไงดี 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูเขียนบทความ อาจารยทันตแพทยกิตติพงษ เกตุแปน 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุกวัน

จันทรเวลา 18.30-19.00 น. เพื่อนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนที่รับฟงรายการมี

สุขภาพชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเองไดคะ 

สําหรับสาระนารูที่จะนํามาพูดคุยกันในวันนี้ เร่ือง “ปวดฟน ! แตไมอยากถอน ทําไงดี” ซึ่งเหมาะสําหรับผูที่

มีอาการปวดฟน และเกิดความกังวลใจ เพราะไมอยากถอนฟนอาจจะสาเหตุมาจากการกลัว หรืออาจเพราะความ

เสียดายฟนที่จะตองถูกถอนไป ขอมูลจากเว็บไซตโรงพยาบาลทันตกรรม หัวขอเกร็ดความรูเก่ียวกับสุขภาพชองปาก 

เรียบเรียงโดยอาจารยทันตแพทยกิตติพงษ เกตุแปน อาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมบูรณะ สาขาวิชาเอ็นโดดอนติกส 

คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ในชวงหนาจะไดนํามาพูดคุยใหไดรับทราบกันนะคะ 

.…………………………………………..............………………………เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ซึง่ในชวงตนรายการไดเกร่ินไวแลวนะคะวา จะนาํเร่ือง “ปวดฟน ! แตไมอยาก

ถอน ทําไงด”ี มาฝากกันนะคะ  

หลายๆทาน คงจะเคยมีประสบการณตรง หรือรับฟงจากคนใกลชิด เก่ียวกับอาการปวดฟน บางทานอาจจะ

แคปวดหนวงๆ ใหรูสึกรําคาญ บางทานอาจจะรูสึกปวดแปลบ เวลาที่รับประทานน้าํรอนน้าํเยน็ หรือ บางทานนัน้

อาจจะปวดถึงข้ันกินไมได นอนไมหลับเลยทีเดียว  

แนนอนวาเราตองจัดการกับอาการปวดในเบื้องตนกอน หลายๆ ทานมักจะทานยาแกปวด ซึ่งก็จะชวย

บรรเทาปวดไดในระดบัหนึ่ง แตพอหมดฤทธิ์ยาก็กลับมาปวดอีก จนบางทานอาจจะอยากถอนฟน เพื่อใหมันหายปวด

ไปซะ แตบางทานก็ทน เพราะไมอยากถอนฟน ถาไมอยากถอนฟน จะทาํยังไงใหหายปวดละทนีี้ 

การปวดฟนนั้นโดยมากเกิดจากการที่มีฟนผุขนาดใหญ จนกระทั่งทะลุโพรงประสาทฟน ทําใหเนื้อเยื่อใน

โพรงฟน ที่มีเสนเลือด เสนประสาทมาหลอเลี้ยงเกิดการติดเชื้อ จนเกิดการอักเสบ เปนผลใหเกิดอาการปวดฟนตามมา 

สําหรับผูที่มีอาการปวด วิธีการรักษาที่เขาใจกันคือการถอนฟน แตถาไมอยากถอนฟน ก็ตองทําการรักษาคลองรากฟน 

ซ่ึงก็คือการเขาไปทําความสะอาดในโพรงฟนที่ติดเชื้อ ใสยาเพื่อฆาเชื้อ และอุดคลองรากฟน เพื่อไมใหเกิดการติดเชื้อ

ซ้ํา ซึ่งทันตแพทยจะเปนผูประเมินวา ฟนซี่นี้สามารถเก็บโดยที่ไมตองถอนไดหรือไม ซึ่งตองประเมินจากหลายๆ ปจจัย

ประกอบกัน อยากรูวามีอะไรบางนั้น ติดตามไดในชวงหนา ตอนนี้พักฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเราสักเพลง

กอนคะ 

.…………………………………………..............………………………เพลง ……………………………………………………………………………… 



ผูดําเนินรายการ 

คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคอยูนะคะ พูดคุยตอจากชวงที่แลวนะคะ ที่วาปวดฟนแลวไมตองถอนทุกกรณี 

จริงหรือเปลา? คือ จริงๆแลว ทุกคร้ังกอนที่จะทําการรักษารากฟน ทันตแพทยจะเปนผูประเมินวาหลังจากที่รักษาราก

ฟนไปแลว ฟนซี่นั้นสามารถอยูในชองปากไดอีกนานเทาไหร ซึ่งข้ึนกับหลายๆ อยาง เชน ปริมาณเนื้อฟนดีที่ยังเหลืออยู 

วาเพียงพอตอการบูรณะหรือไม  

ในการบูรณะฟนที่จะตองไดรับการรักษารากฟนนั้น ทันตแพทยจะตองพิจารณาดูวา หลังจากรักษารากฟน

เสร็จจะบูรณะตออยางไรเพื่อใหฟนคงอยูในชองปากไดนานที่สุด ซึ่งในการบูรณะฟนหลังจากรักษาคลองรากฟนแลว มี

ทั้งอุดปดดวยวัสดุสีเหมือนฟนในกรณีที่ยังมีเนื้อฟนดีเหลืออยูในปริมาณมากเพียงพอที่ไมกอใหเกิดการแตกหัก 

สวนมากมักจะใชในการบูรณะฟนหนา แตก็ไมทุกกรณีไป สวนอีกวิธีคือการปกเดือยและตอครอบฟน ซึ่งจะทําในกรณี

ที่มีการสูญเสียเนื้อฟนไปมากๆ วิธีการนี้จะปองกันการแตกหักของฟนไดดีกวา สวนมากมักจะทําในฟนหลังที่มักไดรับ

แรงบดเค้ียวสูง ถาทันตแพทยพิจารณาแลววาเมื่อรักษารากฟนเสร็จ ไมสามารถบูรณะกลับคืนมาเหมือนเดิมได ก็

อาจจะตองพิจารณาถอนฟนแลวใสฟนเทียมทดแทน ซึ่งแนนอนวา นั่นเปนทางเลือกสุดทายคะ ดังนั้นจึงไมสามารถ

รักษารากฟนไดทุกกรณีคะ 

สรุปคือตองอยูที่ดุลยพินิจของทันตแพทยนะคะ อยารอใหสายเกินไป อยารอที่จะมาพบทันตแพทยเมื่อมี

อาการ แนะนําใหคุณผูฟงทางบานมาพบทันตแพทยเพื่อรับการตรวจสุขภาพชองปากเปนประจําเพราะการปองกัน 

ยอมดีกวาการแกไขแนนอนคะ ดวยความปรารถนาดีจากคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรนะคะ 

ชวงนี้พักกันสักครูนะคะ ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

.…………………………………………..............………………………เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

เขาสูชวงสุดทายของรายการแลวนะคะ มีขาวฝากประชาสัมพันธจากทางโรงพยาบาลทันตกรรม ดวยหนวย

ทันต กรรมพระราชทาน มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดบริการทางทันตกรรมเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 67 พรรษา 28 กรกฎาคม 2562 

 ขอเชิญประชาชนที่สนใจและอยูในพื้นที่ใกลเคียง เขารับบริการ ตรวจฟน อุดฟน ขูดหินปูน ผาฟนคุด โดย

ไมเสียคาใชจาย ณ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ในวันพุธที่ 31 กรกฎาคม 

2562 โดยนําบัตรประชาชนมายื่นรับบริการไดตั้งแตเวลา 8.00-15.30 น.คะ 

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันเจนตา บัวเทศ ตองนํารายการจากกันไปกอน พบกับรายการฟน

ทอลคไดอีกคร้ัง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ ดวยความปรารถนาดีจากคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวรคะ 

 

 

 

 

 


