
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 22 กรกฎาคม 2562 

เร่ือง ยาสฟีนลดอาการเสียวฟน 

ผูดําเนินรายการ นางสาวกรรณิกา สวัสด ี 

ผูเขียนบทความ ผูชวยศาสตราจารย ทันตแพทยหญิง ดร.สุวิมล เจตนาเชี่ยวชาญกิจ 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันกรรณนิกา สวัสดี รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุก

วันจันทรเวลา 18.30-19.00 น. เพื่อนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนที่รับฟงรายการ

มีสุขภาพชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเองและผูใกลชิดไดคะ 

สําหรับสาระนารูที่จะนํามาพูดคุยกันในวันนี้ เร่ือง “ยาสีฟนลดอาการเสียวฟน” เรียบเรียงเนื้อหาโดยผูชวย

ศาสตราจารย ทันตแพทยหญิง ดร.สุวิมล เจตนาเชี่ยวชาญกิจ อาจารยประจาํภาควิชาชีววิทยาชองปาก คะ 

คุณผูฟงทางบานเคยมีอาการเสียวฟนกันบางหรือเปลาคะ อาการเสียวฟน เปนการเจ็บแปลบบริเวณฟน

ในชวงระยะเวลาสั้น ๆ ในบริเวณที่มีการสูญเสียเคลือบฟน (enamel) หรือเคลือบรากฟน (cementum) ทําใหเนื้อ

ฟน (dentin) เปดออกสูสิ่งแวดลอมภายนอก เมื่อเนื้อฟนสัมผัสกับสิ่งกระตุน ไดแก ความรอน ความเย็น ลม อาหาร

เปร้ียว อาหารหวาน หรือการเข่ียกระตุนบริเวณเนื้อฟนนั้นจะทําใหเกิดการเคลื่อนที่ของของเหลว (dentinal fluid) 

ซึ่งอยูภายในทอเนื้อฟน (dentinal tubule) สงผลกระตุนปลายประสาทภายในทอเนื้อฟนจึงเกิดอาการเสียวฟนข้ึน 

ปจจุบันมียาสีฟนลดอาการเสียวฟนในทองตลาดหลายชนิดซึ่งมีสวนผสมของสารลดการเสียวฟนที่ออกฤทธิ์ตาง ๆ กัน

ไป สามารถจัดแบงไดเปน 2 กลุมใหญ ไดแก 

กลุมที่ 1 สารที่มีผลขัดขวางการตอบสนองของเสนประสาท 

กลุมที่ 2 สารที่มีผลอุดตันทอเนื้อฟนเพื่อลดการเคลื่อนที่ของเหลวในทอเนื้อฟน 

รับฟงกลุมแรกกันกอนนะคะ 

1. สารที่มีผลขัดขวางการตอบสนองของเสนประสาท (interruption of neural response) 

สารในกลุมนี้  ไดแก เกลือของโพแทสเซียม (potassium salts) ตาง ๆ  เชน โพแทสเซียมไนเตรต 

(potassium nitrate) โพแทสเซียมคลอไรด (potassium chlorides) และโพแทสเซียมซิเตรต (potassium citrate) 

โดยเมื่อมีความเขมขนของโพแทสเซียมไอออนซึ่งเปนไอออนบวกอยูบริเวณปลายประสาทเพิ่มข้ึนจะยับยั้งการสง

กระแสประสาททําใหการเสียวฟนลดลง เนื่องการจากการทํางานของสารในกลุมนี้ตองการความเขมขนของ

โพแทสเซียมที่เพียงพอที่จะซึมผานทอเนื้อฟนเขาไปเพื่อมีผลบริเวณปลายประสาทภายในทอเนื้อฟน จึงมีคําแนะนําให

ใชอยางตอเนื่องเปนเวลาอยางนอย 2 สัปดาหข้ึนไป และมีรายงานจะเร่ิมเห็นผลการลดอาการเสียวฟนเมื่อใชเปนเวลา 

2-8 สัปดาห 

ตอนนี้พักกันสักครู ฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเรากอน แลวชวงหนากลับมารับฟงสารลดการเสียว

ฟนกลุมที่ 2 กันตอคะ  

-------------------------------------------------------เพลง--------------------------------------------------------- 



คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคอยูนะคะ ชวงที่แลวไดพูดคุยไปเก่ียวกับสารลดการเสียวฟนชนิดแรก คือ สาร

ที่มีผลขัดขวางการตอบสนองของเสนประสาทกันไปแลวนะคะ ชวงนี้จะขอพูดคุยเก่ียวกับสารชนิดที่ 2  คือ  สารที่มี

ผลอุดตันทอเนื้อฟนเพื่อลดการเคลื่อนที่ของเหลวในทอเนื้อฟน นะคะ  

2. สารที่มีผลอุดตันทอเนื้อฟนเพื่อลดการเคลื่อนที่ของเหลวในทอเนื้อฟน (occlusion of exposed tubules 

to block the hydrodynamic mechanism of stimulation) 

สารในกลุมนี้มีจุดมุงหมายในการลดขนาดเสนผาศูนยกลางของทอเนื้อฟนที่เปดสูสิ่งแวดลอมภายนอกสงผล

ใหมีการเคลื่อนที่ของของเหลวในทอเนื้อฟนเมื่อไดรับสิ่งกระตุนลดลงทําใหการเสียวฟนลดลง สามารถแบงยอยออกได

เปน 3 ชนิด ไดแก 

(1) อนุภาคขนาดเล็ก (fine particles) ต า ง  ๆ ไดแก  เกลือของสตรอนเทียม (strontium salts) เชน 

สตรอนเทียมคลอไรด (strontium chloride) สตรอนเทียมอะซีเตต (strontium acetate) และเกลือของสแตนนัส 

(stannous salts) เชน สแตนนัสฟลูออไรด (stannous fluoride) ซึ่งอนุภาคขนาดเล็กเหลานี้สามารถตกตะกอนเปน

ชั้นก้ัน (physical barrier) บริเวณเนื้อฟนที่เปดสูสภาพแวดลอม และสามารถอุดตันภายในทอเนื้อฟนบริเวณนั้นได 

(2) โนวามิน (NovaMin) เปนอนุภาคแคลเซียมโซเดียมฟอสโฟซิลิเกต (calcium sodium phosphosilicate) 

ซึ่งจัดอยูในกลุมไบโอแอคทีฟกลาส (bioactive glass particles) เมื่อโนวามินสัมผัสกับความชื้นในชองปากจะสามารถ

ปลดปลอยแคลเซียม (calcium) และฟอสเฟต (phosphate) ไปสะสมบนผิวเนื้อฟนเปนการเพิ่มความแข็งแรงใหเนื้อ

ฟนตานทานตอกรด นอกจากนี้ยังสามารถอุดตันภายในทอเนื้อฟนบริเวณนั้นได ซึ่งผลของแคลเซียมและฟอสเฟตนี้

คลายคลึงกับการเกิดสะสมแรธาตุโดยธรรมชาตขิองฟน (biomimetic)  

(3) โปรอารจิน (ProArgin) เปนการทํางานรวมกันระหวางกรดอะมิโนอารจินีน (arginine) ซึ่งมีประจุบวกใน

สภาวะกรดเบสปกติของรางกาย (physiological pH)  ไบคารบอเนต (bicarbonate) ซึ่งทําหนาที่เปนตัวสะเทินกรด

เบส (pH buffer) และแคลเซียมคารบอเนต (calcium carbonate) ซึ่งทําหนาที่เปนแหลงของแคลเซียม โดยอารจินีน

จะถูกดูดซับบนผิวของแคลเซียมคารบอเนตทําใหมีประจุบวกอยูบนผิวอนุภาค ซึ่งจะสามารถจับกับผิวเนื้อฟนและ

ภายในทอเนื้อฟน และสงเสริมใหเกิดสะสมแคลเซียมและฟอสเฟตอุดตันภายในทอเนื้อฟนตอไป 

อยางไรก็ตามการใชยาสีฟนลดอาการเสียวฟนอาจเปนเพียงการบรรเทาอาการชั่วคราว หากทานมีอาการ

เสียวฟนอยางตอเนื่อง แนะนําใหทานพบทันตแพทยเพื่อหาสาเหตุ และรักษาอยางเหมาะสมตอไป 

คุณผูฟงที่รับฟงรายการของเราแลวพบวาตนเองมีอาการเสียวฟน หรือมีขอสงสัยอยากปรึกษาเพื่อรับ

คําแนะนําสามารถโทรศัพทเขามาสอบถามไดที่หมายเลขโทรศัพท 055 967453 สําหรับในเวลาราชการ และ

หมายเลขโทรศัพท 055 967481 สําหรับนอกเวลาราชการ หรือตองการตรวจสุขภาพชองปากสามารถเขามารับ

บริการได ทางโรงพยาบาลทันตกรรมมีทันตแพทยเชี่ยวชาญเฉพาะทางยินดีใหบริการคะ ชวงนี้ขอพักกันสักครู ชวง

หนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

.…………………………………………..............………………………เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

เขาสูชวงสุดทายของรายการแลวนะคะ มีขาวฝากประชาสัมพันธจากทางโรงพยาบาลทันตกรรม ดวยหนวย

ทันต กรรมพระราชทาน มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดบริการทางทันตกรรมเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 67 พรรษา 28 กรกฎาคม 2562 



 ขอเชิญประชาชนที่สนใจและอยูในพื้นที่ใกลเคียง เขารับบริการ ตรวจฟน อุดฟน ขูดหินปูน ผาฟนคุด โดย

ไมเสียคาใชจาย ณ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ในวันพุธที่ 31 กรกฎาคม 

2562 โดยนําบัตรประชาชนมายื่นรับบริการไดตั้งแตเวลา 8.00-15.30 น.คะ 

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันกรรณนิกา สวัสดี ตองนํารายการจากกันไปกอน พบกับรายการ

ฟนทอลคไดอีกคร้ัง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ ดวยความปรารถนาดีจากคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวรคะ 
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