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เร่ือง รากฟนเทียมเถื่อน 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการในวันน้ีคะ พบกันเปนประจําทุกวันจันทรเวลา 

18.30-19.00 น. เพ่ือนําความรูทางทันตสุขภาพท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนท่ีรับฟงรายการมีสุขภาพชองปากท่ีดี 

มีความรูเบ้ืองตนท่ีจะดูแลชองปากของตัวเองไดคะ 

สําหรับสาระนารูท่ีจะนํามาพูดคุยกันในวันน้ี เรื่อง “ทํารากฟนเทียมเถื่อน” คิดวาคุณผูฟงทางบานคงเคยไดยินเรื่องของ

การทําฟนเถ่ือน ไมวาจะเปนจัดฟนแฟช่ันเถ่ือน การอุดฟนเถ่ือนแลวกันมาบางแลว แตไมแนใจวาคุณผูฟงจะเคยไดยินเรื่องการทํา

รากเทียมเถ่ือนกันมาบางหรือยัง ซึ่งวันน้ีดิฉันก็นําเรื่องราวของการทํารากฟนเทียมเถ่ือนมาฝากกันโดยเมื่อวันท่ี 15 พ.ค. ท่ีผานมา 

ผูใชเฟซบุก Wanlapar Wichaisakul  หรือ ทันตแพทยหญิงวัลภา วิชัยสกุล ไดโพสตขอความระบุวา “จัดฟน

แฟช่ันเถ่ือนแลว อุดฟนเถ่ือนแลว เจอปกรากเทียมเถ่ือนหนอยเปนไง (พ่ีจะเอาตะปูปกกระทงมาแทนไทเทเนียมหมอไมได) 

และวา เคสน้ีเปนเคสท่ีเกิดข้ึนจริงของหมอทานหน่ึง 

พรอมอธิบายวา รากฟนเทียมท่ีทดแทนรากฟนจริง ผลิตจากวัสดุ #ไทเทเนียม ซึ่งใชทางการแพทยโดยท่ัวไปท่ีไดรับ

การออกแบบมาเปนพิเศษ เพ่ือใชยึดติดกับกระดูกขากรรไกรของคนไขในตําแหนงท่ีสูญเสียฟนและรากธรรมชาติไป โดยทํา

หนาท่ีทดแทนรากฟนธรรมชาติเพ่ือรองรับทันตกรรมฟนปลอม )denture), ครอบฟน )crown) หรือสะพานฟน )bridge) ให

ผลลัพธท่ีใกลเคียงกับฟนธรรมชาติมากท่ีสุด 

 รากฟนเทียม ประกอบดวย 

1. Fixture คือ สวนท่ีฝงอยูใตเหงือก อยูในกระดูกขากรรไกร ทําหนาท่ีแทนรากฟนธรรมชาติ 

2. Abutment คือ สวนท่ีทดแทนโครงสรางของแกนฟน เพ่ือรองรับตัวครอบฟน 

3. Crown คือ สวนของตัวฟน ทํามาจากเซรามิก ลอกเลียนสีและรูปรางของฟนธรรมชาติ 

****โพสเตือนทุกคนนะ เปนเคสท่ีเกิดข้ึนจริงๆของหมอทานหน่ึงมาแชรกันตั้งแตสมัยเรียนแลว ถาภาพมันนากลัวเกินไป เรา

ขอโทษดวย 

นอกจากน้ีคุณหมอระบุเพ่ิมเติมดวยวา เคสท่ีโพสไมใชเคสในไทยนะคะ ในไทยตอนน้ีตอนแรกก็มีแคจัดฟนเถ่ือน รี

เทนเนอรเถ่ือน จนชวงหลังๆเริ่มมีอุดฟน ฟอกสีฟน ฟนปลอมเถ่ือน รวมไปถึง เดือยเถ่ือน เคสมาไมเวนแตละวัน ดวยเราท่ีเปน

ฐานะหมอคนนึง มีรูปเคสน้ีท่ีแชรกันในสมัยยังเรียนแลว เลยคิดวาการโพสแบบน้ีจะทําใหทุกคนตระหนักถึงอันตรายไดมาก

ข้ึนกับการทําของเถ่ือนทุกอยาง ไมใชเพียงแครากเทียมคะ 

สิ่งสําคัญ คือ ความรู ถาทุกคนมีความรูวาสิ่งไหนทําแลวดีหรือไมดีอยางไร เราเลือกท่ีจะไมทําไมสนับสนุน มันก็จะ

ปองกันท่ีตนเหตุได ทําใหธุรกิจมืดพวกน้ีก็จะไมสามารถอยูในสังคมเราได ทุกคนเปนหูเปนตากัน ชวยแจงและไมสนับสนุน

ธุรกิจแบบน้ีคะ 

สุดทายแลวเคสเถ่ือนท้ังหลายนอกจากจะทําใหเราเสียสุขภาพตนเอง ก็ยังเพ่ิมภาระงานใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขทุก

สาขาท่ีตองมาตามรักษาเคสเหลาน้ีคะ ซึ่งเปนขอมูลท้ังหมดท่ีทันตแพทยหญิงวัลภา วิชัยสกุล ไดโพสไวน่ันเองละคะ ตอนน้ีขอ

พักกันสักครูชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

…………………...........…………………………………………..............……เพลง …………………………………….....…………………………………………  

 

https://www.facebook.com/hyp3rmiinz?__tn__=%2Cd*F*F-R&eid=ARAaNPb2AoCpbZGoqonHCul-5ORfX4tsoQiJ3r1iB_kVtqAScv7y0MJgVe8v4wjfTpCv998bT_ye8Nks&tn-str=*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1?source=feed_text&epa=HASHTAG


ผูดําเนินรายการ 

นอกจากน้ีทางกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ก็ออกมาเตือน ใสรากฟนเทียมเถ่ือนเสี่ยงติดเช้ือในกระแสเลือด

อาจเสียชีวิตได พรอมย้ําตองเขารับการรักษาฟนจากทันตแพทยผูเช่ียวชาญในสถานพยาบาลท่ีไดรับใบอนุญาตอยางถูกตอง

เทาน้ัน 

นพ.อรรถพล แกวสัมฤทธ์ิ รองอธิบดีกรมอนามัย กลาวถึงกรณีผูใชเฟซบุซคนดังกลาวท่ีได เผยภาพรากฟนเทียม

เถ่ือนท่ีใชตะปูทํากระทงปกเขาไปในเหงือกคนไข ซึ่งเปนกรณีท่ีเกิดข้ึนในตางประเทศวา รากฟนเทียมดังกลาวทําข้ึนเพ่ือ

เลียนแบบการทํารากฟนเทียมโดยทันตแพทย เน่ืองจากผูปวยบางคนตองการใสฟนเทียมแบบติดแนนกับขากรรไกรในชองปาก 

ไมตองการใสฟนเทียมแบบถอดได แตราคาการทํารากฟนเทียมในคลินิกคอนขางสูง ทําใหมีกลุมมิจฉาชีพคิดหารายไดจากการ

ทํารากฟนเทียมเถ่ือนตามบาน โดยใชตะปูหรือสกรูสําหรับงานชางแทนรากฟนเทียมท่ีทันตแพทยใช สงผลเสียอยางมาก 

ประชาชนจึงไมควรเลียนแบบ 

และยังกลาวเพ่ิมเติมอีกวา “อุปกรณท่ีใชทํารากฟนและตัวฟนท่ีไมผานการทําความสะอาดฆาเช้ือ กอใหเกิดการ

แพรกระจายของเช้ือโรคติดตอระหวางคนไขแตละคน วัสดุผลิตตะปูหรือสกรูดังกลาวไมไดทําข้ึนมาใชกับเน้ือเยื่อมนุษย และเมื่อ

ตะปูอยูในชองปากระยะเวลาหน่ึง เกิดสนิม จะสงผลใหคนไขเปนบาดทะยัก อาจนําไปสูการติดเช้ือในกระแสเลือดจนเสียชีวิตได”  

ทางดาน ทันตแพทยหญิงปยะดา ประเสริฐสม ผูอํานวยการสํานักทันตสาธารณสุข กลาวเพ่ิมเติมวา รากฟนเทียมคือ

อุปกรณท่ีมีลักษณะคลายสกรูใสเขาไปในขากรรไกร ทําหนาท่ีทดแทนรากฟนธรรมชาติ เพ่ือรองรับฟนเทียม )denture), ครอบ

ฟน )crown) หรือสะพานฟน )bridge) ใหผลลัพธท่ีใกลเคียงกับฟนธรรมชาติมากท่ีสุด วัสดุท่ีใชทํารากฟนเทียม คือ โลหะ

ไทเทเนียม เน่ืองจากมีความแข็งแรง และเขากันกับเน้ือเยื่อมนุษยมากท่ีสุด โดยปกติภายหลังการฝงรากเทียมแลวจะใชเวลา

ประมาณ 3-6 เดือน เพ่ือใหรากเทียมติดไดอยางแนบแนนกับกระดูกขากรรไกร กอนท่ีจะใสฟนเทียมเขาไป การรักษาดังกลาว

มีความซับซอน ดังน้ัน ควรเขารับการรักษาฟนจากทันตแพทยผูเช่ียวชาญ ในสถานพยาบาลท่ีไดรับใบอนุญาตอยางถูกตอง

เทาน้ัน นอกจากน้ี คนไขควรไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากและนัดตรวจติดตามอาการโดยทันตบุคลากร

เปนระยะภายหลังการใสรากฟนเทียม 

ท่ีมา: สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ตอนน้ีขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

…………………...........…………………………………………..............……เพลง …………………………………….....…………………………………………  

ผูดําเนินรายการ 

นอกจากหนวยงานของกระทรวงสาธารณสุขไดออกมาเตือนตามท่ีกลาวไปในชวงท่ีแลว   

ทพ.อํานวยศิลป ครุสันธ์ิ ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ งานศัลยศาสตรชองปากและแม็กซิลโลเฟเชียล กลุมงานทัน

ตกรรม รพ.ยโสธร ยังอธิบายวา ในบานเรามีการทํารากฟนเทียมเถ่ือนอยูจริง  ซึ่งในการทํารากฟนเทียม เพ่ือทดแทนฟนท่ี

หายไป มีกระบวนการกอนท่ีจะนํามาใชกับมนุษยหลายข้ันตอนมาก ตั้งแตในหองทดลอง ทดสอบกับเซลล ในสัตว รวมถึงวัสดุ

ท่ีใชตองไดรับมาตรฐาน ฉะน้ันไมใชเรื่องงาย ๆ กวาจะนํามาใชจริงกับมนุษย โดยผลเสียท่ีจะตามมาจากการใชตะปูยึดใน

ลักษณะน้ี อันดับแรก คือ  

1. วัสดุไมรูมาจากไหน ความสะอาด เช้ือโรค ตดิเช้ือบาดทะยักจนถึงข้ันเสียชีวิตได  

2. เรื่องความสั้นและยาวของตะปู ท่ีอาจทะลุอวัยวะสําคัญได เพราะผูทําไมมีความรูทางดานลักษณะกายภาพในชองปาก อาทิ 

ทะลุขากรรไกรลาง ซึ่งจะมเีสนประสาทใตลิ้น หรือทะลุโพรงอากาศดานบนท่ีเรียกวาไซนัส และ  

3. การทําหัตถการโดยไมใชทันตแพทย ผิดกฎหมายวิชาชีพอยูแลว ในความจริงทําไมได ผิดหลักการรกัษาดวยประการท้ังปวง 

 



นอกจากน้ี ทพ.อํานวยศิลป กลาวเตือนอีกดวยวา "ในบานเรายังตระหนักรูไมเพียงพอ เพจทําฟนเถ่ือน จัดฟนแฟช่ัน

เยอะมาก ๆหนวยงานไลจับกันอยูแลว เพียงแตเจาหนาท่ีอาจจะมีไมเพียงพอเมื่อเทียบกับเพจพวกน้ี แมจะมีหนวยงานให

ขอมูลและแผยแพรความรู ผมเคยเจอคนไขไปทําฟนปลอมเถ่ือนมาและใชมาหลายป มันทะลุเพดานปากไปถึงโพรงจมูก ก็ตอง

เรงผาตัดเยบ็ปด ฉะน้ันการใหความรูแกประชนอยางตอเน่ือง เพ่ือใหทราบถึงผลกระทบและอันตรายท่ีอาจจะเสียชีวิตจากการ

หลงเช่ือของปลอมหรือหมอเถ่ือนควรทําอยางตอเน่ืองและจริงจัง"  

ท่ีมา : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

ขอมูลเรื่อง รากฟนเทียมเถ่ือน ท่ีนํามาพูดคุยกันในวันน้ี หวังวาจะเปนประโยชนแกทุกทานท่ีรับฟงอยูทางบานนะคะ 

นอกจะทําแลวใชงานไมได เจ็บตัว เสี่ยงติดเชื้อบาดทะยัก ติดเชื้อในกระแสเลอืดและอาจเสียชีวิตไดอีกดวย 

วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันเจนตา บัวเทศ ตองนํารายการจากกันไปกอนพบกันอีกครัง้ในวันจันทร

หนาเวลาเดียวกันน้ี สวัสดีคะ 

 

 

 


