
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 12 สิงหาคม 2562 

เร่ือง รากฟนเทียมเถื่อน 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการในวันน้ีคะ พบกันเปนประจําทุกวันจันทรเวลา 

18.30-19.00 น. เพ่ือนําความรูทางทันตสุขภาพท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนท่ีรับฟงรายการมีสุขภาพชองปากท่ีดี 

มีความรูเบ้ืองตนท่ีจะดูแลชองปากของตัวเองไดคะ 

สําหรับสาระนารูท่ีจะนํามาพูดคุยกันในวันน้ี เรื่อง “ทํารากฟนเทียมเถื่อน” คิดวาคุณผูฟงทางบานคงเคยไดยินเรื่องของ

การทําฟนเถ่ือน ไมวาจะเปนจัดฟนแฟช่ันเถ่ือน การอุดฟนเถ่ือนแลวกันมาบางแลว แตไมแนใจวาคุณผูฟงจะเคยไดยินเรื่องการทํา

รากเทียมเถ่ือนกันมาบางหรือยัง ซึ่งวันน้ีดิฉันก็นําเรื่องราวของการทํารากฟนเทียมเถ่ือนมาฝากกันโดยเมื่อวันท่ี 15 พ.ค. ท่ีผานมา 

ผูใชเฟซบุก Wanlapar Wichaisakul  หรือ ทันตแพทยหญิงวัลภา วิชัยสกุล ไดโพสตขอความระบุวา “จัดฟน

แฟช่ันเถ่ือนแลว อุดฟนเถ่ือนแลว เจอปกรากเทียมเถ่ือนหนอยเปนไง (พ่ีจะเอาตะปูปกกระทงมาแทนไทเทเนียมหมอไมได) 

และวา เคสน้ีเปนเคสท่ีเกิดข้ึนจริงของหมอทานหน่ึง 

พรอมอธิบายวา รากฟนเทียมท่ีทดแทนรากฟนจริง ผลิตจากวัสดุ #ไทเทเนียม ซึ่งใชทางการแพทยโดยท่ัวไปท่ีไดรับ

การออกแบบมาเปนพิเศษ เพ่ือใชยึดติดกับกระดูกขากรรไกรของคนไขในตําแหนงท่ีสูญเสียฟนและรากธรรมชาติไป โดยทํา

หนาท่ีทดแทนรากฟนธรรมชาติเพ่ือรองรับทันตกรรมฟนปลอม )denture), ครอบฟน )crown) หรือสะพานฟน )bridge) ให

ผลลัพธท่ีใกลเคียงกับฟนธรรมชาติมากท่ีสุด 

 รากฟนเทียม ประกอบดวย 

1. Fixture คือ สวนท่ีฝงอยูใตเหงือก อยูในกระดูกขากรรไกร ทําหนาท่ีแทนรากฟนธรรมชาติ 

2. Abutment คือ สวนท่ีทดแทนโครงสรางของแกนฟน เพ่ือรองรับตัวครอบฟน 

3. Crown คือ สวนของตัวฟน ทํามาจากเซรามิก ลอกเลียนสีและรูปรางของฟนธรรมชาติ 

****โพสเตือนทุกคนนะ เปนเคสท่ีเกิดข้ึนจริงๆของหมอทานหน่ึงมาแชรกันตั้งแตสมัยเรียนแลว ถาภาพมันนากลัวเกินไป เรา

ขอโทษดวย 

นอกจากน้ีคุณหมอระบุเพ่ิมเติมดวยวา เคสท่ีโพสไมใชเคสในไทยนะคะ ในไทยตอนน้ีตอนแรกก็มีแคจัดฟนเถ่ือน รี

เทนเนอรเถ่ือน จนชวงหลังๆเริ่มมีอุดฟน ฟอกสีฟน ฟนปลอมเถ่ือน รวมไปถึง เดือยเถ่ือน เคสมาไมเวนแตละวัน ดวยเราท่ีเปน

ฐานะหมอคนนึง มีรูปเคสน้ีท่ีแชรกันในสมัยยังเรียนแลว เลยคิดวาการโพสแบบน้ีจะทําใหทุกคนตระหนักถึงอันตรายไดมาก

ข้ึนกับการทําของเถ่ือนทุกอยาง ไมใชเพียงแครากเทียมคะ 

สิ่งสําคัญ คือ ความรู ถาทุกคนมีความรูวาสิ่งไหนทําแลวดีหรือไมดีอยางไร เราเลือกท่ีจะไมทําไมสนับสนุน มันก็จะ

ปองกันท่ีตนเหตุได ทําใหธุรกิจมืดพวกน้ีก็จะไมสามารถอยูในสังคมเราได ทุกคนเปนหูเปนตากัน ชวยแจงและไมสนับสนุน

ธุรกิจแบบน้ีคะ 

สุดทายแลวเคสเถ่ือนท้ังหลายนอกจากจะทําใหเราเสียสุขภาพตนเอง ก็ยังเพ่ิมภาระงานใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขทุก

สาขาท่ีตองมาตามรักษาเคสเหลาน้ีคะ ซึ่งเปนขอมูลท้ังหมดท่ีทันตแพทยหญิงวัลภา วิชัยสกุล ไดโพสไวน่ันเองละคะ ตอนน้ีขอ

พักกันสักครูชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

…………………...........…………………………………………..............……เพลง …………………………………….....…………………………………………  

 

https://www.facebook.com/hyp3rmiinz?__tn__=%2Cd*F*F-R&eid=ARAaNPb2AoCpbZGoqonHCul-5ORfX4tsoQiJ3r1iB_kVtqAScv7y0MJgVe8v4wjfTpCv998bT_ye8Nks&tn-str=*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1?source=feed_text&epa=HASHTAG


ผูดําเนินรายการ 

นอกจากน้ีทางกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ก็ออกมาเตือน ใสรากฟนเทียมเถ่ือนเสี่ยงติดเช้ือในกระแสเลือด

อาจเสียชีวิตได พรอมย้ําตองเขารับการรักษาฟนจากทันตแพทยผูเช่ียวชาญในสถานพยาบาลท่ีไดรับใบอนุญาตอยางถูกตอง

เทาน้ัน 

นพ.อรรถพล แกวสัมฤทธ์ิ รองอธิบดีกรมอนามัย กลาวถึงกรณีผูใชเฟซบุซคนดังกลาวท่ีได เผยภาพรากฟนเทียม

เถ่ือนท่ีใชตะปูทํากระทงปกเขาไปในเหงือกคนไข ซึ่งเปนกรณีท่ีเกิดข้ึนในตางประเทศวา รากฟนเทียมดังกลาวทําข้ึนเพ่ือ

เลียนแบบการทํารากฟนเทียมโดยทันตแพทย เน่ืองจากผูปวยบางคนตองการใสฟนเทียมแบบติดแนนกับขากรรไกรในชองปาก 

ไมตองการใสฟนเทียมแบบถอดได แตราคาการทํารากฟนเทียมในคลินิกคอนขางสูง ทําใหมีกลุมมิจฉาชีพคิดหารายไดจากการ

ทํารากฟนเทียมเถ่ือนตามบาน โดยใชตะปูหรือสกรูสําหรับงานชางแทนรากฟนเทียมท่ีทันตแพทยใช สงผลเสียอยางมาก 

ประชาชนจึงไมควรเลียนแบบ 

และยังกลาวเพ่ิมเติมอีกวา “อุปกรณท่ีใชทํารากฟนและตัวฟนท่ีไมผานการทําความสะอาดฆาเช้ือ กอใหเกิดการ

แพรกระจายของเช้ือโรคติดตอระหวางคนไขแตละคน วัสดุผลิตตะปูหรือสกรูดังกลาวไมไดทําข้ึนมาใชกับเน้ือเยื่อมนุษย และเมื่อ

ตะปูอยูในชองปากระยะเวลาหน่ึง เกิดสนิม จะสงผลใหคนไขเปนบาดทะยัก อาจนําไปสูการติดเช้ือในกระแสเลือดจนเสียชีวิตได”  

ทางดาน ทันตแพทยหญิงปยะดา ประเสริฐสม ผูอํานวยการสํานักทันตสาธารณสุข กลาวเพ่ิมเติมวา รากฟนเทียมคือ

อุปกรณท่ีมีลักษณะคลายสกรูใสเขาไปในขากรรไกร ทําหนาท่ีทดแทนรากฟนธรรมชาติ เพ่ือรองรับฟนเทียม )denture), ครอบ

ฟน )crown) หรือสะพานฟน )bridge) ใหผลลัพธท่ีใกลเคียงกับฟนธรรมชาติมากท่ีสุด วัสดุท่ีใชทํารากฟนเทียม คือ โลหะ

ไทเทเนียม เน่ืองจากมีความแข็งแรง และเขากันกับเน้ือเยื่อมนุษยมากท่ีสุด โดยปกติภายหลังการฝงรากเทียมแลวจะใชเวลา

ประมาณ 3-6 เดือน เพ่ือใหรากเทียมติดไดอยางแนบแนนกับกระดูกขากรรไกร กอนท่ีจะใสฟนเทียมเขาไป การรักษาดังกลาว

มีความซับซอน ดังน้ัน ควรเขารับการรักษาฟนจากทันตแพทยผูเช่ียวชาญ ในสถานพยาบาลท่ีไดรับใบอนุญาตอยางถูกตอง

เทาน้ัน นอกจากน้ี คนไขควรไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากและนัดตรวจติดตามอาการโดยทันตบุคลากร

เปนระยะภายหลังการใสรากฟนเทียม 

ท่ีมา: สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ตอนน้ีขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

…………………...........…………………………………………..............……เพลง …………………………………….....…………………………………………  

ผูดําเนินรายการ 

นอกจากหนวยงานของกระทรวงสาธารณสุขไดออกมาเตือนตามท่ีกลาวไปในชวงท่ีแลว   

ทพ.อํานวยศิลป ครุสันธ์ิ ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ งานศัลยศาสตรชองปากและแม็กซิลโลเฟเชียล กลุมงานทัน

ตกรรม รพ.ยโสธร ยังอธิบายวา ในบานเรามีการทํารากฟนเทียมเถ่ือนอยูจริง  ซึ่งในการทํารากฟนเทียม เพ่ือทดแทนฟนท่ี

หายไป มีกระบวนการกอนท่ีจะนํามาใชกับมนุษยหลายข้ันตอนมาก ตั้งแตในหองทดลอง ทดสอบกับเซลล ในสัตว รวมถึงวัสดุ

ท่ีใชตองไดรับมาตรฐาน ฉะน้ันไมใชเรื่องงาย ๆ กวาจะนํามาใชจริงกับมนุษย โดยผลเสียท่ีจะตามมาจากการใชตะปูยึดใน

ลักษณะน้ี อันดับแรก คือ  

1. วัสดุไมรูมาจากไหน ความสะอาด เช้ือโรค ตดิเช้ือบาดทะยักจนถึงข้ันเสียชีวิตได  

2. เรื่องความสั้นและยาวของตะปู ท่ีอาจทะลุอวัยวะสําคัญได เพราะผูทําไมมีความรูทางดานลักษณะกายภาพในชองปาก อาทิ 

ทะลุขากรรไกรลาง ซึ่งจะมเีสนประสาทใตลิ้น หรือทะลุโพรงอากาศดานบนท่ีเรียกวาไซนัส และ  

3. การทําหัตถการโดยไมใชทันตแพทย ผิดกฎหมายวิชาชีพอยูแลว ในความจริงทําไมได ผิดหลักการรกัษาดวยประการท้ังปวง 

 



นอกจากน้ี ทพ.อํานวยศิลป กลาวเตือนอีกดวยวา "ในบานเรายังตระหนักรูไมเพียงพอ เพจทําฟนเถ่ือน จัดฟนแฟช่ัน

เยอะมาก ๆหนวยงานไลจับกันอยูแลว เพียงแตเจาหนาท่ีอาจจะมีไมเพียงพอเมื่อเทียบกับเพจพวกน้ี แมจะมีหนวยงานให

ขอมูลและแผยแพรความรู ผมเคยเจอคนไขไปทําฟนปลอมเถ่ือนมาและใชมาหลายป มันทะลุเพดานปากไปถึงโพรงจมูก ก็ตอง

เรงผาตัดเยบ็ปด ฉะน้ันการใหความรูแกประชนอยางตอเน่ือง เพ่ือใหทราบถึงผลกระทบและอันตรายท่ีอาจจะเสียชีวิตจากการ

หลงเช่ือของปลอมหรือหมอเถ่ือนควรทําอยางตอเน่ืองและจริงจัง"  

ท่ีมา : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

ขอมูลเรื่อง รากฟนเทียมเถ่ือน ท่ีนํามาพูดคุยกันในวันน้ี หวังวาจะเปนประโยชนแกทุกทานท่ีรับฟงอยูทางบานนะคะ 

นอกจะทําแลวใชงานไมได เจ็บตัว เสี่ยงติดเชื้อบาดทะยัก ติดเชื้อในกระแสเลอืดและอาจเสียชีวิตไดอีกดวย 

วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันเจนตา บัวเทศ ตองนํารายการจากกันไปกอนพบกันอีกครัง้ในวันจันทร

หนาเวลาเดียวกันน้ี สวัสดีคะ 

 

 

 


