
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 19 สิงหาคม 2562 

เร่ือง การดูแลสุขภาพชองปากในผูสูงอายุ 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูรวมดําเนินรายการ อาจารย ทันตแพทยหญิง ทัศนทวี เข็มวงษ 

 

ผูดําเนินรายการ : สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการในวันน้ีคะ พบกันเปนประจําทุกวันจันทร

เวลา 18.30-19.00 น. โดยประมาณ เพ่ือนําความรูทางทันตสุขภาพท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนมีสุขภาพชองปาก

ท่ีดี มีความรูเบ้ืองตนท่ีจะดูแลชองปากของตัวเองไดนะคะ สําหรับวันน้ีรายการฟนทอลคของเรามีแขกรับเชิญมารวมพูดคุยกันใน

รายการของเราดวย ขอตอนรับอาจารย ทันตแพทยหญิง ดร. ทัศนทวี เข็มวงษ อยางเปนทางการคะ อาจารยแนะนําตัวกับคุณ

ผูฟงทางบานคะ อาจารยเปนทันตแพทยประจําสาขาวิชา ภาควิชาอะไรคะ ในสวนของภารกิจดานการเรียนการสอนยังไงบางคะ 

วันน้ีอาจารยนําสาระนารูเรื่องอะไรมาพูดคุยกันคะ 

อาจารย :  การดูแลสุขภาพชองปากในผูสูงอายุ (บทความจากนิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพชองปากในป 2014) 

   เน่ืองดวยประเทศไทยเริ่มมีประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนในทุกๆ ป และเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุมากข้ึน ทําใหการดูแล

สุขภาพรางกายและอนามัยปากสมัยน้ี นอกจากจะสงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากตามวัยท่ีเหมาะสมแลว ยังมุงเนนไปท่ี

ผูสูงอายุอีกดวย เน่ืองจากการแพทยปจจุบันน้ันทันสมัย ทําใหการคนมีอายุยืนยาวมากข้ึนแตไมไดหมายความวา สุขภาพน้ันดี

ท้ังหมด ดวยการแพทยน้ัน อาจจะรักษาใหหายไดในบางกรณี แตก็มีอีกหลายกรณีท่ีไดแครักษาและประคองอาการ 

เพราะฉะน้ันการดูแลสุขภาพท่ีเริ่มตนดวยตัวเองน้ัน สําคัญท่ีสุด 

ผูดําเนินรายการ : กอนจะเขาสูเน้ือหาท่ีอาจารยไดเตรียมมา ฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเราสักเพลงกอนคะ 

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

ผูดําเนินรายการ : คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคอยูนะคะ ซึ่งในชวงท่ีแลวคุณหมอทัศนทวี ไดเกริ่นไวแลววาจะนําเรื่องการ

ดูแลสุขภาพในผูสูงอายุมาพูดคุยกัน ซึ่งเหมาะกับคุณผูฟงทางบานท่ีเปนผูสูงอายุ หรือผูท่ีตองดูแลผูสูงอายุอยางมากเลยนะคะ 

ขอเรียนเชิญอาจารยคะ 

อาจารย :  คําถามแรกคือ อายุเทาไหรถึงหมายถึงวัยผูสูงอายุ ท่ีกลาวไปขางตนน้ันเมื่อคนอายุยืนยาวมากข้ึนจึงแบงผูสูงอายุ

เปนสามชวงคือ ผูสูงอายุชวงตนเริ่มตนท่ีอายุ 65-74 ป ชวงกลางเริ่มจาก 75-84 ป และชวงปลาย 85 ปข้ึนไป  

ตอมาปญหาท่ีพบในผูสูงอายุมีอะไรบาง 

1.  การขาดสารอาหาร เน่ืองจากผูสูงอายุอาจจะเน่ืองดวยสุขภาพชองปากท่ีไมคอยดี หรือสูญเสียฟนไปจํานวนมาก และเปน

ธรรมชาติของวัย ทําใหการบริโภคอาหารน้ันลดลง ซึ่งนอกจากจะสงผลโดยตรงทางรางกายแลว ยังสงผลถึงสุขภาพจิตและ

สุขภาพชองปาก โดยผูสูงอายุท่ีขาดสารอาหารน้ันมีอาการใหเห็นท่ีชองปากหลายอยาง เชน แผลรอนในท้ังขนาดเล็กและ

อาการแสบปาก นํ้าลายนอย การทํางานของกลามเน้ือใชเคี้ยวออนแรง นอกจากน้ีเมื่อไดรับสารอาหารไมเพียงพอ ก็สงผลถึง

ภูมิคุมกันท่ีเปลี่ยนไป โรคทางระบบเพ่ิมมากข้ึน เชนโรคแพภูมิตัวเอง สังเกตไดจากมีแผลในชองปาก หลายตําแหนง แผลเปน

แลวเปนซ้ํา ไมหายเอง ดวยปจจัยน้ีก็สงเสริมทําใหผูสูงอายุไมอยากอาหารเพ่ิมข้ึน จึงทําใหความรุนแรงของโรคเพ่ิมข้ึนไปดวย   

2.   ฟนโยกหรือฟนหลุดออกไป โรคท่ีมาพรอมกับผูสูงอายุน้ันมีหลายอันหน่ึงในน้ันคือภาวะกระดูกพรุน เน่ืองจากเมื่ออายุ

เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ทําใหรางกายสามารถดูดซึมแคลเซียมลดลง ถึงแมจะบริโภคในปริมาณมากก็ตาม ทําใหมวลกระดูกลดลง และ

ในกรณีท่ีผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพชองปากไมดี มีฟนผุเยอะและเปนโรคปริทันตอักเสบ (อธิบายภาวะโรคเหงือกอักเสบและปริทันต

อักเสบ) มีภาวะฟนโยก หรือฟนผุจนไมสามารถรักษาไดนอกจากตองถอนออกไป ก็เปนอีกหน่ึงปจจัยท่ีทําให บริโภคอาหารได

ลําบาก 



3.  ปากแหงหรือนํ้าลายนองลง ในผูสูงอายุสวนใหญท่ีมีโรคทางระบบ เชน เบาหวาน ความดัน ไขมันในเลอืดสูงและโรคอ่ืนๆ 

น้ันก็ไดรับยาหลายตัวซึ่งอาจจะสงผลทําใหการหลั่งนํ้าลายนอยลง ผลท่ีเกิดตอมาคือ ชองปากขาดภาวะหลอลื่นในชองปาก ทํา

ใหเกิดภาวะฟนผุและโรคปริทันตอักเสบได เน่ืองจากในนํ้าลายน้ันมีสารประกอบหลายอยาง ท่ีรางกายหลั่งออกมาเพ่ือควบคุม

เช้ือโรคในชองปากใหอยูในภาวะสมดุล นอกจากน้ียังสามารถพบโรคอ่ืนๆ ไดอีก เชน การติดเช้ือราในชองปาก ลิ้นอักเสบ เยื่อ

เมือกชองปากอักเสบได 

4.  เยื่อเมือกชองปากบางลง ในวัยผูสูงอายุ นอกจากผิวกายแลวยังมีเยื่อเมือกชองปากท่ีบางลง ทําใหการรับความรูสึก

บางอยางน้ันไวข้ึน เชน อาการแสบปากหลังจากรับประทานอาหารเผ็ด นอกจากน้ี การผลัดเปลี่ยนเน้ือเยื่อในชองปากก็เปนไป

ไดชา ทําใหการรักษาโรคบางชนิดท่ีเกิดในชองปากเชน แผลรอนใน หรือแผลท่ีเกิดจากการทําลายของเน้ือเยื่อตนเอง แผลเช้ือ

รา ตองใชเวลานานกวาเมื่อเทียบกับคนท่ีมีอายุนอยกวา อีกท้ังการไดรับสารกอมะเร็งก็ทําใหเกิดเปนปจจัยเสียงท่ีสามารถทํา

ใหเกิดมะเร็งในชองปากมากกวาวัยอ่ืนๆ สารพวกน้ีไดแก สุรา บุหรี่ ยาเสน หมากพลู เปนตน 

5.   โครงสรางฟนท่ีเปลี่ยนไป ในผูสูงอายุน้ัน ฟนไดรับการใชงานมานาน จึงมีการผกุรอนเปนเรื่องปกติ การมีเคลือบฟนท่ีบาง

ลงหรือเห็นสีฟนเปลี่ยนเปนสีเหลืองมากข้ึนเปนเรื่องปกติ ภาวะคอฟนสึกอาจจะเกิดจากจากการแปรงฟนแรง หรือมีแรงมา

กระทบกับฟนในทิศทางท่ีผิดปกติ อาจจะทําใหฟนหักหรือฟนแตกได และนอกจากโครงสรางฟนท่ีเปลี่ยนไป อวัยวะรอบๆ ฟน

ก็เปลี่ยนไปเชนกัน เชนมภีาวะเหงือกรอน ฟนโยก ซึ่งอาจจะเกิดจากลักษณะอาการตามอายุแลว โรคปริทันตอักเสบก็เปนอีก

ปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหลาน้ี 

6.   ภาวการณรับความรูสึกท่ีเปลี่ยนไป ในผูสูงอายุน้ันมีหลายๆ ทานท่ีมีการรับรสชาติเปลี่ยนไปจากเดิม หรือมีอาการแสบ

ปากเกิดข้ึนเองไดท้ังๆ ท่ีไมมีรอยแผลในชองปาก อาจจะเกิดจากการอักเสบหรือการเสื่อมถอยของเสนประสาทท่ีมารับ

ความรูสึกในชองปาก  

จากปญหาท่ีอาจารยไดกลาวมาท้ังหมด เราสามารถรักษาอาการตางๆเหลาน้ีไดบางไหม  

อาจารย :  

ผูดําเนินรายการ : ชวงน้ีขอพักกันสักครูชวงหนากลับมาติดตามเน้ือหากันตอคะ   

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

ผูดําเนินรายการ : กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ชวงท่ีแลวคุณหมอไดท้ิงทายไววาจะพูดคุยเก่ียวกับการรักษาอาการตางๆใน

ผูสูงอายุ ไดอยางไรบางคะ 

 

อาจารย : การรักษาอาการเหลาน้ีทําไดอยางไร 

1.   เริ่มจากการดูแลตนเองหรือการดูแลจากคนใกลชิด เริ่มจาก การดูแลเรื่องโภชนาการอาหาร การดูแลสุขภาพอนามัยชอง

ปาก การแปรงฟนอยางนอยวันละสองครั้ง  

2.   การไปพบทันตแพทยอยางนอย 6 เดือน 1 ครั้ง เพ่ือท่ีใหทันตแพทยแนะนําการดูแลสุขภาพชองปากอยางถูกวิธีและการ

รักษาโรคบางอยางท่ีผูสูงวัยไมสามารถท่ีจะทําเองได เชนการขูดหินปูนหรือการอุดฟน 

3.   การบูรณะฟนในชองปากใหใชไดปกติมากท่ีสุด เน่ืองจากการสูญเสียฟนน้ันสงผลถึงหลายๆ อยางนอกจากการขาด

สารอาหาร ซึ่งเปนอาการทางออมแลว ปญหาในชองปากเชน การลมของฟน การสบฟนท่ีเปลี่ยนไป การเคี้ยวอาหารไมสะดวก 

รวมถึงการปวดขอตอขากรรไกรดวย ดังน้ันการบูรณะฟนนอกจากอุดฟนแลว การใสฟนปลอมก็ชวยทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนใน

หลายๆ ดาน 

4.   ในภาวะอ่ืนๆ เชน นํ้าลายนอย ปากอักเสบ มีแผลในชองปากเปนแลวหายยาก น้ันควรมาพบทันตแพทยโดยตรงเพ่ือท่ีจะ

สงเสริม รักษา และใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากใหใชงานไดปกติท่ีสุด 

ผูดําเนินรายการ : สุดทายอาจารยมีขอมูลอะไรอยากฝากใหกับผูฟงทางบานอีกบางไหมคะ 



อาจารย : เน่ืองจากวัยสูงอายุ รางกายเสื่อมถอยไปเรื่อยๆ การดูแลและรักษาสุขภาพกายและชองปากน้ันจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะ

ทําใหเกิดความสุขได นอกจากน้ีชองปากเหมือนเปนทางเขาของรางกาย เมื่อสุขภาพชองปากไมดีก็อาจจะสงผลใหสุขภาพ

รางกายและสุขภาพจิตไมดีไปดวย ดังน้ันการพบทันตแพทยทุกๆ 6 เดือนจึงเปนสิ่งสําคัญเชนกัน ดวยความหวงใยจากคณะ

ทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผูดําเนินรายการ : สําหรับคุณผูฟงท่ีมีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก หรือตองการติดตอเขารับบริการทาง

ทันตกรรมสามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับ

ในเวลาราชการ  สวนนอกเวลาราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดท่ีหมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มี

ทันตแพทยท่ีเช่ียวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ 

วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ตองขอขอบคุณ อาจารย ทันตแพทยหญิง ดร.ทัศนทวี เข็มวงษ เปนอยางมาก

นะคะท่ีมารวมพูดคุย ใหความรูแกประชาชนผานทางรายการฟนทอลคของเรานะคะ ขอบคุณอาจารยมากๆคะ..... คุณผูฟง

สามารถพบกับรายการของเราไดอีกครั้งในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันน้ี สําหรับวันน้ีเรา 2 คน ลาไปกอนนะคะ....สวัสดีคะ

  

 

 


