
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 19 สิงหาคม 2562 

เร่ือง การดูแลสุขภาพชองปากในผูสูงอายุ 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูรวมดําเนินรายการ อาจารย ทันตแพทยหญิง ทัศนทวี เข็มวงษ 

 

ผูดําเนินรายการ : สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการในวันน้ีคะ พบกันเปนประจําทุกวันจันทร

เวลา 18.30-19.00 น. โดยประมาณ เพ่ือนําความรูทางทันตสุขภาพท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนมีสุขภาพชองปาก

ท่ีดี มีความรูเบ้ืองตนท่ีจะดูแลชองปากของตัวเองไดนะคะ สําหรับวันน้ีรายการฟนทอลคของเรามีแขกรับเชิญมารวมพูดคุยกันใน

รายการของเราดวย ขอตอนรับอาจารย ทันตแพทยหญิง ดร. ทัศนทวี เข็มวงษ อยางเปนทางการคะ อาจารยแนะนําตัวกับคุณ

ผูฟงทางบานคะ อาจารยเปนทันตแพทยประจําสาขาวิชา ภาควิชาอะไรคะ ในสวนของภารกิจดานการเรียนการสอนยังไงบางคะ 

วันน้ีอาจารยนําสาระนารูเรื่องอะไรมาพูดคุยกันคะ 

อาจารย :  การดูแลสุขภาพชองปากในผูสูงอายุ (บทความจากนิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพชองปากในป 2014) 

   เน่ืองดวยประเทศไทยเริ่มมีประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนในทุกๆ ป และเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุมากข้ึน ทําใหการดูแล

สุขภาพรางกายและอนามัยปากสมัยน้ี นอกจากจะสงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากตามวัยท่ีเหมาะสมแลว ยังมุงเนนไปท่ี

ผูสูงอายุอีกดวย เน่ืองจากการแพทยปจจุบันน้ันทันสมัย ทําใหการคนมีอายุยืนยาวมากข้ึนแตไมไดหมายความวา สุขภาพน้ันดี

ท้ังหมด ดวยการแพทยน้ัน อาจจะรักษาใหหายไดในบางกรณี แตก็มีอีกหลายกรณีท่ีไดแครักษาและประคองอาการ 

เพราะฉะน้ันการดูแลสุขภาพท่ีเริ่มตนดวยตัวเองน้ัน สําคัญท่ีสุด 

ผูดําเนินรายการ : กอนจะเขาสูเน้ือหาท่ีอาจารยไดเตรียมมา ฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเราสักเพลงกอนคะ 

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

ผูดําเนินรายการ : คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคอยูนะคะ ซึ่งในชวงท่ีแลวคุณหมอทัศนทวี ไดเกริ่นไวแลววาจะนําเรื่องการ

ดูแลสุขภาพในผูสูงอายุมาพูดคุยกัน ซึ่งเหมาะกับคุณผูฟงทางบานท่ีเปนผูสูงอายุ หรือผูท่ีตองดูแลผูสูงอายุอยางมากเลยนะคะ 

ขอเรียนเชิญอาจารยคะ 

อาจารย :  คําถามแรกคือ อายุเทาไหรถึงหมายถึงวัยผูสูงอายุ ท่ีกลาวไปขางตนน้ันเมื่อคนอายุยืนยาวมากข้ึนจึงแบงผูสูงอายุ

เปนสามชวงคือ ผูสูงอายุชวงตนเริ่มตนท่ีอายุ 65-74 ป ชวงกลางเริ่มจาก 75-84 ป และชวงปลาย 85 ปข้ึนไป  

ตอมาปญหาท่ีพบในผูสูงอายุมีอะไรบาง 

1.  การขาดสารอาหาร เน่ืองจากผูสูงอายุอาจจะเน่ืองดวยสุขภาพชองปากท่ีไมคอยดี หรือสูญเสียฟนไปจํานวนมาก และเปน

ธรรมชาติของวัย ทําใหการบริโภคอาหารน้ันลดลง ซึ่งนอกจากจะสงผลโดยตรงทางรางกายแลว ยังสงผลถึงสุขภาพจิตและ

สุขภาพชองปาก โดยผูสูงอายุท่ีขาดสารอาหารน้ันมีอาการใหเห็นท่ีชองปากหลายอยาง เชน แผลรอนในท้ังขนาดเล็กและ

อาการแสบปาก นํ้าลายนอย การทํางานของกลามเน้ือใชเคี้ยวออนแรง นอกจากน้ีเมื่อไดรับสารอาหารไมเพียงพอ ก็สงผลถึง

ภูมิคุมกันท่ีเปลี่ยนไป โรคทางระบบเพ่ิมมากข้ึน เชนโรคแพภูมิตัวเอง สังเกตไดจากมีแผลในชองปาก หลายตําแหนง แผลเปน

แลวเปนซ้ํา ไมหายเอง ดวยปจจัยน้ีก็สงเสริมทําใหผูสูงอายุไมอยากอาหารเพ่ิมข้ึน จึงทําใหความรุนแรงของโรคเพ่ิมข้ึนไปดวย   

2.   ฟนโยกหรือฟนหลุดออกไป โรคท่ีมาพรอมกับผูสูงอายุน้ันมีหลายอันหน่ึงในน้ันคือภาวะกระดูกพรุน เน่ืองจากเมื่ออายุ

เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ทําใหรางกายสามารถดูดซึมแคลเซียมลดลง ถึงแมจะบริโภคในปริมาณมากก็ตาม ทําใหมวลกระดูกลดลง และ

ในกรณีท่ีผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพชองปากไมดี มีฟนผุเยอะและเปนโรคปริทันตอักเสบ (อธิบายภาวะโรคเหงือกอักเสบและปริทันต

อักเสบ) มีภาวะฟนโยก หรือฟนผุจนไมสามารถรักษาไดนอกจากตองถอนออกไป ก็เปนอีกหน่ึงปจจัยท่ีทําให บริโภคอาหารได

ลําบาก 



3.  ปากแหงหรือนํ้าลายนองลง ในผูสูงอายุสวนใหญท่ีมีโรคทางระบบ เชน เบาหวาน ความดัน ไขมันในเลอืดสูงและโรคอ่ืนๆ 

น้ันก็ไดรับยาหลายตัวซึ่งอาจจะสงผลทําใหการหลั่งนํ้าลายนอยลง ผลท่ีเกิดตอมาคือ ชองปากขาดภาวะหลอลื่นในชองปาก ทํา

ใหเกิดภาวะฟนผุและโรคปริทันตอักเสบได เน่ืองจากในนํ้าลายน้ันมีสารประกอบหลายอยาง ท่ีรางกายหลั่งออกมาเพ่ือควบคุม

เช้ือโรคในชองปากใหอยูในภาวะสมดุล นอกจากน้ียังสามารถพบโรคอ่ืนๆ ไดอีก เชน การติดเช้ือราในชองปาก ลิ้นอักเสบ เยื่อ

เมือกชองปากอักเสบได 

4.  เยื่อเมือกชองปากบางลง ในวัยผูสูงอายุ นอกจากผิวกายแลวยังมีเยื่อเมือกชองปากท่ีบางลง ทําใหการรับความรูสึก

บางอยางน้ันไวข้ึน เชน อาการแสบปากหลังจากรับประทานอาหารเผ็ด นอกจากน้ี การผลัดเปลี่ยนเน้ือเยื่อในชองปากก็เปนไป

ไดชา ทําใหการรักษาโรคบางชนิดท่ีเกิดในชองปากเชน แผลรอนใน หรือแผลท่ีเกิดจากการทําลายของเน้ือเยื่อตนเอง แผลเช้ือ

รา ตองใชเวลานานกวาเมื่อเทียบกับคนท่ีมีอายุนอยกวา อีกท้ังการไดรับสารกอมะเร็งก็ทําใหเกิดเปนปจจัยเสียงท่ีสามารถทํา

ใหเกิดมะเร็งในชองปากมากกวาวัยอ่ืนๆ สารพวกน้ีไดแก สุรา บุหรี่ ยาเสน หมากพลู เปนตน 

5.   โครงสรางฟนท่ีเปลี่ยนไป ในผูสูงอายุน้ัน ฟนไดรับการใชงานมานาน จึงมีการผกุรอนเปนเรื่องปกติ การมีเคลือบฟนท่ีบาง

ลงหรือเห็นสีฟนเปลี่ยนเปนสีเหลืองมากข้ึนเปนเรื่องปกติ ภาวะคอฟนสึกอาจจะเกิดจากจากการแปรงฟนแรง หรือมีแรงมา

กระทบกับฟนในทิศทางท่ีผิดปกติ อาจจะทําใหฟนหักหรือฟนแตกได และนอกจากโครงสรางฟนท่ีเปลี่ยนไป อวัยวะรอบๆ ฟน

ก็เปลี่ยนไปเชนกัน เชนมภีาวะเหงือกรอน ฟนโยก ซึ่งอาจจะเกิดจากลักษณะอาการตามอายุแลว โรคปริทันตอักเสบก็เปนอีก

ปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหลาน้ี 

6.   ภาวการณรับความรูสึกท่ีเปลี่ยนไป ในผูสูงอายุน้ันมีหลายๆ ทานท่ีมีการรับรสชาติเปลี่ยนไปจากเดิม หรือมีอาการแสบ

ปากเกิดข้ึนเองไดท้ังๆ ท่ีไมมีรอยแผลในชองปาก อาจจะเกิดจากการอักเสบหรือการเสื่อมถอยของเสนประสาทท่ีมารับ

ความรูสึกในชองปาก  

จากปญหาท่ีอาจารยไดกลาวมาท้ังหมด เราสามารถรักษาอาการตางๆเหลาน้ีไดบางไหม  

อาจารย :  

ผูดําเนินรายการ : ชวงน้ีขอพักกันสักครูชวงหนากลับมาติดตามเน้ือหากันตอคะ   

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

ผูดําเนินรายการ : กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ชวงท่ีแลวคุณหมอไดท้ิงทายไววาจะพูดคุยเก่ียวกับการรักษาอาการตางๆใน

ผูสูงอายุ ไดอยางไรบางคะ 

 

อาจารย : การรักษาอาการเหลาน้ีทําไดอยางไร 

1.   เริ่มจากการดูแลตนเองหรือการดูแลจากคนใกลชิด เริ่มจาก การดูแลเรื่องโภชนาการอาหาร การดูแลสุขภาพอนามัยชอง

ปาก การแปรงฟนอยางนอยวันละสองครั้ง  

2.   การไปพบทันตแพทยอยางนอย 6 เดือน 1 ครั้ง เพ่ือท่ีใหทันตแพทยแนะนําการดูแลสุขภาพชองปากอยางถูกวิธีและการ

รักษาโรคบางอยางท่ีผูสูงวัยไมสามารถท่ีจะทําเองได เชนการขูดหินปูนหรือการอุดฟน 

3.   การบูรณะฟนในชองปากใหใชไดปกติมากท่ีสุด เน่ืองจากการสูญเสียฟนน้ันสงผลถึงหลายๆ อยางนอกจากการขาด

สารอาหาร ซึ่งเปนอาการทางออมแลว ปญหาในชองปากเชน การลมของฟน การสบฟนท่ีเปลี่ยนไป การเคี้ยวอาหารไมสะดวก 

รวมถึงการปวดขอตอขากรรไกรดวย ดังน้ันการบูรณะฟนนอกจากอุดฟนแลว การใสฟนปลอมก็ชวยทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนใน

หลายๆ ดาน 

4.   ในภาวะอ่ืนๆ เชน นํ้าลายนอย ปากอักเสบ มีแผลในชองปากเปนแลวหายยาก น้ันควรมาพบทันตแพทยโดยตรงเพ่ือท่ีจะ

สงเสริม รักษา และใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากใหใชงานไดปกติท่ีสุด 

ผูดําเนินรายการ : สุดทายอาจารยมีขอมูลอะไรอยากฝากใหกับผูฟงทางบานอีกบางไหมคะ 



อาจารย : เน่ืองจากวัยสูงอายุ รางกายเสื่อมถอยไปเรื่อยๆ การดูแลและรักษาสุขภาพกายและชองปากน้ันจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะ

ทําใหเกิดความสุขได นอกจากน้ีชองปากเหมือนเปนทางเขาของรางกาย เมื่อสุขภาพชองปากไมดีก็อาจจะสงผลใหสุขภาพ

รางกายและสุขภาพจิตไมดีไปดวย ดังน้ันการพบทันตแพทยทุกๆ 6 เดือนจึงเปนสิ่งสําคัญเชนกัน ดวยความหวงใยจากคณะ

ทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผูดําเนินรายการ : สําหรับคุณผูฟงท่ีมีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก หรือตองการติดตอเขารับบริการทาง

ทันตกรรมสามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับ

ในเวลาราชการ  สวนนอกเวลาราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดท่ีหมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มี

ทันตแพทยท่ีเช่ียวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ 

วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ตองขอขอบคุณ อาจารย ทันตแพทยหญิง ดร.ทัศนทวี เข็มวงษ เปนอยางมาก

นะคะท่ีมารวมพูดคุย ใหความรูแกประชาชนผานทางรายการฟนทอลคของเรานะคะ ขอบคุณอาจารยมากๆคะ..... คุณผูฟง

สามารถพบกับรายการของเราไดอีกครั้งในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันน้ี สําหรับวันน้ีเรา 2 คน ลาไปกอนนะคะ....สวัสดีคะ

  

 

 


