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เร่ือง ปองกันฟนกรอนตอนวายน้ํา 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูสงบทความ รศ.ทพญ.ดร.รุงอรุณ เกรียงไกร 

 

ผูดําเนินรายการ : สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการในวันน้ีคะ พบกันเปนประจําทุกวันจันทร

เวลา 18.30-19.00 น. โดยประมาณ เพ่ือนําความรูทางทันตสุขภาพท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนมีสุขภาพชองปาก

ท่ีดี มีความรูเบ้ืองตนท่ีจะดูแลชองปากของตัวเองไดนะคะ สําหรับวันน้ี รองศาสตราจารยทันตแพทยหญงิ ดร. รุงอรุณ เกรียงไกร 

ไดมอบเน้ือหาขอมูลใหกับทางรายการ เปนเรื่องของ การปองกันฟนกรอนตอนวายนํ้า เปนอีกหน่ึงเรื่องท่ีสําคัญและไมควร

มองขามสําหรับนักกีฬาวายนํ้า หรือผูท่ีช่ืนชอบการออกกําลังการดวยการวายนํ้า 

 หลายๆคนนาจะเคยทราบกันวา คนท่ีวายนํ้าบอยๆในสระท่ีใสคลอรีนปริมาณมากๆ อาจทําใหฟนกรอนได ท่ีผานมา

ทันตแพทยมักแนะนําใหคนเหลานน่ีใสเฝอกฟนเฉพาะบุคคลเพ่ือปองกันฟนกรอน แตปรากฏวาเพียงแคเฝอกฟนยังปองกันไดไม

มากพอ ทางหลักสูตรสหสาขาทันตชีววัสดุศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจึงไดพัฒนาผลิตภัณฑใหมของโลก 

ข้ึนมาเพ่ือชวยในเรื่องน้ีโดยเฉพาะ โดยผลิตภัณฑเปนเจลปองกันผิวฟนจากกรดคลอรีน ลดการเสียวฟน และทําลายเคลือบฟน

ตอนวายนํ้าท่ีช่ือวา ใบกะเพราะ-สวิมมิ่งแคร กอนท่ีเราจะมาทําความรูจักกับผลิตภัณฑตัวน้ี ขอพักกันสักครู ฟงเพลงเพราะๆจาก

ทางรายการของเราสักเพลงกอนคะ 

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนนี้พักกันสักครู ฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการ

ของเรากอนนะคะ 



 

 คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลคอยูนะค  จากชวงท่ีแลวไดพูดคุยไปวา มีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสูญเสียแรธาตุจาก

ผิวฟนของนักกีฬาวายนํ้า โดย กลุมคณาจารยจากคณะวิทยาศาสตร คณะสัตวแพทยศาสตร คณะเภสัชศาสตร และคณะทันต

แพทยศาสตร ภายใตการดูแลของหลักสูตรสหสาขาทันตชีววัสดุศษสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จึงไดวิจัยและ

พัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือปองกันปญหาฟนกรอนในขณะวายนํ้าข้ึนมา เปนเจลช่ือ “ใบกะเพรา – สวิมมิ่งแคร” เจลน้ีมีแคลเซียม

ฟอสเฟต-อะซีแมนแนน คอมเพล็กซ เปนองคประกอบหลัก สามารถใชรวมกับเฝอกฟน เพ่ือยับยั้งการทํางานของกรดคลอรีน 

และชวยสงเสริมใหแรธาตุท่ีสูญเสียกลับคืนสูผิวฟน ซึ่งนาจะสงผลใหฟนแข็งแรง และมีอายุการใชงานนานข้ึน รวมถึงเปนการ

ดูแลปองกันท่ีดีกวาการรักษาท่ีปลายเหตุท้ังในกลุมท่ียังไมเกิดปญหาฟนกรอน และกลุมท่ีเกิดฟนกรอนแลวดวย 

 การทดลองเบ้ืองตนโดยนําฟนตัวอยางท่ีทาเจลใบกะเพราะ สวิมมิ่งแคร ไปแชนํ้าผสมคลอรีนท่ีมีความเปนกรด 3.4 

นาน 1 ช่ัวโมง แลวนํากลับไปแชนํ้าลายเทียมนาน 23 ช่ัวโมง ทําติดตอกันเปนเวลา 15 วัน พบวาฟนตัวอยางท่ีทาเจล ฯ มีความ

แข็งของผิวเคลือบฟนลดลง เพียงรอยละ 6.4  ในขณะท่ีฟนตัวอยางท่ีไมไดทาเจลฯ ซึ่งเปนกลุมควบคุมมีความแข็งของผิวเคลือบ

ฟนลดลงถึงรอยละ 14.1 การทดลองน้ีแสดงใหเห็นวาเจลใบกะเพรา-สวิมมิ่งแคร ชวยลดการสูญเสียแคลเซียม และความแข็งของ

ผิวเคลือบฟนไดถึงรอยละ 57 เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมในภาวะทดสอบท่ีติดตอกัน 15 วัน 

 ดังน้ันสําหรับนักกีฬาวายนํ้า ท่ีตองฝกซอม 6 วัน/สัปดาห 26 วัน/เดือน 342 วัน/ปแลว การใชเจลใบกระเพรา-สวิมมิ่ง

แคร รวมกับเฝอกฟน จึงนาจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการปองกันฟนกรอนไดดียิ่งข้ึน ทําใหนักกีฬาวายนํ้าสามารถเดินตามฝน

เขาสูทีมชาติไดโดยมีฟนสวยและไมมีอาการเสียวฟนเปนปญหาตามมา 

 

ผูดําเนินรายการ : สําหรับคุณผูฟงท่ีมีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก หรือตองการติดตอเขารับบริการทางทันตกรรม

สามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับในเวลา

ราชการ  สวนนอกเวลาราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดท่ีหมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มีทันตแพทย

ท่ีเช่ียวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ 

วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ตองขอขอบคุณ คุณผูฟงท่ีติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด  หวังวา

ขอมูลท่ีนํามาพูดคุยกันวันน้ีจะเปนประโยชนตอคุณผูฟงนะคะ พบกับรายการของเราไดอีกครั้งในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันน้ี 

ดวยความปรารถนาดีจาก คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรคะ 


