
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 9 กันยายน 2562 

เร่ือง ถามตอบเร่ืองการปองกันฟนผุ ตอนท่ี 2 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนิน

รายการในวันน้ีคะ วันน้ีดิฉันนําความรูท่ีเปนประโยชนมาฝากกันเหมือนเชนเคย โดยเน้ือหาตอเน่ืองจากสัปดาหท่ีแลวขอมูล

จากหนังสือ 20 คําถาม เรื่องการปองกันฟนผุ เปนคําถาม คําตอบเก่ียวกับเรื่องการปองกันฟนผุ ตอนท่ี 2 ซึ่งดิฉันเลือกคําถาม

ท่ีคิดวานาสนใจนํามาฝากกันวันน้ีคะ  โดยคุณผูฟงสามารถติดตามรับฟงรายละเอียดเน้ือหาขอมูลไดหลังจากรับฟงเพลงน้ีคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ สําหรับคําถาม คําตอบท่ีนํามาพูดคุยกัน คําถามแรกคือ ชวงตนรายการไดเกริ่นไวแลววา 

วันน้ีเราจะมาพูดคุยกันวา/เรื่อง ฟลูออไรดในยาสีฟนทํามาจากอะไร มีพิษหรือไม  ฟลูออไรดเปนสารท่ีเกิดตามธรรมชาติ มัก

พบอยูในแร เปนสวนประกอบของสารเคมีหลายอยาง เชน ยาฆาแมลง สารเคมีท่ีใชในอุตสาหกรรมอลูมเนียม เปนตน ในทาง

การแพทยใชในยาหลายอยาง เชน ยาลดความดัน ยาตานมะเร็ง และยารักษาโรคเอดส ฟลูออไรดในปริมาณต่ํามากมีฤทธ์ิใน

การตอตานการเกิดฟนผุ แมฟลูออไรดจะเปนพิษตอเซลลในทางเคมี แตฟลูออไรดท่ีใชผสมในยาสีฟนใชปริมาณท่ีนอยมาก จึง

ไมกอใหเกิดอันตราย ท้ังน้ีมีการศึกษาทดลองมากมายท่ียืนยันวาฟลูออไรดในยาสีฟน ไมกอใหเกิดผลขางเคียงใดๆแกผูใช 

คําถามตอไปนะคะ สําหรับ พอแมผูปกครองท่ีมีบุตรหลาน อยูในชวงกอนวัยเรียน อาจสงสัยเก่ียวกับการใชยาสีฟนวา 

หากใชยาสีฟนของผูใหญจะเปนอันตรายหรือไม คําตอบคือ ใชได แตปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนคือ หากไมสามารถควบคุมการกลืนได 

อาจสงผลใหเกิดภาวะฟนตกกระ (Fluorosis) ตามมา ดังน้ันผลิตภัณฑยาสีฟนสําหรับเด็กสวนใหญจึงมักใชฟลูออไรดผสมในความ

เขมขนต่ํากวายาสีฟนของผูใหญ สําหรับประเทศไทย แนะนําใหเด็กท่ีมีอายุนอยกวา 6 ป ใชยาสีฟนท่ีมีความเขมขนของ

ฟลูออไรด 500 ppm 

 แนะนําผูปกครอง เวลาซื้อยาสีฟนเด็กใช ควรสังเกตดูท่ีฉลากขางกลองวามีสวนผสมของฟลูออไรดหรือไม และ

ปริมาณเทาไหร เพ่ือชวยในการตัดสินใจคะ ตอนน้ีขอพักกันสักครูนะคะ ชวงหนากลับมาติดตามรับฟงรายการของเราตอคะ 

 เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ กับคําถามท่ีนาสนใจ เก่ียวกับเรื่องของการปองกันฟนผุนะคะ ในสวนของการแปรงฟน

เพ่ือหวังผลการปองกันการเกิดฟนผุ ตองเปนการแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด จึงจะไดผลในการปองกันการเกิดฟนผุ

อยางชัดเจน นอกจากประเด็นหลักเรื่องฟลูออไรดดังท่ีกลาวมาแลว ยังมีการศึกษาตางๆท่ีพบขอสังเกตุท่ีนาสนใจบางประการท่ี

เก่ียวของกับประสิทธิภาพในการลดการเกิดฟนผุของยาสีฟนผสมฟลูออไรด ดังตอไปน้ี 

1. ความเขมขนของฟลูออไรด พบวาการใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดท่ีมีความเขมขนสูง จะมีประสิทธิภาพในการปองกัน

ฟนผุสูงกวาการใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดท่ีมีความเขมขนต่ํา ในตางประเทศซึ่งมีการใชยาสีฟนฟลูออไรดความเขมขน 

1,450 ppm พบวาสามารถปองกันฟนผุไดอยางมีประสิทธิภาพ มากกวายาสีฟนฟลูออไรดเขมขน 1100 ppm 

อยางไรดก็ดี ในประเทศไทยมีกฎหมายกําหนดความเขมขนฟลูออไรดในยาสีฟนไมใหเกิน 1100 ppm เพ่ือปองกันการ

เกิดพิษจากฟลูออไรด จึงอาจทําใหผูใชมีทางเลือกสําหรับการใชยาสีฟนฟลูออไรดนอยลง แตก็ถือไดวามีหลักประกัน

เรื่องความปลอดภัยจากพิษของฟลูออไรดมากข้ึน 



2. เวลาแปรงฟน ยังเปนท่ีถกเถียงกันเก่ียวกับเวลาท่ีเหมาะสมในการแปรงฟน บางการศึกษาเห็นวาการแปรงฟนกอน

รับประทานอาหารอาจทําใหฟลูออไรดจากยาสีฟนถูกชะลางไปพรอมกับการรับประทานอาหาร จึงแนะนําการแปรง

ฟนหลังรับประทานอาหารแลว เพ่ือใหฟลูออไรดคงอยูไดนานกวา บางการศึกษาแนะนําวาควรแปรงฟนกอน

รับประทานอาหารเพ่ือปริมาณแผนคราบจุลินทรียใหมากท่ีสดุกอนท่ีอาหารจะเขาสูชองปาก ท้ังสองแนวคิดมีท้ังผูท่ี

เห็นดวยและไมเห็นดวย โดยในขณะน้ียงัไมมีหลักฐานเชิงประจักษใดมายืนยัน อยางไรก็ตามเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป

วาการสูญเสียแรธาตุของผิวฟน และการทําลายโครงสรางของฟนเกิดไดมากท่ีสุดในขณธนอนหลับ เน่ืองจาก

กระบวนการภูมิคุมกันของรางกายลดลง เชน การหลั่งของนํ้าลายลดลง การเคลื่อนไหวของลิ้นและกลามเน้ือตางๆ

ลดลง เปนตน ดังน้ันคําแนะนําท่ีอางอิงหลักฐานเชิงประจักษจึงแนะนําวา ควรแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง โดย

ครั้งหน่ึงอาจแปรงฟนกอนหรือหลังอาหารก็ได แตการแปรงฟนอีกครั้งหน่ึงตองเปนการแปรงฟนกอนนอน 

3. ปริมาณยาสีฟนท่ีใชในการแปรงฟนหน่ึงครั้ง เปนท่ีนาสนใจวาการใชยาสีฟนมากหรือนอยในการแปรงฟนแตละครั้ง 

ไมไดสัมพันธืกับความเขมขนของฟลูออไรดท่ีเหลืออยูในชองปาก หรือระยะเวลาท่ีฟลูออไรดคางอยูหลังการแปรงฟน

เลย ดังน้ัน จึงไมพบวาการใชยาสีฟนปริมาณมาก จะมีผลในการปองกันผุเพ่ิมข้ึน ในทางกลับกัน พบวาการใชยาสีฟน

ปริมาณมากจะเปนการเพ่ิมความเสี่ยงในการกลืนหรือกินยาสีฟน  ซึ่งเปนความเสี่ยงตอภาวะ Fluorosis ผูปกครองจึง

ควรดูแลใหเด็กใชยาสีฟนในปริมาณท่ีเหมาะสม โดยกระทรวงสาธารณสุขไดใหคําแนะนําเก่ียวกับปริมาณการมใชยา

สีฟนฟลูออไรดในเด็กกลุมอายุตางๆ ไวดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

4. การบวนปากหลังแปรงฟน พบวาความเขมขนของฟลูออไรดในนํ้าลายจะมีคาสูงกวากันถึง 4 เทา หากบุคคลน้ันแปรง

ฟนแลวไมบวนนํ้าตาม  นอกจากน้ันการแปรงฟน หากใชนํ้าท่ีผีสวนผสมของยาสีฟนเล็กนอย ก็พบวาทําใหมีปริมาณ

ฟลูออไรดคางอยูในชองปากสูงกวาการใชนํ้าเปลาในการแปรงฟนดวยเชนกัน ปจจุบันจึงมีการแนะนําใหบวนนํ้าลาย

และฟองของยาสีฟนหลังการแปรงฟน โดยไมตองใชนํ้าชะลางเพ่ือการทําความสะอาด เพ่ือใหฟลูออไรดคงอยูในชอง

ปากใหมากท่ีสุด เชน คําแนะนําของ British Dental Association เปนตน 

คุณผูฟงท่ีรับฟงรายการของเราอยู หากมีขอสงสัย สามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือจะนัดหมายเพ่ือรับ

บริการทางทันตกรรมไดท่ี หมายเลขโทรศัพท 055-967481 คะ  

สุดทายมีขาวฝากประชาสัมพันธจากทางโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวร สําหรับผูปวยท่ีใชสิทธ์ิประกันสังคม สามารถใชสิทธประกันสังคมไดโดยไมตองสํารองจายเงินลวงหนา ในการ

รักษาอุดฟน ขูดหินปูน ถอนฟน ผาฟนคุด โดยวงเงินการรักษาไมเกิน 900 บาท ตอป 

นอกจากน้ีคุณผูฟง ยังสามารถติดตามขอมูลขาวสารใหมๆ ไดผานทางเฟสบุค โรงพยาบาลทันตกรรม คณะ

ทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันเจนตา บัวเทศตองนํารายการจาก

กันไปกอนพบเจอกันอีกครั้งในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันน้ี สวัสดีคะ 


