
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 16 กันยายน 2562 

เร่ือง เสียงคลิกหนาหู 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูรวมดําเนินรายการ ทันตแพทยหญิง ชฎาพร บุญเกื้อ 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนิน

รายการคะ วันน้ีรายการของเรามีแขกรับเชิญมารวมพูดคุยในรายการดวยนะคะ แตวารับฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของ

เรากอนคะ  

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคยุกันตอนะคะ ชวงตนรายการไดเกริ่นไววาวันน้ีมีแขกรับเชิญ มารวมพูดคุยใหความรูกับทางรายการ ขอ

ตอนรับอาจารยทันตแพทยหญิง ชฎาพร บุญเก้ือ อาจารยประจําสาขาวิชาทันตกรรมบดเคี้ยว สาขาวิชาทันตกรรมบูรณะ  วันน้ี

อาจารยนําเรื่องอะไรมาพูดคยุกันคะ 

อาจารย 

 วันน้ีนําเรื่องเสียงคลิกหนาหมูาพูดคุยกัน  คุณผูฟงเคยมีเสียงคลิกหนูบางหรือไม เสียงคลิกหนาหู คือ เสียงท่ีผูปวยได

ยินบริเวณหนาหู เวลาอาหรือหุบปาก มักจะเกิดในตอนท่ีมีการอาปากกวาง หาว  หรืออาจพบวาเกิดเสียงข้ึนไดในขณะเคีย้ว

อาหาร 

เกิดจาก... 

แผนรองขอตอขากรรไกรเคลื่อนออกมาจากตําแหนงปกติ ขณะท่ีมีการเคลื่อนของขากรรไกรลาง ทําใหเกิดการขัด

ระหวางแผนรองขอตอขากรรไกรและหัวขอตอขากรรไกร เราจึงไดยินเสียงคลิกหนาหู สาเหตุท่ีทําใหแผนรองขอตอขากรรไกร

เคลื่อนน้ันมตีั้งแต กลามเน้ือท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวของแผนรองขอตอขากรรไกรมีการทํางานผดิปกตไิป แตเปนเน่ืองจาก

รูปรางของพ้ืนผิวบริเวณขอตอเรียบไมเสมอกัน ทําใหเกิดเสียงข้ึนเปนตน 

เมื่อไหรท่ีควรมาพบทันตแพทย 

หากพบวามีเสยีงคลิกรวมกับอาการปวดบรเิวณขอตอขากรรไกร อาปากติดขัด การสบฟนไมเหมือนเดมิ หรืออาปาก

ไดนอยลงจกปกติ ซึ่งคนปกตสิามารถตรวจเชคระยะอาปากของตนเองได โดยใชสามน้ิวมือของตนเอง สอดในแนวดิ่งคั่น

ระหวางฟนหนาบนลางได 

ท้ังน้ีใหระมัดระวังไววา หากพบมีเสียงคลิกเกิดข้ึนแมจังไมมีอาการใดๆ การท่ีมเีสียงคลิกน้ันอาจจะเปนตัวบงบอกว 

ผูปวยมีพฤติกรรมบางอยางท่ีสงผลใหการทํางานของขอตอขากรรไกรแยลงเชน  นอนกัดฟน เคี้ยวนํ้าแข็งหรืออาหารเหนียว ใช

ฟนหนาแทะ หรือกัดอาหาร การเคี้ยวอาหารขางเดยีว ฯลฯ ซึ่งพฤตกิรรมเหลาน้ีตองไดรับการแกไข หรือปรับลด เพ่ือใหการ

ทํางานของขอตอขากรรไกรเปนไปอยางราบรื่น และไมนําไปสูการเกิดพยาธิสภาพท่ีมากข้ึน 

 



 

 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ จากชวงท่ีแลวอาจารยนําเรื่อง เสียงคลิกหนาหูมาพูดคุยกันไปแลว อาจารยมีอะไร

อยากจะเนนย้ําหรือ ประชาสัมพันธอีกบางไหมคะ 

อาจารย 

 มีขาวฝากจากทางโรงพยาบาลทัตกรรมเร่ืองสิทธิ์ประกันสังคม 
   

 

 

 

 

 

 

นอกจากน้ีคุณผูฟงสามารถติดตามขอมูลขาวสารผานทาง www.dent.nu.ac.th และอีกหน่ึงชองทางผานทางเฟสบุคของ

ทางโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  

ผูดําเนินรายการ 

หากคุณผูฟงทางบานมีขอสงสัย สามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายเพ่ือรับบริการทางทันตกรรมไดท่ี

หมายเลขโทรศัพท 055 967481 คะ 

วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ขอขอบคุณอาจารยทันตแพทยหญิง ชฎาพร บุญเก้ีอ เปนอยางมากท่ีกรุณา

สละเวลามารวมพูดคุยกับทางรายการนะคะ คุณผูฟงสามารถติดตามรับฟงรายการฟนทอลคไดอีกครั้ง ในวันจันทรหนาเวลา

เดียวกันน้ี  เรา 2 คน ตองลาไปกอนสวัสดีคะ 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.dent.nu.ac.th/

