
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 16 กันยายน 2562 

เร่ือง เสียงคลิกหนาหู 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูรวมดําเนินรายการ ทันตแพทยหญิง ชฎาพร บุญเกื้อ 

 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนิน

รายการคะ วันน้ีรายการของเรามีแขกรับเชิญมารวมพูดคุยในรายการดวยนะคะ แตวารับฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของ

เรากอนคะ  

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคยุกันตอนะคะ ชวงตนรายการไดเกริ่นไววาวันน้ีมีแขกรับเชิญ มารวมพูดคุยใหความรูกับทางรายการ ขอ

ตอนรับอาจารยทันตแพทยหญิง ชฎาพร บุญเก้ือ อาจารยประจําสาขาวิชาทันตกรรมบดเคี้ยว สาขาวิชาทันตกรรมบูรณะ  วันน้ี

อาจารยนําเรื่องอะไรมาพูดคยุกันคะ 

อาจารย 

 วันน้ีนําเรื่องเสียงคลิกหนาหมูาพูดคุยกัน  คุณผูฟงเคยมีเสียงคลิกหนูบางหรือไม เสียงคลิกหนาหู คือ เสียงท่ีผูปวยได

ยินบริเวณหนาหู เวลาอาหรือหุบปาก มักจะเกิดในตอนท่ีมีการอาปากกวาง หาว  หรืออาจพบวาเกิดเสียงข้ึนไดในขณะเคีย้ว

อาหาร 

เกิดจาก... 

แผนรองขอตอขากรรไกรเคลื่อนออกมาจากตําแหนงปกติ ขณะท่ีมีการเคลื่อนของขากรรไกรลาง ทําใหเกิดการขัด

ระหวางแผนรองขอตอขากรรไกรและหัวขอตอขากรรไกร เราจึงไดยินเสียงคลิกหนาหู สาเหตุท่ีทําใหแผนรองขอตอขากรรไกร

เคลื่อนน้ันมตีั้งแต กลามเน้ือท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวของแผนรองขอตอขากรรไกรมีการทํางานผดิปกตไิป แตเปนเน่ืองจาก

รูปรางของพ้ืนผิวบริเวณขอตอเรียบไมเสมอกัน ทําใหเกิดเสียงข้ึนเปนตน 

เมื่อไหรท่ีควรมาพบทันตแพทย 

หากพบวามีเสยีงคลิกรวมกับอาการปวดบรเิวณขอตอขากรรไกร อาปากติดขัด การสบฟนไมเหมือนเดมิ หรืออาปาก

ไดนอยลงจกปกติ ซึ่งคนปกตสิามารถตรวจเชคระยะอาปากของตนเองได โดยใชสามน้ิวมือของตนเอง สอดในแนวดิ่งคั่น

ระหวางฟนหนาบนลางได 

ท้ังน้ีใหระมัดระวังไววา หากพบมีเสียงคลิกเกิดข้ึนแมจังไมมีอาการใดๆ การท่ีมเีสียงคลิกน้ันอาจจะเปนตัวบงบอกว 

ผูปวยมีพฤติกรรมบางอยางท่ีสงผลใหการทํางานของขอตอขากรรไกรแยลงเชน  นอนกัดฟน เคี้ยวนํ้าแข็งหรืออาหารเหนียว ใช

ฟนหนาแทะ หรือกัดอาหาร การเคี้ยวอาหารขางเดยีว ฯลฯ ซึ่งพฤตกิรรมเหลาน้ีตองไดรับการแกไข หรือปรับลด เพ่ือใหการ

ทํางานของขอตอขากรรไกรเปนไปอยางราบรื่น และไมนําไปสูการเกิดพยาธิสภาพท่ีมากข้ึน 

 



 

 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ จากชวงท่ีแลวอาจารยนําเรื่อง เสียงคลิกหนาหูมาพูดคุยกันไปแลว อาจารยมีอะไร

อยากจะเนนย้ําหรือ ประชาสัมพันธอีกบางไหมคะ 

อาจารย 

 มีขาวฝากจากทางโรงพยาบาลทัตกรรมเร่ืองสิทธิ์ประกันสังคม 
   

 

 

 

 

 

 

นอกจากน้ีคุณผูฟงสามารถติดตามขอมูลขาวสารผานทาง www.dent.nu.ac.th และอีกหน่ึงชองทางผานทางเฟสบุคของ

ทางโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  

ผูดําเนินรายการ 

หากคุณผูฟงทางบานมีขอสงสัย สามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายเพ่ือรับบริการทางทันตกรรมไดท่ี

หมายเลขโทรศัพท 055 967481 คะ 

วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ขอขอบคุณอาจารยทันตแพทยหญิง ชฎาพร บุญเก้ีอ เปนอยางมากท่ีกรุณา

สละเวลามารวมพูดคุยกับทางรายการนะคะ คุณผูฟงสามารถติดตามรับฟงรายการฟนทอลคไดอีกครั้ง ในวันจันทรหนาเวลา

เดียวกันน้ี  เรา 2 คน ตองลาไปกอนสวัสดีคะ 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.dent.nu.ac.th/

