
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 30 กันยายน 2562 

เร่ือง ผาฟนคุด ไมนากลัวอยางที่คิด 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูเขียนบทความ อ.ทญ.พันทิพย สังวรินทะ 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนิน

รายการในวันนี้คะ วันนี้ดิฉันนําความรูที่เปนประโยชนมาฝากกันเหมือนเชนเคย คือเร่ือง “ผาฟนคุด ไมนากลัวอยางที่คิด” ซึ่ง

เปนบทความเกร็ดความรู ที่เขียนลงเว็บไซตของโรงพยาบาลทันตกรรม โดย อ.ทญ.พันทิพย สังวรินทะ อาจารยภาควิชา

ศัลยศาสตรชองปาก ซึ่งในวันนี้ขอนํามาพูดคุยใหไดรับฟงกันนะคะ กอนที่จะรับฟงเนื้อหาที่เตรียมมาฝาก รับฟงเพลงเพราะๆ

จากทางรายการของเรากอนคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 จากที่เราเคยทราบกันมาแลววา ฟนแทมี 32 ซี่ แตใครเคยนับฟนตัวเองจริงๆไหมวา มีฟนแทก่ีซี่ในชองปาก ไมนับคน

ที่มีฟนผุมาก หรือฟนเปนโรค แลวตองถอนฟนไปแลวนะคะ สวนใหญในปจจุบันมักจะมีฟนแทในชองปากแค 28 ซี่ เทานั้น 

นอกจากคนขากรรไกรใหญ หรือกวางจะสามารถมีฟนข้ึนครบได 32 ซี่ เพราะอีก 4 ซี่ คือ ฟนกรามซี่ที่สาม อาจโผลมาไดบาง

หรือไมโผลออกมาเลยก็ได ที่เราเรียกวา ฟนคุด  

ฟนคุดนี้มักจะมีแรงดันในการข้ึนเม่ือคนเราอายุประมาณ 17-25 ป จึงนับวาเปนโรคฮิตของวัยรุนทีเดียว ถาโชคดี 

ข้ึนมาในชองปากไดมาก ก็อาจถอนฟนปกติได แตสวนใหญตองผาเอาฟนคุดออก ซึ่งความจริงคําวาผาฟนคุด ก็ไมถึงกับผาตัด

อะไรที่ตองถึงกับนอนโรงพยาบาลเลยนะคะ สามารถทําบนเกาอ้ีทําฟนโดยใชยาชาตามปกติได การผาตัดฟนคุดนี้จะใชเวลา

การทํานานกวาถอนฟนปกติ และมีกรรมวิธียุงยากกวา สุดแลวแตตําแหนงของฟนคุดนั้นๆวาลึกมากนอยแคไหน มีทาทาง

อยางไร ซึ่งก็มีตั้งแต ทาตรงๆ, เอียงๆมาทางดานหนา เอาหัวเอียงมาชิดฟนดานหนาซี่ที่ติดกันนอยๆ  เอียงชิดฟนซี่ที่ติดกันมาก

ข้ึนตามลําดับจนตั้งฉากกับฟนซี่ที่ติดกันเลยก็มี คะ หรือที่รายๆกวานั้นคือเอียงหัวไปคนละทางกับฟนซี่ติดกันเลยก็มี คิดวาคุณ

ผูฟงคงจะพอนึกภาพออกแลวกันแลวนะคะ ตอนนี้ขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมาติดตามรายการฟนทอลคกันคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     
ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ซ่ึงในชวงที่แลวไดพูดถึงเร่ือง ลักษณะและการข้ึนของฟนคุด และการผาฟนคุดกันไปแลว 

ชวงนี้ขอพูดถึงอาการที่เกิดข้ึนภายหลังจากการ หลังผาฟนคุดนะคะ โดย อาการที่เกิดขึ้นได และถือวาปกติ คือ 

• อาการปวดแผลผาตัด ซึ่งตองทานยาแกปวดเชนเดียวกับการถอนฟนตามปกต ิ



• อาการบวมของใบหนาขางที่ทําการผาตัด ก็จะเหมือนการผาตัดทั่วไปที่อาจมีการบวมอยูประมาณ 2-3 วันแรก และอาการ

บวมจะคอยๆลดลงจนกลับมาปกติ 

• บริเวณแกมอาจมีอาการช้ํา ซึ่งจะหายไปไดเอง 

  โดยปกติแลวคนไข มักไมตองหยุดเรียนหรือหยุดงานในวันถัดไป ภายหลังจากการผาตัดฟนคุดไปแลว แนะนําให

บริหารขากรรไกรโดยใหพยายามใหอาปากใหกวางเทาเดิม และแปรงฟนในบริเวณใกลเคียงกับแผลผาฟนคุดใหสะอาด เพื่อลด

การเกิดการสะสมของคราบจุลินทรียและเศษอาหาร ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหแผลผาฟนคุดอักเสบตามมาได ไมตองกลัวจะเจ็บนะ

คะ และหลังจากนั้นอีก 7 วัน ก็มาพบทันตแพทยอีกคร้ังเพื่อดูแผลผาตัดและตัดไหมคะ 

 
ลักษณะแผลผาตดัฟนคุด 

ภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นไดภายหลังการผาฟนคุด ไดแก 

• อาการติดเชื้อหลังผาตัด มักพบไดในกรณีที่ฟนคุดอยูลึก ใชเวลาในการผาตัดนาน หรือคนไขไมดแูลรักษาความสะอาดแผล

ผาตัด ซึ่งก็อาจเกิดการติดเชื้อหลังการผาตัดได 

• แพยาที่ใชรับประทาน อาจเพื่อแกปวด แกอักเสบ หรือลดบวม ควรหยุดยาและรีบกลบัมาพบทนัตแพทยโดยเร็ว 

• เลือดออกเยอะ ซึ่งคงตองดูเปนกรณีไป เชน ฟนคุดอยูใกลเสนเลือดมาก หรือไหมที่เย็บไวอาจจะหลุดเปนตน ควรรีบ

กลับมาพบทันตแพทย 

• อาการชาริมฝปาก หลังผาตัด เนื่องจากฟนคุดอยูใกลหรือรากของฟนคุดเก่ียวอยูกับเสนประสาทที่มาเลี้ยงฟน 

หากคุณผูฟงมีอาการแทรกซอนตามที่ไดกลาวมา ใหรีบกลับไปพบทันตแพทยทนัทีนะคะ ชวงนี้ขอพักกันสักครูชวง

หนากลับมาติดตามรับฟงรายการของเรากันตอคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับเขาสูชวงสุดทายของรายการกันแลวนะคะ คิดวาคุณผูฟงทางบานที่รับฟงอยูอาจมีความกังวลเก่ียวกับเร่ืองการ

ผาฟนคุดกันอยูบางนะคะ เลยอยากฝากไวนะคะวาหากเลือกที่จะไมผาฟนคุดออกจะเปนอยางไร ซึ่ง ผลเสียของการไมเอาฟน

คุดออกในอายุอันควร คือ  

• อาจเกิดการติดเชื้อแบบฉับพลนั หรือติดเชื้อแบบเร้ือรัง เปนๆหายๆ ซึ่งคงไมเปนการดทีี่จะปลอยหนองหรือการอักเสบนั้น

ทิ้งไว 

• ฟนคุดถาฝงอยูในขากรรไกรมักมีถุงหุมฟนอยู ซึ่งอาจพัฒนาไปเปนถุงน้าํไดหากเก็บไว 

• เกิดอาการปวดฟน 

• ฟนซี่ที่ติดกันผุและอาจเสียหายไปดวย เพราะฟนคุดเอียงมาชนทําใหยากตอการทําความสะอาด 

• เปนจุดออนของขากรรไกรกรณีไดรับอุบัติเหตุ อาจทําใหเกิดขากรรไกรหักได 

 

 



รับฟงก็มาถึงตรงนี้แลว ถาเราอยากรูวาเรามีฟนคุดหรือไม คุณผูฟงสามารถไปพบทันตแพทยเพื่อถายภาพรังสีเช็คดู

เมื่อถึงอายุที่สมควร หรือทันตแพทยอาจพิจารณาถายภาพรังสีเพื่อตรวจกรณีที่สงสัยวาจะมีฟนคุดคะ ซึ่งทางโรงพยาบาล     

ทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรมีทันตแพทยผูเชี่ยวชาญ พรอมใหคําปรึกษา คําแนะนํา สามารถ

โทรศัพทเขามาสอบถามไดที่หมายเลขโทรศัพท 055- 967481 โรงพยาบาลทันตกรรมยินดีใหบริการคะ 

กอนจากกันวันนี้มีขาวฝาก ประชาสัมพันธจากทางคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยจัดโครงการ

ใหบริการทางทันตกรรม เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก               

ณ วิทยาลัยการอาชีพนครไทย อําเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ในวันอังคารที่ 24 ก.ย.2562 ประชาชนที่อยูในพื้นที่ใกลเคียง

สามารถเขารับบริการไดโดยไมเสียคาใชจายนะคะ 

วันนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ขอขอบพระคุณ คุณผูฟงที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด พบกับ

รายการฟนทอลคไดอีกคร้ังในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันนี้ สําหรับวันนี้สวัสดีคะ 


