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เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของชองปากในผูสงูอายุ 
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ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนิน

รายการในวันนี้คะ วันนี้ดิฉันนําความรูที่เปนประโยชนมาฝากกันเหมือนเชนเคย คือเร่ือง “การเปลี่ยนแปลงของชองปากใน

ผูสูงอายุ” ที่มาจากหนังสือ โรคเยื่อเมือกในชองปากผูสูงอายุ เรียบเรียงโดย รศ.ทพญ.ดร.รัชดาภรณ เคามงคลกิจ คะ กอนที่

จะรับฟงเนื้อหาที่เตรียมมาฝาก รับฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเรากอนคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 ฟงเพลงจากทางรายการผานกันไปแลว กลับเขาสูเนอหาที่เตรียมมาฝากกันนะคะ เปนเร่ืองของการเปลี่ยนแปลงของ

ชองปากในผูสูงอาย ุเนื่องจากสุขภาพชองปากเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญตอสุขภาพองครวมของรางกาย อยางที่เราทราบกัน

ดีนะคะวาประชากรผูสูงอายุกําลังเพิ่มข้ึน ลักษณะและสภาพโครงสรางทางกายวิภาคในชองปาก เชน ลิ้น เพดาน เหงือก และ

ฟนเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงภาวะสุขภาพทั่วไปของบุคคลได  โดยในผูสูงอายุก็จะพบการเปลี่ยนแปลงของชองปากตามวัย ซึ่ง

ในวันนี้ไดสรุปการเปลี่ยนแปลงชองปากในผูสูงอายุมาพูดคุยกันแลวนะคะ ทั้งนี้เพื่อใหสามารถดูแลผูปวยสูงอายุไดอยาง

เหมาะสมนั่นเองละคะ ซึ่งะกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของชองปากที่สัมพันธกับการเปลี่ยนตามวัย ทั้งในสวนเนื้อเยื่อออน 

เนื้อเยื่อแข็ง และเนื้อเยื่อรอบชองปาก รับฟงกันเลยนะคะ 

 พบวาเยื่อบุผิวชองปากของผูสูงอายุจะมีลักษณะบางและพบการฝอ ทําใหเยื่อเมือกชองปากมีลักษณะเรียบ แหง และ

มีความยืดหยุนลดลง ประกอบกับภาวะการตอบสนองทางระบบภูมิคุมกันที่ลดลงในผูสูงอายุ สงผลใหมีภูมิไวรับเพิ่มข้ึนในการ

ติดเชื้อ และการบาดเจ็บของเยื่อเมือกชองปาก เยื้อบุผิวชองปากที่มีความไวเพิ่มข้ึนในการบาดเจ็บมักจะเกิดรอบฟกช้ําไดงาย

เมื่อมีการบาดเจ็บเพียงเล็กนอย 

 นอกจากนี้ผูสูงอายุมักพบการสูญเสียการยึดของอวัยวะปริทันต ซึ่งสัมพันธ กับอายุที่เพิ่มข้ึน พบการเกิดเหงือกรน ซึ่ง

ก็เปนการเปลี่ยนแปลงตามวัยเชนเดียวกับเนื้อเยื่ออ่ืนของรางกาย อยางไรก็ตามระดับของการเกิดเหงือกรนสัมพันธกับหลาย

ปจจัย ไดแก อายุ การเคลื่อนฟน การเปลี่ยนแปลงจากการอักเสบซึ่งเปนผลจากโรคเหงือกอักเสบ  หรือโรคปริทันตอักเสบ 

นิสัยการดูแลชองปาก และพันธุกรรม ซึ่งผูสูงอายุที่มีเหงือกรนและผิวรากฟนโผล จะมีโอกาสเกิดรากฟนผุไดมากข้ึน 

 ตอนนี้ขอพักกันสักครูกอนนะคะ ชวงหนากลับมาติดตามการเปลี่ยนแปลงภายในชองปากดานอ่ืนๆของผูสูงอายุกัน

ตอคะ 

 เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ สําหรับการเปลี่ยนแปลงภายในชองปากของผูสูงอายุ ในสวนของลิ้นกันบางคะ โดยลิ้นเปน

ตําแหนงเนื้อเยื่อออนในชองปากที่พบการเปลี่ยนแปลงไดบอย ที่พบไดบอยที่สุดคือ การหายไปของปุมบนลิ้น ที่บริเวณปลายลิ้น 

ทําใหลิ้นมีลักษณะเรียบและเปนมัน เปนสาเหตุใหภาวะรับรสผิดปกติหรือรับรสไดนอยลง โดยเฉพาะรสเค็มและรสขม 



เพราะฉะนั้นไมตองแปลกใจเลยนะคะ สําหรับใครที่ใหที่ผูสูงอายุที่บานทํากับขาวนะคะ เพราะรสชาติอาจจะเปลี่ยนไปดวยสาเหตุ

นี้เองคะ  โดยมีรายงานวาเร่ิมภาวะรับรสผิดปกติในผูที่มีอายุ 55 ปข้ึนไป และภาวะดังกลาวสงผลใหมีความอยากอาหารลดลง

ดวย นอกจากนี้ยังมีภาวะตางๆ อยางอ่ืนอีกดวย เชน ภาวะการกลืนลําบาก ลิ้นมีขนาดใหญข้ึนหรือลิ้นโต อาการลิ้นแสบรอน

อาการเจ็บลิ้นซี่งก็เปนอาการที่เราจะพบไดบอยหรือไดยินผูสูงอายุบนบอยๆ ขอใหคุณผูฟงทราบไวเลยนะคะวาอาการเหลานี้เกิด

จากการเปลี่ยนทางรางกายของผูสูงอายุนั่นเองละคะ 

 ในสวนของริมฝปาก และผิวหนังรอบชองปากก็เปนสวนที่มีการเปลี่ยนแปลงเชนกัน โดยผูสูงอายุจะยิ้มไดกวางข้ึนตาม

แนวขวางและแคบลงในแนวดิ่ง เนื่องจากกลามเนื้อที่ชวยในการยิ้มทํางานไดนอยลง กลามเนื้อที่เปนวงอยูรอบปากจะบางลงและ

ฝอตามอาย ุจํานวนร้ิวรอยรอบชองปากจะเพิ่มข้ึนสัมพันธกับอายุที่มากข้ึน และเร่ิมเห็นร้ิวรอยชัดเจนในผูที่มีอายุ 50 ปข้ึนไป  

 พูดถึงตอมน้ําลายกันบางนะคะ พบวาการศึกษาในปจจุบันระบุวาการไหลของน้ําลายลดลงในผูสูงอายุเปนผลมาจากโรค

หรือผลทางเภสัชวิทยาของยาที่ผูสูงอายุไดรับมากกวาผลจากการเปลี่ยนตามวัยนะคะ โดยน้ําลายมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

และเคมี โดยเอนไซมอะไมเลสจะมีปริมาณลดลง และน้ําเมือกมีปริมาณเพิ่มข้ึนทําใหน้ําลายมีความหนืดเพิ่มข้ึน นอกจากนี้พบวา

อาการปากแหงเหตุน้ําลายนอยมักพบรวมกับภาวะกระเพาะอาหารไมหลั่งกรด ซ่ึงเปนสาเหตุของกระเพาะอาหารอักเสบ 

สามารถกลาวโดยรวมวาอาการปากแหงเหตุน้ําลายนอย สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุผูสูงอายุควรปรึกษากับแพทย

ประจําตัวผูปวยเพื่อเปลี่ยนยาหรือปรับขนาดยา ที่สัมพันธกับอาการปากแหงเหนุน้ํานอย นอกจากนี้ควรพิจารณาถึงการให

น้ําลายทดแทนสารขับน้ําลาย การใชฟลูออไรดในระยะยาว และการรักษาอนามัยชองปากของผูปวยนะคะ  ตอนนี้ขอพกักันกอน

นะคะ ชวงหนากลับมาพูดคุยถึงการเปลี่ยนแปลงของกระดูกและฟนในผูสูงอายุกันคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยถึงการเปลี่ยนแปลงของกระดูกและฟนในผูสูงอายุ พบวาการเปลี่ยนแปลงของฟนตามอายุที่เพิ่มข้ึน และ

การเปลี่ยนแปลงนี้สามารถแสดงใหเห็นถึงลักษณะการใชชีวิตของแตละบุคคล เชน ประวัติการไดรับบาดเจ็บ การแปรงฟนผิดวิธี  

นิสัยชองปาก และชนิดของอาหารที่รับประทาน การเปลี่ยนแปลงของฟนที่พบบอยในผูสูงอายุไดแก การสึกเหตุบดเค้ียว การสึก

เหตุขัดถู และการสึกกรอน หากสังเกตุจะพบวาความใสของเนื้อฟนจะลดลง มีการติดคราบสีไดงาย พบรอยบิ่นและรอยราวซึ่งทํา

ใหฟนมีความไวในการแตกหักเพิ่มข้ึน มีความเสี่ยงในการเกิดฟนผุและฟนผุกลับซ้ําบริเวณตัวฟน มีเหงือกรนและผิวรากฟนโผล

เปนสาเหตุใหเกิดรากฟนผุมากกวาคนวัยอ่ืน ตําแหนงที่พบรากฟนผุมากที่สุด คือ บริเวณฟนกรามลาง ฟนกรามนอยลาง และฟน

เข้ียวบน โดยโรคฟนผุเปนสาเหตุที่พบไดมากที่ทําใหเกิดการสูญเสียฟนในผูสูงอายุ หากไมไดรับการรักษาอาจนําไปสูภาวะที่

รุนแรงข้ึน เชน การอักเสบเฉียบพลันแพรกระจาย ฝ หรือโพรงหนอง และภาวะเลือดมีแบคทีเรีย อยางไรก็ตามการแปรงฟนและ

ใชไหมขัดฟนหลังรับประทานอาหารทุกมื้อ ยังคงเปนวิธีการสําคัญในการปองกันฟนผุ นอกจากนี้การประเมินคความเสี่ยงในการ

เกิดฟนผุในผุ ในผูปวยแตละรายมีความจําเปนในการปองกันและรักษาโรคฟนผุอยางมีประสิทธิภาพ โดยมุงไปยังปจจัยเสี่ยงที่ทํา

ใหเกิดโรคฟนผุในผูปวยแตละรายและปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคฟนผุ ไดแก การใชยา โดยเฉพาะยาที่มีผลตอการยับยั้งของ

น้ําลาย เหงือกรน และอนามัยชองปากไมดี ผูปวยควรไดรับการตรวจสุขภาพชองปากเปนประจํารวมกับการใชฟลูออไรดชนิด

เฉพาะที่แบบอมบวน หรือเจล  หรือวานิช สําหรับในผูสูงอายุที่มีปญหาในดานกระบวนการรูคิดและการสั่งการของรางกายควร

ไดรับการชวยเหลืออยางเปนประจําทุกวันเพื่อใหสามารถรักษาสุขภาพชองปากใหอยูในระดับที่ดีไดคะ 

ในเร่ืองของกระดูก พบวาการสูญเสียกระดูกขากรรไกรมีความสัมพันธกับกระบวนการเปลี่ยนตามวัย และการสูญเสีย

ฟน เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการสูญเสียกระดูกเฉพาะทีใ่นขากรรไกรบน และขากรรไกรลาง โดยการสูญเสียกระดูกขากรรไกรลาง



จะเกิดมากกวาในขากรรไกรบน 4 เทา และในผูปวยที่มีภาวะกระดูกพรุนจะพบความเสี่ยงสูงในการเกิดการละลายของกระดูก

เบาฟน นอกจากนี้อาจพบปุมกระดูกเพดานปาก ปุมกระดกูขากรรไกรลาง และกระดูกงอกไดดวยนะคะ 

ชวงนี้ขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมาตดิตามรับฟงรายการของเรากันตอคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับเขาสูชวงสุดทายของรายการกันแลวนะคะ คิดวาคุณผูฟงทางบานที่รับฟงอยูคงไดรับความรูเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงของชองปากในผูสูงอายุแลวนะคะ และสุดทายก็จะขอเนนย้ํากันในสวนของการ 

1.   เร่ิมจากการดูแลตนเองหรือการดูแลจากคนใกลชิด เร่ิมจากการดูแลเร่ืองโภชนาการอาหาร การดูแลสุขภาพ

อนามัยชองปาก การแปรงฟนอยางนอยวันละ2 คร้ัง  

2.   การไปพบทันตแพทยอยางนอย 6 เดือน 1 คร้ัง เพื่อที่ใหทันตแพทยแนะนําการดูแลสุขภาพชองปากอยางถูกวิธี

และการรักษาโรคบางอยางที่ผูสูงวัยไมสามารถที่จะทําเองได เชน การขูดหินปูนหรือการอุดฟน 

3.   การบูรณะฟนในชองปากใหใชไดปกติมากที่สุด เนื่องจากการสูญเสียฟนนั้นสงผลถึงหลายๆ อยางนอกจากการ

ขาดสารอาหาร ซึ่งเปนอาการทางออมแลว ปญหาในชองปาก เชน การลมของฟน การสบฟนที่เปลี่ยนไป การเค้ียวอาหารไม

สะดวก รวมถึงการปวดขอตอขากรรไกรดวย ดังนั้น การบูรณะฟนนอกจากอุดฟนแลว การใสฟนปลอมก็ชวยทําใหคุณภาพ

ชีวิตดีข้ึนในหลายๆ ดาน 

4.   และสุดทายในภาวะอ่ืนๆ เชน น้ําลายนอย ปากอักเสบ มีแผลในชองปากเปนแลวหายยาก นั้นควรมาพบทันต

แพทยโดยตรงเพื่อที่จะสงเสริม รักษา และใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากใหใชงานไดปกติที่สุด 

 เนื่องจากวัยสูงอายุ รางกายเสื่อมถอยไปเร่ือยๆ การดูแลและรักษาสุขภาพกายและชองปากนั้นจึงเปนสิ่งสําคัญนะคะ

ที่จะทําใหเกิดความสุขได นอกจากนี้ชองปากเหมือนเปนทางเขาของรางกาย เมื่อสุขภาพชองปากไมดีก็อาจจะสงผลใหสุขภาพ

รางกายและสุขภาพจิตไมดีไปดวย ดังนั้นการพบทันตแพทยทุกๆ 6 เดือนจึงเปนสิ่งสําคัญเชนกันคะ 

 วันนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ขอขอบพระคุณ คุณผูฟงที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด พบกับ

รายการฟนทอลคไดอีกคร้ังในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันนี้ สาํหรับวันนี้สวสัดีคะ  


