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เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของชองปากในผูสงูอายุ 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนิน

รายการในวันนี้คะ วันนี้ดิฉันนําความรูที่เปนประโยชนมาฝากกันเหมือนเชนเคย คือเร่ือง “การเปลี่ยนแปลงของชองปากใน

ผูสูงอายุ” ที่มาจากหนังสือ โรคเยื่อเมือกในชองปากผูสูงอายุ เรียบเรียงโดย รศ.ทพญ.ดร.รัชดาภรณ เคามงคลกิจ คะ กอนที่

จะรับฟงเนื้อหาที่เตรียมมาฝาก รับฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเรากอนคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 ฟงเพลงจากทางรายการผานกันไปแลว กลับเขาสูเนอหาที่เตรียมมาฝากกันนะคะ เปนเร่ืองของการเปลี่ยนแปลงของ

ชองปากในผูสูงอาย ุเนื่องจากสุขภาพชองปากเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญตอสุขภาพองครวมของรางกาย อยางที่เราทราบกัน

ดีนะคะวาประชากรผูสูงอายุกําลังเพิ่มข้ึน ลักษณะและสภาพโครงสรางทางกายวิภาคในชองปาก เชน ลิ้น เพดาน เหงือก และ

ฟนเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงภาวะสุขภาพทั่วไปของบุคคลได  โดยในผูสูงอายุก็จะพบการเปลี่ยนแปลงของชองปากตามวัย ซึ่ง

ในวันนี้ไดสรุปการเปลี่ยนแปลงชองปากในผูสูงอายุมาพูดคุยกันแลวนะคะ ทั้งนี้เพื่อใหสามารถดูแลผูปวยสูงอายุไดอยาง

เหมาะสมนั่นเองละคะ ซึ่งะกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของชองปากที่สัมพันธกับการเปลี่ยนตามวัย ทั้งในสวนเนื้อเยื่อออน 

เนื้อเยื่อแข็ง และเนื้อเยื่อรอบชองปาก รับฟงกันเลยนะคะ 

 พบวาเยื่อบุผิวชองปากของผูสูงอายุจะมีลักษณะบางและพบการฝอ ทําใหเยื่อเมือกชองปากมีลักษณะเรียบ แหง และ

มีความยืดหยุนลดลง ประกอบกับภาวะการตอบสนองทางระบบภูมิคุมกันที่ลดลงในผูสูงอายุ สงผลใหมีภูมิไวรับเพิ่มข้ึนในการ

ติดเชื้อ และการบาดเจ็บของเยื่อเมือกชองปาก เยื้อบุผิวชองปากที่มีความไวเพิ่มข้ึนในการบาดเจ็บมักจะเกิดรอบฟกช้ําไดงาย

เมื่อมีการบาดเจ็บเพียงเล็กนอย 

 นอกจากนี้ผูสูงอายุมักพบการสูญเสียการยึดของอวัยวะปริทันต ซึ่งสัมพันธ กับอายุที่เพิ่มข้ึน พบการเกิดเหงือกรน ซึ่ง

ก็เปนการเปลี่ยนแปลงตามวัยเชนเดียวกับเนื้อเยื่ออ่ืนของรางกาย อยางไรก็ตามระดับของการเกิดเหงือกรนสัมพันธกับหลาย

ปจจัย ไดแก อายุ การเคลื่อนฟน การเปลี่ยนแปลงจากการอักเสบซึ่งเปนผลจากโรคเหงือกอักเสบ  หรือโรคปริทันตอักเสบ 

นิสัยการดูแลชองปาก และพันธุกรรม ซึ่งผูสูงอายุที่มีเหงือกรนและผิวรากฟนโผล จะมีโอกาสเกิดรากฟนผุไดมากข้ึน 

 ตอนนี้ขอพักกันสักครูกอนนะคะ ชวงหนากลับมาติดตามการเปลี่ยนแปลงภายในชองปากดานอ่ืนๆของผูสูงอายุกัน

ตอคะ 

 เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

ผูดําเนินรายการ 

 กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ สําหรับการเปลี่ยนแปลงภายในชองปากของผูสูงอายุ ในสวนของลิ้นกันบางคะ โดยลิ้นเปน

ตําแหนงเนื้อเยื่อออนในชองปากที่พบการเปลี่ยนแปลงไดบอย ที่พบไดบอยที่สุดคือ การหายไปของปุมบนลิ้น ที่บริเวณปลายลิ้น 

ทําใหลิ้นมีลักษณะเรียบและเปนมัน เปนสาเหตุใหภาวะรับรสผิดปกติหรือรับรสไดนอยลง โดยเฉพาะรสเค็มและรสขม 



เพราะฉะนั้นไมตองแปลกใจเลยนะคะ สําหรับใครที่ใหที่ผูสูงอายุที่บานทํากับขาวนะคะ เพราะรสชาติอาจจะเปลี่ยนไปดวยสาเหตุ

นี้เองคะ  โดยมีรายงานวาเร่ิมภาวะรับรสผิดปกติในผูที่มีอายุ 55 ปข้ึนไป และภาวะดังกลาวสงผลใหมีความอยากอาหารลดลง

ดวย นอกจากนี้ยังมีภาวะตางๆ อยางอ่ืนอีกดวย เชน ภาวะการกลืนลําบาก ลิ้นมีขนาดใหญข้ึนหรือลิ้นโต อาการลิ้นแสบรอน

อาการเจ็บลิ้นซี่งก็เปนอาการที่เราจะพบไดบอยหรือไดยินผูสูงอายุบนบอยๆ ขอใหคุณผูฟงทราบไวเลยนะคะวาอาการเหลานี้เกิด

จากการเปลี่ยนทางรางกายของผูสูงอายุนั่นเองละคะ 

 ในสวนของริมฝปาก และผิวหนังรอบชองปากก็เปนสวนที่มีการเปลี่ยนแปลงเชนกัน โดยผูสูงอายุจะยิ้มไดกวางข้ึนตาม

แนวขวางและแคบลงในแนวดิ่ง เนื่องจากกลามเนื้อที่ชวยในการยิ้มทํางานไดนอยลง กลามเนื้อที่เปนวงอยูรอบปากจะบางลงและ

ฝอตามอาย ุจํานวนร้ิวรอยรอบชองปากจะเพิ่มข้ึนสัมพันธกับอายุที่มากข้ึน และเร่ิมเห็นร้ิวรอยชัดเจนในผูที่มีอายุ 50 ปข้ึนไป  

 พูดถึงตอมน้ําลายกันบางนะคะ พบวาการศึกษาในปจจุบันระบุวาการไหลของน้ําลายลดลงในผูสูงอายุเปนผลมาจากโรค

หรือผลทางเภสัชวิทยาของยาที่ผูสูงอายุไดรับมากกวาผลจากการเปลี่ยนตามวัยนะคะ โดยน้ําลายมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

และเคมี โดยเอนไซมอะไมเลสจะมีปริมาณลดลง และน้ําเมือกมีปริมาณเพิ่มข้ึนทําใหน้ําลายมีความหนืดเพิ่มข้ึน นอกจากนี้พบวา

อาการปากแหงเหตุน้ําลายนอยมักพบรวมกับภาวะกระเพาะอาหารไมหลั่งกรด ซ่ึงเปนสาเหตุของกระเพาะอาหารอักเสบ 

สามารถกลาวโดยรวมวาอาการปากแหงเหตุน้ําลายนอย สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุผูสูงอายุควรปรึกษากับแพทย

ประจําตัวผูปวยเพื่อเปลี่ยนยาหรือปรับขนาดยา ที่สัมพันธกับอาการปากแหงเหนุน้ํานอย นอกจากนี้ควรพิจารณาถึงการให

น้ําลายทดแทนสารขับน้ําลาย การใชฟลูออไรดในระยะยาว และการรักษาอนามัยชองปากของผูปวยนะคะ  ตอนนี้ขอพกักันกอน

นะคะ ชวงหนากลับมาพูดคุยถึงการเปลี่ยนแปลงของกระดูกและฟนในผูสูงอายุกันคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยถึงการเปลี่ยนแปลงของกระดูกและฟนในผูสูงอายุ พบวาการเปลี่ยนแปลงของฟนตามอายุที่เพิ่มข้ึน และ

การเปลี่ยนแปลงนี้สามารถแสดงใหเห็นถึงลักษณะการใชชีวิตของแตละบุคคล เชน ประวัติการไดรับบาดเจ็บ การแปรงฟนผิดวิธี  

นิสัยชองปาก และชนิดของอาหารที่รับประทาน การเปลี่ยนแปลงของฟนที่พบบอยในผูสูงอายุไดแก การสึกเหตุบดเค้ียว การสึก

เหตุขัดถู และการสึกกรอน หากสังเกตุจะพบวาความใสของเนื้อฟนจะลดลง มีการติดคราบสีไดงาย พบรอยบิ่นและรอยราวซึ่งทํา

ใหฟนมีความไวในการแตกหักเพิ่มข้ึน มีความเสี่ยงในการเกิดฟนผุและฟนผุกลับซ้ําบริเวณตัวฟน มีเหงือกรนและผิวรากฟนโผล

เปนสาเหตุใหเกิดรากฟนผุมากกวาคนวัยอ่ืน ตําแหนงที่พบรากฟนผุมากที่สุด คือ บริเวณฟนกรามลาง ฟนกรามนอยลาง และฟน

เข้ียวบน โดยโรคฟนผุเปนสาเหตุที่พบไดมากที่ทําใหเกิดการสูญเสียฟนในผูสูงอายุ หากไมไดรับการรักษาอาจนําไปสูภาวะที่

รุนแรงข้ึน เชน การอักเสบเฉียบพลันแพรกระจาย ฝ หรือโพรงหนอง และภาวะเลือดมีแบคทีเรีย อยางไรก็ตามการแปรงฟนและ

ใชไหมขัดฟนหลังรับประทานอาหารทุกมื้อ ยังคงเปนวิธีการสําคัญในการปองกันฟนผุ นอกจากนี้การประเมินคความเสี่ยงในการ

เกิดฟนผุในผุ ในผูปวยแตละรายมีความจําเปนในการปองกันและรักษาโรคฟนผุอยางมีประสิทธิภาพ โดยมุงไปยังปจจัยเสี่ยงที่ทํา

ใหเกิดโรคฟนผุในผูปวยแตละรายและปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคฟนผุ ไดแก การใชยา โดยเฉพาะยาที่มีผลตอการยับยั้งของ

น้ําลาย เหงือกรน และอนามัยชองปากไมดี ผูปวยควรไดรับการตรวจสุขภาพชองปากเปนประจํารวมกับการใชฟลูออไรดชนิด

เฉพาะที่แบบอมบวน หรือเจล  หรือวานิช สําหรับในผูสูงอายุที่มีปญหาในดานกระบวนการรูคิดและการสั่งการของรางกายควร

ไดรับการชวยเหลืออยางเปนประจําทุกวันเพื่อใหสามารถรักษาสุขภาพชองปากใหอยูในระดับที่ดีไดคะ 

ในเร่ืองของกระดูก พบวาการสูญเสียกระดูกขากรรไกรมีความสัมพันธกับกระบวนการเปลี่ยนตามวัย และการสูญเสีย

ฟน เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการสูญเสียกระดูกเฉพาะทีใ่นขากรรไกรบน และขากรรไกรลาง โดยการสูญเสียกระดูกขากรรไกรลาง



จะเกิดมากกวาในขากรรไกรบน 4 เทา และในผูปวยที่มีภาวะกระดูกพรุนจะพบความเสี่ยงสูงในการเกิดการละลายของกระดูก

เบาฟน นอกจากนี้อาจพบปุมกระดูกเพดานปาก ปุมกระดกูขากรรไกรลาง และกระดูกงอกไดดวยนะคะ 

ชวงนี้ขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมาตดิตามรับฟงรายการของเรากันตอคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 กลับเขาสูชวงสุดทายของรายการกันแลวนะคะ คิดวาคุณผูฟงทางบานที่รับฟงอยูคงไดรับความรูเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงของชองปากในผูสูงอายุแลวนะคะ และสุดทายก็จะขอเนนย้ํากันในสวนของการ 

1.   เร่ิมจากการดูแลตนเองหรือการดูแลจากคนใกลชิด เร่ิมจากการดูแลเร่ืองโภชนาการอาหาร การดูแลสุขภาพ

อนามัยชองปาก การแปรงฟนอยางนอยวันละ2 คร้ัง  

2.   การไปพบทันตแพทยอยางนอย 6 เดือน 1 คร้ัง เพื่อที่ใหทันตแพทยแนะนําการดูแลสุขภาพชองปากอยางถูกวิธี

และการรักษาโรคบางอยางที่ผูสูงวัยไมสามารถที่จะทําเองได เชน การขูดหินปูนหรือการอุดฟน 

3.   การบูรณะฟนในชองปากใหใชไดปกติมากที่สุด เนื่องจากการสูญเสียฟนนั้นสงผลถึงหลายๆ อยางนอกจากการ

ขาดสารอาหาร ซึ่งเปนอาการทางออมแลว ปญหาในชองปาก เชน การลมของฟน การสบฟนที่เปลี่ยนไป การเค้ียวอาหารไม

สะดวก รวมถึงการปวดขอตอขากรรไกรดวย ดังนั้น การบูรณะฟนนอกจากอุดฟนแลว การใสฟนปลอมก็ชวยทําใหคุณภาพ

ชีวิตดีข้ึนในหลายๆ ดาน 

4.   และสุดทายในภาวะอ่ืนๆ เชน น้ําลายนอย ปากอักเสบ มีแผลในชองปากเปนแลวหายยาก นั้นควรมาพบทันต

แพทยโดยตรงเพื่อที่จะสงเสริม รักษา และใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากใหใชงานไดปกติที่สุด 

 เนื่องจากวัยสูงอายุ รางกายเสื่อมถอยไปเร่ือยๆ การดูแลและรักษาสุขภาพกายและชองปากนั้นจึงเปนสิ่งสําคัญนะคะ

ที่จะทําใหเกิดความสุขได นอกจากนี้ชองปากเหมือนเปนทางเขาของรางกาย เมื่อสุขภาพชองปากไมดีก็อาจจะสงผลใหสุขภาพ

รางกายและสุขภาพจิตไมดีไปดวย ดังนั้นการพบทันตแพทยทุกๆ 6 เดือนจึงเปนสิ่งสําคัญเชนกันคะ 

 วันนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ขอขอบพระคุณ คุณผูฟงที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด พบกับ

รายการฟนทอลคไดอีกคร้ังในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันนี้ สาํหรับวันนี้สวสัดีคะ  


