
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 21 ตุลาคม 2562 

เร่ือง อยากอุดฟน แตจะเลือกวัสดุบูรณะฟนอยางไรใหคุมคาและเหมาะสม 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูเขียนบทความ ทันตแพทย พงษสิริ  ใจคําปน 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาที่เปนผูดําเนิน

รายการในวันนี้คะ วันนี้ดิฉันนําความรูที่เปนประโยชนมาฝากกันเหมือนเชนเคย คือเร่ือง “อยากอุดฟน แตจะเลือกวัสดุบูรณะ

ฟนอยางไรใหคุมคาและเหมาะสม” ซึ่งเปนบทความเกร็ดความรูเก่ียวกับสุขภาพชองปาก ที่เขียนลงเว็บไซตของโรงพยาบาล

ทันตกรรม โดยอาจารยสาขาวิชาทันตกรรมหัตถการ ภาควิชาทันตกรรมบูรณะ ซึ่งในวันนี้ขอนํามาพูดคุยใหไดรับฟงกันนะคะ 

กอนที่จะรับฟงเนื้อหาที่เตรียมมาฝาก ฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเรากอนคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

 ชวงตนรายการไดเกร่ินไววาวันนี้เราจะมาพูดคุยกันเก่ียวกับการอุดฟนนะคะ สําหรับผูที่ไปตรวจสุขภาพชองปากกัน

แลว พบวาคุณหมอไดแจงวาจําเปนตองอุดฟน วันนี้มีขอแนะนํามาฝากในการเลือกวัสดุสําหรับบูรณะฟน วาควรจะเลือกแบบ

ไหนถึงจะคุมคา และเหมาะสมที่สุดนะคะ 

เปนที่ลังเลใจไมนอยสําหรับผูปวยบางทานที่ตองการจะอุดฟน แตถูกคุณหมอถามวา “จะอุดวัสดุสีอะไรดี ระหวางสี

เงินกับสีเหมือนฟน?” ซึ่งผูปวยบางรายอาจจะสงสัยวา แลววัสดุทั้งสองนี้มันมีจุดเดน จุดดอยแตกตางกันอยางไรละ? 

ในปจจุบันมีการพัฒนาวัสดุบูรณะฟนอยางกวางขวาง ทําใหมีวัสดุบูรณะที่หลากหลายซึ่งมีคุณสมบัติในดานตางๆ ที่ดี 

มาก-นอยแตกตางกันไปในแตละชนิดของวัสดุ แตหากจะแบงโดยคราวๆ แลว จะสามารถแบงไดเปน 2 กลุมใหญ ไดแก วัสดุสี

เงินหรืออมัลกัม (Amalgam) และวัสดุสีเหมือนฟน (Tooth color material) ไดแกพวกเรซินคอมโพสิต มาทําความรูจักวัสดุ

แตละชนิดกันเลยคะ 

วัสดุบูรณะสีเงิน หรือ อมัลกัม เปนวัสดุที่ประกอบข้ึนดวยโลหะหลายชนิด โดยมีปรอท และเงิน เปนองคประกอบ

หลัก มีความแข็งแรง ทนทาน ทนตอแรงบดเค้ียว ไมแข็งหรือออนจนเกินไป มีราคาถูก เปนที่นิยมใชอยางแพรหลายและ

ตอเนื่องยาวนาน มีงานวิจัยมากมายที่ยอมรับในเร่ืองของอายุการใชงานที่ยาวนานถึงสิบป มีความลมเหลวหลังจากการบูรณะ

ต่ํา แตอยางไรก็ตามจุดดอยของวัสดุชนิดนี้คือไมสามารถยึดกับฟนไดโดยตรง ตองอาศัยการกรอแตงเนื้อฟนมากเพื่อใหได

รูปทรงของโพรงฟนที่ดีพอ ที่จะใหวัสดุยึดอยูได บางคนจึงมักกลาววาเปนการกรอแตงฟนสวนที่ดีใหเสียไปโดยเปลาประโยชน 

อีกทั้งดวยตัววัสดุที่มีสีเงินทําใหมีขอจํากัดในการใชเปนวัสดุบูรณะในบริเวณที่ตองการความสวยงาม เชน บริเวณฟนหนา เปน

ตน 



วัสดุบูรณะสีเหมือนฟน เปนวัสดุที่ถูกพัฒนาข้ึนใหมีสีเหมือนฟน มีความสวยงามมาก และในปจจุบันสามารถใชบูรณะ

ไดทั้งฟนหนาและฟนหลัง จึงเปนที่นิยมมากในผูปวยที่ตองการความสวยงามเปนพิเศษ อาศัยการยึดอยูดวยแรงยึดเชิงกล

ระดับจุลภาค ไมจําเปนตองกรอแตงเนื้อฟนมากนัก แตอยางไรก็ตามวัสดุชนิดนี้ก็มีจุดดอยเชนเดียวกันคือวัสดุมีความออนกวา

ฟน ไมแข็งแรง ทําใหเกิดการสึกเร็ว จึงไมนิยมใชบูรณะในโพรงฟนที่มีขนาดใหญ มีการเปลี่ยนแปลงของสีไดเมื่อมีอายุการใช

งานมากข้ึน ข้ันตอนในการบูรณะคอนขางยุงยาก ซับซอน ซึ่งตองอาศัยความชํานาญของทันตแพทย มักพบความลมเหลว

ภายหลังจากการบูรณะ เชน ภาวะการเสียวฟน การเปลี่ยนสี การร่ัวซึมบริเวณขอบของวัสดุ และเกิดรอยโรคผุซ้ํา เปนตน อีก

ทั้งวัสดุชนิดนี้มีราคาที่สูงเมื่อเทียบกับวัสดุชนิดอ่ืน 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบจุดเดนจุดดอยและราคาของวัสดุทั้งสองกลุมแลว จึงมักเกิดคําถามในใจของผูปวยเสมอวา 

สุดทายแลวเราจะมีหลักการในการเลือกใชวัสดุอยางไร ซึ่งในชวงหนาดิฉันจะมาพูดคุยใหไดรับฟงกันหลังจากรับฟงเพลงนี้คะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ซึ่งในชวงที่แลวก็ไดอธิบายขอดีขอเสียของวัสดุที่ใชอุดฟนไปแลว ทั้งสวนของวัสดุสีเงิน และ

วัสดุสีเหมือนฟน 

การเลือกวัสดุบูรณะฟนในชองปากโดยทั่วไปจะเปนหนาที่ของทันตแพทยในการพิจารณาวัสดุที่เหมาะสม แตอยางไรก็

ตามผูปวยเองก็สามารถมีสวนรวมในการตัดสินใจ หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือทัศนคติตอกันได 

การบูรณะฟนหนา เปนที่แนนอนอยูแลววาการบูรณะฟนหนาจําเปนตองใชวัสดุที่มีสีเหมือนฟน เพื่อใหเกิดความ

สวยงามตอสายตาคนรอบขาง ทันตแพทยจะเปนผูคัดเลือกสีที่เหมาะสมโดยใชหลักความรูทางทฤษฎีและเทคนิกในทางปฏิบัติ

มาใชเลือกสีของวัสดุ เมื่อทันตแพทยเลือกสีฟนไดแลวก็จะนําเฉดสีที่ถูกคัดเลือกมาเทียบกับฟนของผูปวยภายใตแสงปกติ ให

ผูปวยสองกระจกชวยพิจารณาและตัดสินใจ ในระหวางนี้ผูปวยสามารถซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอทันตแพทยได 

เพื่อใหไดสีฟนเหมาะสมและมีความพึงพอใจของผูปวยรวมกัน 

การบูรณะฟนหลัง บอยคร้ังที่ทันตแพทยและผูปวยมักมีความคิดเห็นไมตรงกันในการเลือกวัสดุบูรณะฟนหลัง อาจ

เนื่องมาจากในปจจุบันการใหความสําคัญตอความสวยงาม รูปลักษณโดยเฉพาะบนใบหนาและชองปากมีแนวโนมที่สูงข้ึน 

ผูปวยตองการความสวยงาม ทําใหความนิยมตอการเลือกใชวัสดุสีเหมือนฟนในฟนหลังจึงมีมากข้ึน จนอาจจะมองขาม

คุณสมบัติดานอ่ืนๆ ไป เชน ความแข็งแรง ความสึก ความคุมคา ความยุงยากและโอกาสเกิดความลมเหลวภายหลังการบูรณะ 

เปนตน  ดังนั้นการเลือกวัสดุบูรณะฟนหลังจําเปนตองพิจารณาปจจัยดังกลาวรวมดวย เชน กรณีโพรงฟนมีขนาดใหญและเปน

บริเวณที่ตองรับแรงจากการบดเค้ียว ควรพิจารณาบูรณะดวยอมัลกัมมากกวาวัสดุสีเหมือนฟน เนื่องจากอมัลกัมมีความ

แข็งแรงมากกวา ทนตอการสึกและการแตกไดมากกวา บริเวณฟนหลังดานในที่มองเห็นไดยาก การบูรณะดวยวัสดุสีเหมือน

ฟนซึ่งมีราคาแพงก็เกินความจําเปน และยังเพิ่มความยุงยาก ซับซอน ซึ่งอาจสงผลตอความลมเหลวภายหลังบูรณะสูงข้ึนดวย 

แตหากในชองปากมีโพรงฟนขนาดเล็ก เปนบริเวณไมรับแรงบดเค้ียว มองเห็นไดงายจากการยิ้ม กรณีแบบนี้การพิจารณา

บูรณะดวยวัสดุสีเหมือนฟนก็จะมีความเหมาะสมมากกวา เนื่องจากไมตองกรอแตงฟนมาก ไมสูญเสียเคลือบฟนและเนื้อฟน

สวนที่ดีโดยเปลาประโยชน เปนตน 



ทั้งนี้ทั้งนั้น นอกจากทันตแพทยซึ่งมีบทบาทโดยตรงตอการเลือกวัสดุบูรณะใหแกผูปวยแลว ผูปวยเองก็สามารถมีสวน

รวมในการตัดสินใจไดเชนเดียวกัน การพิจารณาแตเพียงความสวยงามอาจไมเปนเหตุผลที่เพียงพอตอการบูรณะฟน 

โดยเฉพาะฟนหลัง ควรพิจารณาถึงปจจัยอ่ืนๆ ดังกลาวดวย ซึ่งทันตแพทยจะเปนผูใหคําแนะนํา หรืออธิบายสิ่งที่อาจจะ

เกิดข้ึนในเร่ืองของความคุมคาและอายุการใชงานของวัสดุบูรณะฟนไดเปนอยางดี 

ชวงนี้ขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

ชวงสุดทายของรายการกันแลวนะคะ  หวังวาคุณผูฟงทางบานคงไดรับความรูไมมากก็นอยเก่ียวกับการเลือกวัสดุ

บูรณะฟน เพื่อใชเปนตัวชวยในการตัดสินใจเลือกวัสดุบูรณะฟนใหเกิดความคุมคา คุมราคาและมีความเหมาะสม 

สําหรับคุณผูฟงที่ตองการรับบริการทางทันตกรรม สามารถติดตอสอบถามกันเขามาได 

ในเวลาราชการใหบริการ วันจันทร-ศุกร เวลา 8.30-16.30 น. ที่หมายเลขโทรศัพท 055-966866  

นอกเวลาราชการใหบริการวันจันทร- ศุกร เวลา 17.00- 20.30 น.  เสาร-อาทิตย เปดบริการ 9.00-17.00 น.สอบถาม

ขอมูลหรือนัดหมายเพื่อเขารับบริการไดที่หมายเลขโทรศัพท 055967481 คะ 

 

 

 

 

 

 

 

สําหรับคุณผูฟงที่ใชสิทธิ์ประกันสังคม (เฉพาะอุดฟน ขูดหินปูน ถอนฟน ผาฟนคุด) เขารับการรักษาไดโดยไมตอง

สํารองเงินลวงหนา วงเงินคารักษา ไมเกิน 900 บาท ตอปนะคะ วันนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ขอขอบคุณคุณผูฟงที่

ติดตามรับฟงรายการของเรานะคะ พบกับรายการของเราอีกคร้ังในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ สวัสดีคะ 


