
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 28 มกราคม 2562 

เรื่อง จัดฟนแฟช่ันอันตรายไหม 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูเรียบเรียงบทความ ทันตแพทยหญิงเบญจรัตน กอนโภชน 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร 

คลื่นความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ รายการของ

เราออกอากาศเปนประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. โดยนําความรูทางทันตสุขภาพท่ีเปน

ประโยชนมาพูดคุยกัน เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพชองปากท่ีดี มีความรูเบื้องตนท่ีจะดูแลชองปากของตัวเองได 

สําหรับวันนี้ดิฉันไดนําเรื่อง “จัดฟนแฟช่ันอันตรายไหม ”มาฝากกันนะคะ เรียบเรียงโดย ทันตแพทยหญิงเบญจ

รัตน กอนโภชน คะ หากคุณผูฟงท่ีมีความคิดจะจัดฟนแฟชั่น เพ่ือความสวยงาม ขอใหติดตามรับฟงขอมูลใน

วันนี้กอนตัดสินใจนะคะ  

 ไมม่ันใจบุคลิกตัวเอง คิดวาตัวเองมีกลิ่นปาก จนเกิดความกังวลแลว วันนี้ดิฉันจะพูดถึงสาเหตุท่ีทําให

เกิดกลิ่นปาก และวิธีการดูแลสุขภาพชองปากเพ่ือชวยใหเกิดความม่ันใจในการเขาสังคมยิ่งข้ึน เนื้อหาท่ีนํามา

พูดคุยกันวันนี้จากหนังสือรักปาก รักษฟนคะ กอนรับฟงรายละเอียดกัน ฟงเพลงจากทางรายการสักเพลงกอนคะ 

เพลง ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

จัดฟนแฟช่ันอันตรายไหม 

กอนอ่ืนตองไปทําความเขาใจกับเหล็กดัดฟนแฟชั่นกันกอน โดยการจัดฟนแฟชั่นมีความแตกตาง จาก

การจัดฟนจริง เพราะการจัดฟนแฟชั่น เปนการจัดฟนเพียงเพ่ือใหดูสวยงาม ซ่ึงผูท่ีจัดฟนไมไดมีปญหา ในชอง

ปากจนตองทําการจัดฟนตามท่ีทันตแพทยแนะนําแตอยางใด ดังนั้น การจัดฟนแฟชั่น จึงเปนเรื่องของ คานิยม 

ผลของการจัดฟนแฟชั่นจึงไมใชแบบเดียวกับท่ีจัดฟนจริงๆ ไมมีสวนในการปรับแกชองปากใหสวยงาม และ

สุขอนามัยของฟนท่ีดีข้ึนเหมือนกับการจัดฟนจริง 

ขอดีของการจัดฟนแฟชั่น นั้นคือ ราคาถูก คุณสามารถมีรอยยิ้มท่ีสวยงามไดจากการจัดฟนเพียงราคา 

เริ่มตนเพียง 1000 บาท แตผลท่ีไดกลับมานั้นอาจมีอันตรายมากกวาท่ีคิด 

 

อันตรายจากการจัดฟน  

– ลวดดัดแฟชั่นท่ีขายกันอยูตามรานท่ีไมใชคลินิกหรือโรงพยาบาล รวมถึงทางโลกออนไลน เปน

ลักษณะลวดสแตนเลส เจาหนาท่ีตรวจพบวามีสารปนเปอนหลายชนิด เชน ตะก่ัว พลวง ซิลิเนียม โครเมียม 

เปนตน หากเขาไปสะสมในรางกายปริมาณมากมีผลตอไตทําใหไตวาย ถึงข้ันเสียชีวิตได 

– หากลวดท่ีไมสะอาดท่ิมกระพุงแกมหรืออวัยวะอ่ืนๆ ในชองปาก ทําใหเกิดแผลติดเชื้อหรือ แผล

เรื้อรังได 



– ยางจัดฟนท่ีเปนรูปแบบตางๆ ไมไดมาตรฐาน ไมมีการฆาเชื้อ มีเชื่อโรคสะสมหรือสารเคมีและยางท่ี 

มีลวดลายแบบนี้ยิ่งเพ่ิมโอกาสทําใหฟนผุดวย 

– ข้ันตอนการทําท่ีไมไดมาตรฐาน ไมวาจะทําท่ีรานหรือทําเองก็ไมไดมาตรฐาน เชน ถาดพิมพฟนไมมี 

การฆาเชื้อกอน อาจไดรับเชื้อจากคนท่ีมาจัดฟนกอนหนา รวมถึงการรักษาความสะอาด ดวยการฆาเชื้อ

อุปกรณทุกชิ้นกอน 

– การปรับแตงลวดทําใหเกิดแรงกดท่ีตัวฟน ทําใหฟนเคลื่อนจากเดิม จนอาจมีอาการปวดฟน ฟนตาย 

รากฟนละลาย จนถึงข้ันตองถอนฟนท้ิง 

– เม่ือติดเหล็กไปแลว ทําใหทําความสะอาดชองปากยากกวาเดิม ยิ่งไมรูวิธีการรักษาท่ีถูกตอง เสี่ยง

ฟนผุ หินปูนข้ึน เหงือกอักเสบ มีกลิ่นปาก 

การจัดฟนท่ีปลอดภัยท่ีสุด คือ ควรไดรับการจัดฟนกับทันตแพทยผูเชี่ยวชาญ ท้ังในคลินิกและ 

โรงพยาบาลท่ีผูปวยสะดวกท่ีสุด การไดรับขอมูลประกอบรักษาตางๆ ยังชวยใหผูปวยสามารถดูแล รักษา 

สุขภาพชองปากไดอยางมีคุณภาพอีกดวย 

วันนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว กลับมาพบกันอีกครั้งในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันนี้ ดวยความ

ปรารถนาดีจาก คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรคะ 

 


