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ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี FM 

107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันกรรณนิกา สวัสดี รบัหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการใน

วันน้ีคะ วันน้ีดิฉันนําความรูท่ีเปนประโยชนมาฝากกันเหมือนเชนเคย คือเรื่อง “การบูรณะฟนกอนเร่ิมทําการรักษาคลองรากฟน” ซึ่ง 

อ.ทพ.กิตติพงษ เกตุแปน อาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมบูรณะ สาขาวิชาเอ็นโดดอนติกส ไดเรียบเรียงเน้ือหามาฝากกันนะคะ 

กอนท่ีจะรับฟงเน้ือหารับฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเรากอนคะ 

เพลง .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

ฟงเพลงเพราะๆผานกันไปแลว กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ หลายทานท่ีเคยรับการรักษาคลองรากฟน หรือทานท่ีกําลัง

ไดรับการรักษาคลองรากฟนอยู คงเคยไดยินทันตแพทยผูใหการรักษาแนะนําวา กอนเริ่มทําการรักษาคลองรากฟนน้ันจะตอง

เริ่มตนจากการบูรณะฟน คือ อุดฟนกอน ก็อาจจะเกิดคําถามในใจวา ทําไมตองบูรณะฟนกอนรักษาคลองรากฟน ก็เริ่มทําการรักษา

คลองรากฟนไปเลยไมไดหรอ สําหรับคําตอบของคําถามน้ีน้ันตองอธิบายกอนเลยนะคะวาการทําการบูรณะฟนกอนเริ่มทําการรกัษา

คลองรากฟนน้ัน เปนสิ่งจําเปนท่ีตองทํากอนเริ่มการรักษา แตไมจําเปนตองทําทุกกรณี คุณผูฟงลองนึกดูวาหากเราเริ่มมีฟนผุ การ

รักษาฟนผุคือการอุดฟน แตหากฟนผุดังกลาวไมไดรับการรักษาก็จะลุกลามเปนรอยผุขนาดใหญจนมีอาการปวด หรือเปนหนอง

บริเวณปลายรากฟน ไมสามารถรักษาดวยการอุดธรรมดาได ทันตแพทยก็จะแนะนําใหทําการรักษารากฟน ซึ่งหากพิจารณาการ

ดําเนินของโรคแลวจะพบวา ฟนท่ีตองไดรับการรักษาคลองรากฟนสวนใหญน้ัน มักเปนฟนท่ีมีรอยผุขนาดใหญ โดยรอยโรคฟนผุจน

ตองรักษาคลองรากฟนน้ัน ตามหลักวิชาการถือวาเปนโรคติดเช้ืออยางหน่ึง ดังน้ันหลักการสําคัญของการรักษาโรคติดเช้ือคือ การ

กําจัดเช้ือโรคออกไป โดยกอนเริ่มการรักษารากคลองรากฟนจะตองกําจัดเช้ือโรคท่ีอยูบนตัวฟนออก คือ การกรอเอารอยโรคฟนผุ 

เอาเน้ือฟนท่ีไมดีออก  กระบวนการดังกลาวนอกจากจะเปนการควบคุมการติดเช้ือแลว ยังเปนการชวยทันตแพทยใหสามารถ

ประเมินไดวาฟนซี่น้ันมีโครงสรางของเน้ือฟนดี ท่ีแข็งแรงสามารถรองรับการบูรณะตอหลังจากรักษารากฟนไปแลวไดหรือไม เมื่อ

ประเมินแลววาสามารถเก็บฟนไวได ทันตแพทยตองทําการอุดฟนเพ่ือชดเชยเน้ือฟนสวนท่ีสูญเสียไปจากรอยโรคฟนผุ  

รับฟงถึงตรงน้ีคิดวาคุณผูฟงคงจะพอเขาใจเก่ียวกับการอุดฟนกอนเริ่มรักษาคลองรากฟนกันแลวนะคะ ชวงน้ีพักกันสักครู 

ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

เพลง ……………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………  

ผูดําเนินรายการ 

กลับมาพูดคยุกันตอนะคะ อยางท่ีกลาวไวในชวงท่ีแลววา ในการรักษาบางกรณีจําเปนตองอุดฟนกอนเริ่มรักษาคลองราก

ฟน ท้ังน้ีเปนเพราะวาการอุดฟนกอนเริ่มรักษาคลองรากฟนน้ัน มีประโยชนในหลายประการ ไดแก  

1.เพ่ือเปนการสรางผนังใหกับฟน โดยผนังดังกลาวจะทําหนาท่ีเปนตัวก้ันการปนเปอนของเช้ือโรคจากนํ้าลายในปากของ

เราเขาสูระบบคลองรากฟน เพ่ือไมใหเกิดการติดเช้ือซ้ํา แนนอนวาในปากของเราน้ันมีเช้ือโรคพวกแบคทีเรีย และจุลชีพตางๆ 

ประมาณ 500 สายพันธุ หากเกิดการปนเปอนนํ้าลายระหวางการรักษาแนนอนวาปริมาณเช้ือโรคท่ีมากมายขนาดน้ันตองทําใหการ

รักษาคลองรากฟนลมเหลวแนนอน 



2.เพ่ือเปนสวนท่ีปองการการแตกหักของเน้ือฟนสวนดีท่ีหลงเหลืออยู รอยโรคฟนผุท่ีตองไดรับการรักษาคลองรากฟนน้ัน 

จะมีปริมาณเน้ือฟนดีเหลือนอย ดังน้ันเพ่ือเปนการปองกันการแตกหักของเน้ือฟนสวนดีท่ียังเหลือ การอุดบูรณะฟนกอนรักษาราก

ดวยวัสดุท่ีมีสีเหมือนฟนพวกน้ีจะเปนตัวชวยเสริมความแข็งแรงใหกับเน้ือฟนสวนดังกลาว  

3.เพ่ือปองกันสารเคมีท่ีใชระหวางกระบวนการรักษาคลองรากฟนไหลเขาไปทําอันตรายกับเน้ือเยื่อออนในชองปาก ใน

กระบวนการรักษาคลองรากฟน เราจะตองมีการกําจัดเช้ือ และเน้ือเยื่ออักเสบตางๆ ในคลองรากฟนโดยการใชนํ้ายาลางคลองราก

ฟนซึ่งมีฤทธ์ิเปนดางสูง หากเกิดการรั่วซึมไปสัมผัสกับเน้ือเยื่อออน จะใหเกิดอาการปวดแสบปวดรอนและเปนแผลในชองปากได  

4.เปนผนังท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหมีเน้ือท่ีเพียงพอสําหรับการอุดช่ัวคราว สวนใหญแลวกระบวนการรักษาคลองรากฟนน้ันจะทํา

การรักษาคลองรากฟนมากกวา 1 ครั้ง ดังน้ัน ในระหวางการรักษาจึงจําเปนตองมีการอุดช่ัวคราวเพ่ือปองกันการปนเปอนของ

นํ้าลายในระหวางการรักษา หากพ้ืนท่ีสําหรับอุดช่ัวคราวมีไมเพียงพอแลวก็จะเกิดการรั่วซึมทําใหเช้ือโรคจากนํ้าลายไหลกลับเขาไป

ในคลองรากฟนทําใหเกิดการติดเช้ือซ้ํา ก็อาจจะนําไปสูความลมเหลวหลังการรักษาคลองรากไดในอนาคต  

ท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีก็เปนประโยชนของการอุดฟนกอนเริ่มรักษาคลองรากฟนน่ันเองละคะ ชวงน้ีพักกันกอนนะคะ ชวง

หนากลับมาพูดคุยกันตอคะ  

เพลง ………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………  

ผูดําเนินรายการ 

ชวงสุดทายของรายการแลวนะคะ จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาการบูรณะฟนกอนเริ่มทําการรักษาคลองรากฟนมีความ

จําเปนอยางยิ่งตอกระบวนการรักษาคลองรากฟน โดยวิธีการบูรณะฟนกอนเริ่มรักษาคลองรากฟนน้ันมีไดหลายวิธีการ ซึ่งการอุด

ฟนดวยวัสดุสีเหมือนฟน เปนวิธีท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด แตก็ยงัมีวิธีการบูรณะกอนรักษารากฟนดวยวิธีการอ่ืนเชน การบูรณะ

ดวยแถบโลหะไรสนิม การทําครอบฟนช่ัวคราว ซึ่งแตละวิธีการบูรณะน้ันทันตแพทยผูใหการรักษาจะเปนผูพิจารณาใหเหมาะสม

สําหรับผูปวยแตละราย 

แตในบางกรณีการบูรณะกอนรักษาคลองรากฟนอาจจะไมจําเปนตองทํา หากทันตแพทยพิจารณาแลววาเน้ือฟนดีท่ี

เหลืออยูมีความแข็งแรง และมีปริมาณมากเพียงพอท่ีจะปองกันการแตกหัก และไมใหเกิดการรั่วซึมระหวางการรักษาไดก็ไม

จําเปนตองทําการอุดกอนเริ่มรักษาคลองราก หรือในกรณีท่ีฟนตายจากการประสบอุบัติเหตุ และตองไดรับการรักษาคลองรากฟน

โดยท่ีเน้ือฟนยังเหลือมากเพียงพอก็ไมจําเปนตองไดรับการอุดบูรณะ กอนเริ่มทําการรักษาคลองรากฟนเชนกัน  

จนถึงตอนน้ีคงคลายความสงสัยในใจของผูปวยหลายทาน เก่ียวกับการอุดบูรณะกอนรักษาคลองรากฟน และทราบถึง

ความจําเปนของกระบวนการรักษาดังกลาวแลว อยากใหพึงระลึกไวเสมอวา ทันตแพทยไดมอบสิ่งท่ีดีท่ีสุดใหกับคุณแลว แตก็ยังไม

ดีเทากับการท่ีคุณมอบสิ่งท่ีดีท่ีสุดใหกับสุขภาพชองปากของคุณเอง ดวยการหมั่นรักษาความสะอาด และพบทันตแพทยเปนประจํา 

นะคะ  

สําหรับคุณผูฟงท่ีมีขอสงสัย ตองการสอบถาม หรือตองการรับบริการทางทันตกรรม สามารถติดตอท้ังในเวลาและนอกเวลา

ราชาการ โดยในเวลาราชการใหบริการ วันจันทร-ศุกร เวลา 8.30-16.30 น. ติดตอเขามาไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 055-966866 

นอกเวลาราชการใหบริการวันจันทร- ศุกร เวลา 17.00- 20.30 น. และวันเสาร-อาทิตย เปดบริการ 9.00-17.00 น. ติดตอเขามาได

ท่ีหมายเลขโทรศัพท 055967481 คะ 

สําหรับคุณผูฟงท่ีใชสิทธ์ิประกันสังคม (เฉพาะอุดฟน ขูดหินปูน ถอนฟน ผาฟนคุด) เขารับการรักษาไดโดยไมตองสํารอง

เงินลวงหนา วงเงินคารักษา ไมเกิน 900 บาท ตอปนะคะ 

เวลาของทางรายการหมดลงแลว ขอบพระคุณท่ีติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด รายการฟนทอลคจะกลับมา

พบคุณผูฟงใหมอีกครั้งในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันน้ี สําหรับวันน้ีสวัสดีคะ  


