
 

บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 4 พฤศจิกายน 2562 

เร่ือง ฟนสะอาด ย้ิมสวย ดูอยางไร ทําอยางไร 

ผูดําเนินรายการ นางสาวนฤมล สังขทอง 

ผูเขียนบทความ ผศ.ทญ.ดร.สดใส วิโรจนศักดิ ์

ผูดําเนินรายการ  

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันนฤมล สังขทอง รับหนาที่เปนผู

ดําเนินรายการในวันนี้คะ วันนี้ดิฉันนําความรูที่เปนประโยชนมาฝากกันเหมือนเชนเคย คือเร่ือง “ฟนสะอาด ย้ิมสวย                  

ดูอยางไร ทําอยางไร” ซึ่ง ซึ่งเปนบทความเกร็ดความรู ที่เขียนลงเว็บไซตของโรงพยาบาลทันตกรรม เรียบเรียงโดย ผศ.ทญ.

ดร.สดใส วิโรจนศักดิ์ อาจารยประจําคลินิกปริทันตวิทยา ซึ่งในวันนี้ขอนํามาพูดคุยใหไดรับฟงกันนะคะ แตกอนที่จะรับฟง

เนื้อหาที่เตรียมมา รับฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเรากอนคะ  

เพลง .……………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ  

 ชวงตนรายการไดเกร่ินไววาวันนี้นําเร่ือง ฟนสะอาด ยิ้มสวย ดูอยางไร ทําอยางไร มาพูดคุยกันนะคะ คิดวา รอยยิ้ม

พิมพใจเปนสิ่งที่ชวนใหคนมองและประทับใจ แตถารอยยิ้มที่เกิดนั้น เผยใหเห็นฟนที่ไมสะอาด และมีกลิ่น ก็อาจทําใหคน

เบือนหนาหนีแทนไดนะคะ  ดังนั้น การตรวจสอบฟนวามีความสะอาดเพียงพอ ไมมีกลิ่น จึงเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเราเห็น

ปญหาในชองปากและดูแลไดอยางเหมาะสม กอนที่ปญหาดังกลาวจะลุกลามเกิดเปนรอยผุหรือโรคปริทันตซึ่งจําเปนตอง

ไดรับการรักษาตามมา 

คุณผูฟงคิดวาฟนทีส่ะอาดควรเปนอยางไรบาง ฟนที่สะอาดควรเปนฟนทีป่ราศจากคราบจุลนิทรีย เศษอาหาร และ

คราบสีที่ติดฟน ซึ่งคราบจุลนิทรียเกิดจากเชื้อแบคทีเรียในชองปากมายึดติดบนผิวฟน และเพิม่จํานวนสะสมบนผิวฟน ใน

ระยะแรกไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตถาฟนไมไดรับการทําความสะอาด เมื่อเวลาผานไปปริมาณคราบจุลนิทรียจะ

เพิ่มจํานวนข้ึนจนเห็นไดดวยตาเปลา อาจสงกลิ่นไมพึงประสงคดวย เนื่องจากแบคทีเรียบางชนดิที่สะสมบนตัวฟนสามารถ

สรางสารเคมีในกลุมซัลเฟอรที่ทําใหเกิดกลิ่นเหม็นเปนสาเหตุของกลิ่นปาก และยงัสรางสีน้าํตาลทําใหเห็นเปนคราบสบีนตัว

ฟนเชนกัน คราบจลุินทรียเหลานี้ถาตกคางอยูในชองปากเปนเวลานานจะไดรับแรธาตุจากน้ําลายทําใหมีการแข็งตัวเกิดเห็น

หินน้ําลายบนตัวฟนซึ่งไมสามารถกําจัดออกไดดวยการแปรงฟน จําเปนตองรับการรักษาโดยทันตแพทย เศษอาหารที่ตกคาง

ในปากเปนแหลงอาหารใหแบคทีเรียเหลานี้เจริญเติบโตเร็วข้ึน นอกจากนี้เศษอาหารที่คางในปากเปนเวลานานยัง

เกิดปฏิกิริยาหมักจากเชื้อแบคทีเรียทําใหเกิดกลิ่นเหม็นไดเชนกันนะคะ 

กลาวมาถึงตอนนี้คิดวาใครๆก็คงอยากจะมีฟนสวย ยิ้มสดใส ไรกลิ่นเหม็นอยางแนนอน ตอนนีข้อพักกันสักครู ชวง

หนา มีเคล็ดลับในการตรวจชองปากดวยตนเองมาฝาก จะไดทราบวาชองปากของเราสะอาดดีพอหรือไม ติดตามไดหลังจาก

รับฟงเพลงนี้คะ 

เพลง .……………………………………………………………………………………………………………………………… 



ผูดําเนินรายการ  

 กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ สําหรับชวงนี้ มีขอแนะนาํมาฝากคุณผูฟงดวยนะคะ เปนขอแนะนาํในการตรวจสอบชอง

ปากดวยตนเองข้ันตนทาํไดโดย ใชลิ้นสัมผัสบนผิวฟน ถามีคราบจุลินทรียสะสมอยูปริมาณมาก ในระยะเร่ิมตนจะรูสึกวาผวิ

ฟนสาก เมื่อสองกระจกดูจะเห็นผิวฟนมีสีเหลืองออนๆ และผิวฟนไมเปนประกาย ถาฟนไมไดรับการทําความสะอาดคราบ

จุลินทรียที่เพิ่มจาํนวนข้ึน และจะเห็นเปนคราบหนา เห็นไดชัดบนตัวฟน อาจเห็นเปนสีเหลือง หรือสีน้ําตาลเปนแถบบนตัว

ฟน ถาคราบจุลินทรียแข็งตัวเปนหินน้าํลายจะเห็นเปนคราบแข็งสีขาวบริเวณคอฟน หรือเปนสนี้ําตาลปนดาํถาเปนหิน

น้ําลายทีส่ะสมเปนเวลานาน สวนเศษอาหารที่คางในชองปากจะสังเกตุเห็นไดเปนกอนสีขาวออนหรือสีอ่ืนๆ ตามสีของ

อาหารติดอยูบริเวณซอกฟน การทดสอบกลิ่นปากในเบื้องตนทาํโดยใชมือปองปากและเปาลมออกทางปาก ถามีกลิน่ปากจะ

รูสึกไดจากลมหายใจที่เปาออกมา 

การดูแลฟนใหสะอาด ทําไดโดยการแปรงฟนและทําความสะอาดซอกฟนดวยอุปกรณที่เหมาะสม การแปรงฟนที่

ถูกวิธีและใชเคร่ืองมือทําความสะอาดซอกฟนเปนประจําจะชวยลดคราบจลุินทรียและเศษอาหารบนตัวฟน รวมถึงการพบ

ทันตแพทยสม่ําเสมอทุก 6 เดือนเพื่อขูดหินน้ําลาย จะทําใหฟนสะอาดสดใสเปนประกาย สามารถยิ้มไดอยางมั่นใจอีกดวย

นะคะ ชวงนี้ขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมาติดตามรับฟงรายการของเราตอคะ 

เพลง .……………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ  

ชวงสุดทายของรายการแลวนะคะ คุณผูฟงทางบานที่มีขอสงสัย ตองการสอบถาม หรือตองการนัดหมายเพื่อรับ

บริการทางทันตกรรม สามารถติดตอไดทั้งในเวลาและนอกเวลาราชาการ โดยในเวลาราชการใหบริการ วันจันทร-ศุกร เวลา 

8.30-16.30 น. หมายเลขโทรศัพทติดตอ 055-966866 นอกเวลาราชการใหบริการวันจันทร- ศุกร เวลา 17.00- 20.30 น. 

และวันเสาร-อาทิตย เปดบริการ 9.00-17.00 น. ติดตอเขามไดที่หมายเลขโทรศัพท 055-967481 คะ 

สําหรับคุณผูฟงที่ใชสิทธิ์ประกันสังคม (เฉพาะอุดฟน ขูดหินปูน ถอนฟน ผาฟนคุด) เขารับการรักษาไดโดยไมตอง

สํารองเงินลวงหนา วงเงินคารักษา ไมเกิน 900 บาท ตอปนะคะ 

เวลาของทางรายการหมดลงแลว ขอบพระคุณที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด รายการฟนทอลคจะ

กลับมาพบคุณผูฟงใหมอีกคร้ังในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันนี้ ดวยความปรารถนาดีจากคณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวรคะ  

 


