
 

บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรที่ 4 พฤศจิกายน 2562 

เร่ือง ฟนสะอาด ย้ิมสวย ดูอยางไร ทําอยางไร 

ผูดําเนินรายการ นางสาวนฤมล สังขทอง 

ผูเขียนบทความ ผศ.ทญ.ดร.สดใส วิโรจนศักดิ ์

ผูดําเนินรายการ  

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี 

FM 107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันนฤมล สังขทอง รับหนาที่เปนผู

ดําเนินรายการในวันนี้คะ วันนี้ดิฉันนําความรูที่เปนประโยชนมาฝากกันเหมือนเชนเคย คือเร่ือง “ฟนสะอาด ย้ิมสวย                  

ดูอยางไร ทําอยางไร” ซึ่ง ซึ่งเปนบทความเกร็ดความรู ที่เขียนลงเว็บไซตของโรงพยาบาลทันตกรรม เรียบเรียงโดย ผศ.ทญ.

ดร.สดใส วิโรจนศักดิ์ อาจารยประจําคลินิกปริทันตวิทยา ซึ่งในวันนี้ขอนํามาพูดคุยใหไดรับฟงกันนะคะ แตกอนที่จะรับฟง

เนื้อหาที่เตรียมมา รับฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเรากอนคะ  

เพลง .……………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ  

 ชวงตนรายการไดเกร่ินไววาวันนี้นําเร่ือง ฟนสะอาด ยิ้มสวย ดูอยางไร ทําอยางไร มาพูดคุยกันนะคะ คิดวา รอยยิ้ม

พิมพใจเปนสิ่งที่ชวนใหคนมองและประทับใจ แตถารอยยิ้มที่เกิดนั้น เผยใหเห็นฟนที่ไมสะอาด และมีกลิ่น ก็อาจทําใหคน

เบือนหนาหนีแทนไดนะคะ  ดังนั้น การตรวจสอบฟนวามีความสะอาดเพียงพอ ไมมีกลิ่น จึงเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเราเห็น

ปญหาในชองปากและดูแลไดอยางเหมาะสม กอนที่ปญหาดังกลาวจะลุกลามเกิดเปนรอยผุหรือโรคปริทันตซึ่งจําเปนตอง

ไดรับการรักษาตามมา 

คุณผูฟงคิดวาฟนทีส่ะอาดควรเปนอยางไรบาง ฟนที่สะอาดควรเปนฟนทีป่ราศจากคราบจุลนิทรีย เศษอาหาร และ

คราบสีที่ติดฟน ซึ่งคราบจุลนิทรียเกิดจากเชื้อแบคทีเรียในชองปากมายึดติดบนผิวฟน และเพิม่จํานวนสะสมบนผิวฟน ใน

ระยะแรกไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตถาฟนไมไดรับการทําความสะอาด เมื่อเวลาผานไปปริมาณคราบจุลนิทรียจะ

เพิ่มจํานวนข้ึนจนเห็นไดดวยตาเปลา อาจสงกลิ่นไมพึงประสงคดวย เนื่องจากแบคทีเรียบางชนดิที่สะสมบนตัวฟนสามารถ

สรางสารเคมีในกลุมซัลเฟอรที่ทําใหเกิดกลิ่นเหม็นเปนสาเหตุของกลิ่นปาก และยงัสรางสีน้าํตาลทําใหเห็นเปนคราบสบีนตัว

ฟนเชนกัน คราบจลุินทรียเหลานี้ถาตกคางอยูในชองปากเปนเวลานานจะไดรับแรธาตุจากน้ําลายทําใหมีการแข็งตัวเกิดเห็น

หินน้ําลายบนตัวฟนซึ่งไมสามารถกําจัดออกไดดวยการแปรงฟน จําเปนตองรับการรักษาโดยทันตแพทย เศษอาหารที่ตกคาง

ในปากเปนแหลงอาหารใหแบคทีเรียเหลานี้เจริญเติบโตเร็วข้ึน นอกจากนี้เศษอาหารที่คางในปากเปนเวลานานยัง

เกิดปฏิกิริยาหมักจากเชื้อแบคทีเรียทําใหเกิดกลิ่นเหม็นไดเชนกันนะคะ 

กลาวมาถึงตอนนี้คิดวาใครๆก็คงอยากจะมีฟนสวย ยิ้มสดใส ไรกลิ่นเหม็นอยางแนนอน ตอนนีข้อพักกันสักครู ชวง

หนา มีเคล็ดลับในการตรวจชองปากดวยตนเองมาฝาก จะไดทราบวาชองปากของเราสะอาดดีพอหรือไม ติดตามไดหลังจาก

รับฟงเพลงนี้คะ 

เพลง .……………………………………………………………………………………………………………………………… 



ผูดําเนินรายการ  

 กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ สําหรับชวงนี้ มีขอแนะนาํมาฝากคุณผูฟงดวยนะคะ เปนขอแนะนาํในการตรวจสอบชอง

ปากดวยตนเองข้ันตนทาํไดโดย ใชลิ้นสัมผัสบนผิวฟน ถามีคราบจุลินทรียสะสมอยูปริมาณมาก ในระยะเร่ิมตนจะรูสึกวาผวิ

ฟนสาก เมื่อสองกระจกดูจะเห็นผิวฟนมีสีเหลืองออนๆ และผิวฟนไมเปนประกาย ถาฟนไมไดรับการทําความสะอาดคราบ

จุลินทรียที่เพิ่มจาํนวนข้ึน และจะเห็นเปนคราบหนา เห็นไดชัดบนตัวฟน อาจเห็นเปนสีเหลือง หรือสีน้ําตาลเปนแถบบนตัว

ฟน ถาคราบจุลินทรียแข็งตัวเปนหินน้าํลายจะเห็นเปนคราบแข็งสีขาวบริเวณคอฟน หรือเปนสนี้ําตาลปนดาํถาเปนหิน

น้ําลายทีส่ะสมเปนเวลานาน สวนเศษอาหารที่คางในชองปากจะสังเกตุเห็นไดเปนกอนสีขาวออนหรือสีอ่ืนๆ ตามสีของ

อาหารติดอยูบริเวณซอกฟน การทดสอบกลิ่นปากในเบื้องตนทาํโดยใชมือปองปากและเปาลมออกทางปาก ถามีกลิน่ปากจะ

รูสึกไดจากลมหายใจที่เปาออกมา 

การดูแลฟนใหสะอาด ทําไดโดยการแปรงฟนและทําความสะอาดซอกฟนดวยอุปกรณที่เหมาะสม การแปรงฟนที่

ถูกวิธีและใชเคร่ืองมือทําความสะอาดซอกฟนเปนประจําจะชวยลดคราบจลุินทรียและเศษอาหารบนตัวฟน รวมถึงการพบ

ทันตแพทยสม่ําเสมอทุก 6 เดือนเพื่อขูดหินน้ําลาย จะทําใหฟนสะอาดสดใสเปนประกาย สามารถยิ้มไดอยางมั่นใจอีกดวย

นะคะ ชวงนี้ขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมาติดตามรับฟงรายการของเราตอคะ 

เพลง .……………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ  

ชวงสุดทายของรายการแลวนะคะ คุณผูฟงทางบานที่มีขอสงสัย ตองการสอบถาม หรือตองการนัดหมายเพื่อรับ

บริการทางทันตกรรม สามารถติดตอไดทั้งในเวลาและนอกเวลาราชาการ โดยในเวลาราชการใหบริการ วันจันทร-ศุกร เวลา 

8.30-16.30 น. หมายเลขโทรศัพทติดตอ 055-966866 นอกเวลาราชการใหบริการวันจันทร- ศุกร เวลา 17.00- 20.30 น. 

และวันเสาร-อาทิตย เปดบริการ 9.00-17.00 น. ติดตอเขามไดที่หมายเลขโทรศัพท 055-967481 คะ 

สําหรับคุณผูฟงที่ใชสิทธิ์ประกันสังคม (เฉพาะอุดฟน ขูดหินปูน ถอนฟน ผาฟนคุด) เขารับการรักษาไดโดยไมตอง

สํารองเงินลวงหนา วงเงินคารักษา ไมเกิน 900 บาท ตอปนะคะ 

เวลาของทางรายการหมดลงแลว ขอบพระคุณที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด รายการฟนทอลคจะ

กลับมาพบคุณผูฟงใหมอีกคร้ังในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันนี้ ดวยความปรารถนาดีจากคณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวรคะ  

 


