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ผูดําเนินรายการ  

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันเจนตา บัวเทศ รับ

หนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ วันนี้มีเร่ืองราวดีๆ เก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากมาฝากกันเหมือนเชนเคย 

คือเร่ือง “การดูแลและทําความสะอาดซอกฟน” เรียบเรียงเนื้อหาโดย ผูชวยศาสตราจารย ทันตแพทยหญิง ดร.                

ศิโรรัช วัชรานาถ อาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมปองกัน สาขาวิชาปริทันตวิทยา คณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวรคะ  ซึ่งหลายคนอาจจะสงสัยวา ความจริงแลวเราแปรงฟนเพียงอยางเดียวสะอาดเพียงพอและ

ทั่วถึงหรือไม บางคนอาจคิดวาพอแลว แตบางคนอาจคิดวานาจะยังไมพอ เพราะเหมือนวาเรายังมีกลิ่นปากอยู วันนี้มี

ขอมูลมาบอกเลาใหฟง เพื่อคลายความสงสัยกันคะ ติดตามรับฟงกันไดหลังจากรับฟงเพลงนี้นะคะ  

เพลง .……………………………………………………….…………………………………………………………......………………………………… 

ผูดําเนินรายการ  

ชวงตนรายการไดเกร่ินไปแลววาวันนี้จะขอนําขอมูลมาเลาใหฟงเพื่อคลายความสงสัย เพราะวาหลายคน

อาจจะสงสัยวาการแปรงฟนอยางเดียว เพียงพอสําหรับการดูแลและทําความสะอาดฟนหรือไม คําตอบคือ ไมเพียงพอ 

เนื่องจากการแปรงฟนที่ถูกวิธีนั้นจะสามารถทําความสะอาดฟนไดแคเพียงบริเวณดานแกมหรือริมฝปาก และดานลิ้น

หรือเพดานเทานั้น สวนดานซอกฟนเปนสวนที่ขนแปรงไมสามารถเขาไปทําความสะอาดไดทั่วถึงนั่นเองละคะ 

ดังนั้นการทําความสะอาดซอกฟนจึงมีความจําเปนเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดฟนผุ และเหงือกอักเสบจนทําให

กระดูกละลายบริเวณซอกฟนไดนะคะ และสุดทายอาจเปนสาเหตุทําใหเราสูญเสียฟนไดในที่สุด ดังนั้น วันนี้เราจะมา

พูดถึงอุปกรณที่ใชทําความสะอาดซอกฟนกันนะคะ คุณผูฟงทราบไหมคะวาอุปกรณที่ใชทําความสะอาดซอกฟนรูปราง

หนาตาของเขาเปนอยางไร วิธีการใชตองใชอยางไร รับฟงกันเลยคะ 

เร่ิมตนที่อุปกรณชิ้นแรกที่ทันตแพทยนิยมแนะนําใหผูปวยใช คือ ไหมขัดฟน ซึ่งคอนขางจะใชยากแตมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด ผูปวยหลายคนอาจจะแอบบนหมออยูในใจวา ใชก็ยาก ทําไมตองแนะนําใหใชไหมขัดฟน ใช

แบบอ่ืนที่งายกวานี้ไมไดหรือ คําตอบคือ ได แตถาเรามีทักษะการใชมือที่ดี ไหมขัดฟนก็ยังเปนตัวเลือกแรกที่ควรใชทํา

ความสะอาดซอกฟนอยูดี เพราะถาใชอยางถูกวิธีทั้งโอบรอบดานประชิดของฟน ความถ่ีในการถูทั้งแนวนอนและข้ึนลง

ที่เหมาะสม ตลอดจนทําครบทุกซอกฟนสมบูรณ จะกําจัดคราบจุลินทรียไดรอยเปอรเซ็นตเมื่อนับรวมกับการแปรงฟน

ที่ถูกวิธี  แตอยาลืมนะคะวา วิธีที่ดีก็ตองแลกกับการฝกฝนเปนประจําจนเปนนิสัย ก็จะทําใหการทําความสะอาดซอก

ฟนดวยไหมขัดฟนไมยากอีกตอไป   

คําถามตอมาคือ แลวไหมขัดฟนชนิดมีกาน ลักษณะเหมือนไมงามและมีเสนไหมยึดติดจากปลายงามหนึ่งไป

อีกดานหนึ่งสามารถใชแทนไหมขัดฟนปกติไมไดหรือ คําตอบคือ ได แตไมดีเทียบเทา ผูปวยมักนิยมใชกันมากเนื่องจาก

ใชงาย แคกดเสนใยผานซอกฟนไปแลวถูกไปมา แตเนื่องจากลักษณะของอุปกรณเปนแบบตรึงเสนใยตรงๆ ทําใหการ

โอบรอบดานซอกฟนทําไดยาก และมักจะทําลายเหงือกดวย ดังนั้นสวนใหญถาผูปวยสามารถใชมือไดตามปกติ                 



ทันตแพทยจะแนะนําใหใชไหมขัดฟนแบบแรกมากกวา แตถาจําเปนตองใชแบบมีกานจริงๆ ควรพยายามดึงไหมให

แนบดานซอกฟนแลวถูไปมาแนวนอน และข้ึนลง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและลดการบาดเจ็บของเหงือกดวย 

พูดมาถึงตรงนี้แลว อยากบอกวายังมีอุปกรณอีกตัวหนึ่งที่ชวยในเร่ืองของการทําความสะอาดซอกฟน ก็คือ 

แปรงซอกฟนนั่นเอง บางคนอาจเคยเห็น เคยใชกันมาบาง แตบางคนอาจจะยังไมเคยรูจัก เดี๋ยวชวงหนาจะมาพูดคุยให

ฟงกัน ตอนนี้ฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเราสักเพลงกอนคะ 

ผูดําเนินรายการ  

อุปกรณอีกตัวหนึ่งคือ แปรงซอกฟน จะมีลักษณะคลายแปรงลางขวดนมแตมีขนาดเล็ก ใชสําหรับถูบริเวณ

ซอกฟน ถาเปนแปรงสําหรับฟนหนาจะมีลักษณะตรง แตถาใชในฟนหลังมักจะมีลักษณะหักมุมงอเพื่อใหเขาทําความ

สะอาดซอกฟนไดงาย โดยจะใชถูบริเวณซอกฟน แตไมสามารถใชไดกับซอกฟนปกติ ใชสําหรับฟนที่มีเหงือกระหวาง

ซอกฟนรนทําใหมีชองวางจนสามารถเอาแปรงเขาไปทําความสะอาดไดเทานั้น   สําหรับผูปวยที่มีเหงือกปกติจึงไม

แนะนําใหใช มักใชเปนตัวเสริมบางตําแหนงในชองปากเทานั้น  แตถาผูปวยมีเหงือกบริเวณซอกฟนรนทั้งปาก ก็

สามารถใชไดทั้งปากเชนกัน 

และอุปกรณตัวสุดทายที่จะแนะนําในวันนี้คือ super floss ลักษณะเปนเสนใยยาว ที่แบงบริเวณเปนสาม

สวนที่แตกตางกัน สวนที่หนึ่งเปนกานแข็งตรงขนาดเล็กไวใชสําหรับสอดใตสะพานฟนหรือลวดจัดฟน  สวนตอมาจะมี

ลักษณะเปนเสนฟองน้ําใชสําหรับถูทําความสะอาดใตสะพานฟน และสวนสุดทายเปนเสนใยไหมขัดฟนที่เอาไวใชความ

สะอาดซอกฟน แตเนื่องจาก super floss จะมีราคาแพงกวาไหมขัดฟน จึงแนะนําใหใชกับผูปวยที่ใสสะพานฟน  หรือ

จัดฟนเทานั้น 

 
จริงๆแลวในทองตลาดมีอุปกรณทําความสะอาดซอกฟนหลากหลายรูปแบบนะคะ แตแบบหลักๆ จะเปน 4 

ชนิดนี้ อยากใหทุกคนลองเปดใจลองใชดูจะพบวายังมีเศษอาหารติดคางในซอกฟนเราอีกมากมายหลังจากแปรงฟน

แลว และถาเราปลอยไวนาน อยางแรกเลยจะเปนแหลงเชื้อโรค กอใหเกิดกลิ่นปาก และสงผลทําใหเกิดเหงือกอักเสบ 

และฟนผุตามมาไดดวยนะคะ คารักษาฟนเดี๋ยวนี้แพงมากมาย  ถาเราปองกันไวกอน เสียเงินซื้อเฉพาะคาอุปกรณราคา

ตางกันมากเลยนะคะ  วันนี้คุณรักตัวเองกันหรือยังคะ  ถารักตัวเองแลวอยาลืมใชไหมขัดฟนกันดวยนะคะ  

คุณผูฟงทางบานที่มีขอสงสัย ตองการสอบถามเก่ียวกับสุขภาพขชองปาก หรือตองการนัดหมายเพื่อรับ

บริการทางทันตกรรม สามารถติดตอไดทั้งในเวลาและนอกเวลาราชาการ โดยในเวลาราชการใหบริการ วันจันทร-ศุกร 

เวลา 8.30-16.30 น. หมายเลขโทรศัพทติดตอ 055-966866 นอกเวลาราชการใหบริการวันจันทร- ศุกร เวลา 17.00- 

20.30 น. และวันเสาร-อาทิตย เปดบริการ 9.00-17.00 น. ติดตอเขามาไดที่หมายเลขโทรศัพท 055-967481 คะ 



สําหรับคุณผูฟงที่ใชสิทธิ์ประกันสังคม (เฉพาะอุดฟน ขูดหินปูน ถอนฟน ผาฟนคุด) เขารับการรักษาไดโดยไม

ตองสํารองเงินลวงหนา วงเงินคารักษา ไมเกิน 900 บาท ตอปนะคะ ตอนนี้ใกลสิ้นปแลว ใครที่ยังไมไดใชสิทธิ์ รีบใช

กอนสิ้นปนะคะ 

เวลาของทางรายการหมดลงแลว ขอบพระคุณที่ติดตามรับฟงรายการของเรามาโดยตลอด รายการฟนทอลค

จะกลับมาพบคุณผูฟงใหมอีกคร้ังในวันจันทรหนา เวลา 18.30 วันนี้ลากันไปกอน ดวยความปรารถนาดีจากคณะทันต

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรคะ 

   

 


