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สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี FM 

107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-19.00 น. ดิฉันนางเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนิน

รายการคะ วันน้ีมีเรื่องราว เก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากมาฝากกันเหมือนเชนเคย นําเรื่อง ฟลูออไรดกับการปองกันฟนผุ มา

พูดคุยกันเน่ืองจาก 

โรคฟนผุเปนปญหาสุขภาพชองปากท่ีพบมากในปจจุบัน และจากขอมูลสภาวะสุขภาพชองปากของประเทศไทย

พบวาโรคฟนผุมีแนวโนมท่ีสูงข้ึน ดังน้ันการใหความรู ตลอดจนการรักษา และปองกันฟนผุในระดับบุคคลและระดับชุมชน

อยางมีประสิทธิภาพจึงมีความสําคัญอยางมาก   

โรคฟนผุจะเกิดข้ึนเมื่อมีการเสียสมดุลระหวางการสลายแรธาตุและการคืนกลับของแรธาตุ หรือกลาวไดวามีการเสีย

สมดุลของปจจัยท่ีเก่ียวของกับพยาธิวิทยากับปจจัยปองกัน เปนท่ีทราบกันดีวา ปจจัยท่ีกอใหเกิดโรคฟนผุน้ันมีหลายปจจัย 

ประกอบดวย  

- การมีแบคทีเรียกอโรคจํานวนมากในคราบจุลินทรีย  

- ความถ่ีในการบริโภคคารโบไฮเดรตท่ีสามารถถูกสลายและเกิดกรด  

- หรือการมีความปกติในการหลั่งนํ้าลาย  

ขณะท่ีปจจัยปองกัน ไดแก องคประกอบและการคัดหลั่งนํ้าลายท่ีปกติ การใชฟลูออไรดเพ่ือสงเสริมการคืนกลับของแรธาตุเขา

สูตัวฟน และการใชสารตานแบคทีเรีย จากท่ีกลาวมาคุณผูฟงจะเห็นไดวาฟลูออไรดเขามามีบทบาทและสวนท่ีสําคัญในการ

ปองกันฟนผกัุนแลวใชไหมคะ   ชวงน้ีพักกันสักครูกอน ชวงหนามาทําความรูจักกับฟลูออไรดแบบละเอียดกันคะ วาฟลูออไรด

คืออะไร และ เขามีความสําคัญอยางไรกับงานทางดานทันตกรรมนะคะ ตอนน้ีฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเรากอนคะ 

………………………………………………………………………………เพลง …………………………………..................................…………… 

กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ชวงน้ีมาทําความรูจักกับฟลูออไรดกันคะ  ฟลูออไรด คือ แรธาตุท่ีพบในธรรมชาติ เปน

สารประกอบของแรฟลูออรีน ซึ่งเปนธาตุในกลุมฮาโลเจน มีนํ้าหนักอะตอมเทากับ 19 ฟลูออไรดเปนไอออนขนาดเล็กท่ีมีความ

ไวในการทําปฏิกิริยากับสารอ่ืน ในตนศตวรรษท่ี 20 มีการศึกษาผลขางเคียงของการดื่มนํ้าท่ีมีฟลูออไรดสูงและทําใหฟนตก

กระฟลูออไรด จึงทําใหฟลูออไรดถูกคนพบวามีการผลในการปองกันฟนผุ การไดรับฟลูออไรดในชวงท่ีมีพัฒนาของฟน จะมีผล

ทําใหผลึกโครงสรางฟนมีความแข็งแรงทนทานตอกรด นอกจากน้ียังมีงานวิจัยจํานวนมากพบวาฟลูออไรดมีผลเฉพาะท่ีตอฟน

ท่ีข้ึนแลวในชองปากอีกดวย  กลไกการปองกันฟนผุของฟลูออไรดหลักมีสองประการคือ ฟลูออไรดมีผลทําใหฟนแข็งแรง

ทนทานตอกรด เน่ืองจากเมีสวนเรงกระบวนการคืนกลับแรธาตุและยับยั้งการสลายของผลึกไฮดรอกซีอะปาไทตในตัวฟน 

นอกจากน้ีฟลูออไรดยังมีผลตอกระบวนเมทาบอลิซึมของแบคทีเรียกอโรคฟนผุอีกดวย โดยฟลูออไรดจะเขาไปมีผลยับยั้ง

กระบวนการสรางและสลายนํ้าตาลของแบคทีเรียในชองปาก มีการศึกษาพบวา ฟลูออไรดท่ีมีความเขมขนมากกวา 

1000 ppm มีผลในการฆา S. mutans เช้ือกอโรคฟนผุ อยางสมบูรณ  

ฟลูออไรดจึงถูกนํามาใชอยางกวางขวางในงานทันตกรรม และมีการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีใชในการดูแลสุขภาพชองปาก 

ไดแก ยาสีฟน แหลงฟลูออไรดท่ีเราคุนเคยและใชเปนประจําทุกวัน หาซื้อไดงายตามทองตลาดท่ัวไปโดยปกติแลวสัดสวน



ฟลูออไรดในยาสีฟนจะแตกตางกันออกไป สามารถสังเกตไดจากฉลากขางกลองยาสีฟน โดยท่ัวไปแลวสัดสวนฟลูออไรดในยาสี

ฟนจะอยูท่ี 1350-1500 ppm ซึ่งปริมาณการไดรับฟลูออไรดในยาสีฟนท่ีเหมาะสมเปนดังน้ี  

- เด็กท่ีมีอายุต่ํากวา 3 ป ควรใชยาสีฟนท่ีมีสวนผสมของฟลูออไรดไมนอยกวา 1,000 ppm 2 ครั้ง/วัน  

- และเด็กท่ีมีอายุระหวาง 3-6 ป ควรใชยาสีฟนท่ีมีปริมาณของฟลูออไรดมากกวา 1,000 ppm ขนาดเทากับ

เมล็ดถ่ัว อยางนอย 2 ครั้ง/วัน  

- สวนผูใหญ ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนท่ีมีสวนผสมของฟลูออไรดในสัดสวน 1,350-1,500 ppm อยางนอย 2 

ครั้ง/วัน  

นอกจากน้ีนํ้ายาบวนปากเปนอีกผลิตภัณฑท่ีทันตแพทยแนะนําและสั่งจายใหกับคนไขท่ีมีความเสี่ยงตอโรคฟนผุ

ในระดับสูง ซึ่งฟลูออไรดจะมีประสิทธิภาพโดยใหอมกลั้วนํ้ายาบวนปากไวนานอยางนอย 1 นาที และไมบวนนํ้าตาม ไมดื่มนํ้า

หรือทานอาหารเปนเวลาอยางนอย 30 นาที 

 สองผลิตภัณฑดังกลาวสามารถหาซื้อไดท่ัวไปและคนไขสามารถใชไดเองท่ีบาน สวนการพบทันตแพทยยังเปน

อีกแนวทางหน่ึงท่ีจะชวยรักษาและปองกันฟนผุไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน การเคลือบฟลูออไรดจึงเปนอีกหน่ึงวิธี โดย

มักจะทําภายใตการดูแลของทันตแพทย เน่ืองจากปริมาณฟลูออไรดน้ันมีความเขมขนท่ีสูงมากเมื่อเทียบกับยาสีฟนหรือนํ้ายา

บวนปาก มีท้ังรูปแบบของฟลูออไรดเจล และฟลูออไรดวานิช คนไขท่ีมีความเสี่ยงตอโรคฟนผุในระดับสูง ควรไดรับการเคลือบ

ฟลูออไรดทุกๆ 3 เดือน กอนการเคลือบฟลูออไรดควรทําฟนใหแหง และหลังการเคลือบฟลูออไรดควรงดทานอาหารดื่มนํ้าเปน

เวลา 30 นาที เพ่ือประสิทธิการดีของการเคลือบฟลูออไรด สิ่งท่ีสําคัญอีกประการคือ คนไขจะตองไมกลืนฟลูออไรดระหวาง

การเคลือบ เน่ืองจากจะทําใหคนไขไดรับฟลูออไรดในปริมาณท่ีสูงเกินไป  ตอนน้ีพักกันสักครู ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

………………………………………………………………………………เพลง …………………………………..................................…………… 

กลับมาพูดคุยกันตอคะ สําหรับชวงท่ีแลวไดพูดคุยถึงปริมาณการไดรับฟลูออไรดในยาสีฟนท่ีเหมาะสมในคนแตละวัย

กันไปแลวนะคะ  

มีการศึกษาทางคลินิกยืนยันวาฟลูออไรดท่ีความเขมขนตางๆ สามารถยับยั้งการลุกลามของรอยโรคฟนผุท่ีผิวเคลือบ

ฟนและรากฟนได นอกจากน้ียังมีผลทําใหรอยโรคฟนผุในระยะเริ่มตนมีขนาดเล็กลง จากการศึกษาตางๆจะเห็นไดวา 

ฟลูออไรดมีผลตอกระบวนการการเกิดฟนผุไดดีในสภาวะสิ่งแวดลอมท่ีเปนกรดหรือมีการสลายแรธาตุออกมากอน ดังน้ัน

มาตรการปองกันโรคโรคฟนผุจึงควรใชฟลูออไรดในการควบคุมยับยั้งการลุกลามของรอยโรคฟนผุ และสิ่งสําคัญอีกประการ 

คอื การใชฟลูออไรดเฉพาะท่ี เชนการแปรงฟนดวยยาสีฟนท่ีมีฟลูออไรดหรือนํ้ายาบวนปากท่ีมีฟลูออไรด ควรทํารวมกับการ

ดูแลอนามัยชองปากอยางถูกวิธี หากดูแลอนามัยชองปากไดไมดีพอ ก็จะสงผลถึงการสะสมของคราบจุลินทรียท่ีหนาข้ึน ทําให

เกิดสภาวะความเปนกรด มีผลตอการสลายของแรธาตุท่ีผิวฟนได  

จะเห็นไดวาฟลูออไรดมีบทบาทอยางมากในการยับยั้งและปองกันฟนผุ ฟลูออไรดชวยใหฟนมีความแข็งแรงทนทาน

ตอกรดจากแบคทีเรีย มีการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีใชในการดูแลสุขภาพชองปากท่ีมีสวนผสมฟลูออไรดมากมายใหเลือกใช อยางไร

ก็ตามการใชฟลูออไรดควรศึกษา และปฏิบัติตามคําแนะนําของทันตแพทย เพ่ือประสิทธิภาพท่ีสูงสุดจากการใชฟลูออไรด และ

หลีกเลี่ยงการไดรับปริมาณฟลูออไรดท่ีไมเหมาะสม  

สุดทายน้ีตองขอขอบคุณ ผูชวยศสาตราจรย ทันตแพทยหญิง ดร.กรชนก วยัคฆานนท เปนอยางมากท่ีเรียบเรียง

บทความมเรื่องน้ีใหกับทางรายการฟะนทอลคนะคะ 

วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ขอบคุณผูฟงท่ีติดตามรับฟงรายการของเรานะคะ พบกับรายการฟนทอลคอ

อีกครั้งในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันน้ี สวัสดีคะ 

 


