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ผูดําเนินรายการ : สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง

มหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถ่ี FM 107.25 MHz. ออกอากาศประจําทุกวันจันทรเวลาประมาณ 18.30-

19.00 น. ดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการคะ ซ่ึงในวันนี้รายการฟนทอลคของเรามีแขกรับ

เชิญมารวมพูดคุยในรายการดวยนะคะ ขอตอนรับ อาจารยทันตแพทย ดร. วรายุทธ โชติประกายเกียรติ รอง

คณบดีฝายพัฒนานิสิต และศิษยเกาสัมพันธ  วันนี้อาจารยใหเกียรติมาพูดคุย ใหความรู กับคุณผูฟงตอง

ขอบพระคุณอาจารยเปนอยางมากนะคะ  วันนี้อาจารยนําเรื่องอะไรมาพูดคุยกันคะ 

อาจารย : นําเรื่อง นักวิทยาศาสตรคนพบวิธีการสราง ‘เคลือบฟน’ มาพูดคุยกัน 

ผูดําเนินรายการ : กอนจะมารับฟงเนื้อหาท่ีอาจารยไดเตรียมมาฝากกัน ฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของ

เราสักเพลงกอนคะ 

…………………………………………………………………………………………เพลง …………………………………..................................…………… 

ผูดําเนินรายการ : กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ ชวงตนรายการ อาจารยไดเกริ่นไววาวันนี้จะมาพูดคุยใหฟงถึง

เรื่องของการคนพบวิธีสรางเคลือบฟน กอนอ่ืนขอใหอาจารย ชวยอธิบายใหคุณผูฟงไดทราบกันกอนวา เคลือบ

ฟน คืออะไร มีความสําคัญอยางไรบางคะ 

อาจารย : Enamel หรือเคลือบฟน เปนเนื้อเยื่อชนิดหนึ่งในรางกายของมนุษยท่ีทําหนาท่ีปกคลุมฟนของเรา 

และจัดวาเปนเนื้อเยื่อท่ีแข็งท่ีสุด แตเคลือบฟนไมมีคุณสมบัติในการซอมแซมตัวเอง เม่ือสูญเสียชั้นเคลือบฟน

จะสงผลใหเกิดฟนผุตามมา ทันตแพทยจะทําการซอมแซมบริเวณฟนท่ีผุนั้นดวยวัสดุบูรณะฟนชนิดตางๆ ตาม

ความเหมาะสม เพ่ือทดแทนเคลือบฟนและอาจรวมถึงทดแทนเนื้อฟนชั้นในท่ีสูญเสียไป  

ผูดําเนินรายการ : ขอทราบสาเหตุของการสูญเสียเคลือบฟนหนอยไดไหมคะ วาเกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง 

เพ่ือเปนการปองกันใหกับคุณผูฟงท่ีรับฟงกันดวยคะ 

อาจารย : สาเหตุเกิดจาก................. 

แตเม่ือเดือนสิงหาคมท่ีผานมา ทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเจอเจียงในประเทศจีน สามารถคนพบ

วิธีการซอมแซมเคลือบฟนของเรา โดยไดรายงานการคนพบนี้ในวารสารวิชาการท่ีชื่อวา Science Advances 

โดย Dr. Zhaoming Liu หนึ่งในผูรวมทีมวิจัยทีมกลาววา “ทีมวิจัยคนพบวิธีท่ีทําใหโครงสรางอันซับซอนของ

เคลือบฟนท่ีสูญเสียไปเจริญกลับคืนมาได โดยใชวัสดุท่ีราคาไมแพง สามารถเตรียมไดในปริมาณมาก ไดรับการ

ยอมรับจากทันตแพทย และนาจะถูกนําไปใชอยางแพรหลายในอนาคต” 



ผูดําเนินรายการ : ขาวดีมากๆเลยคะ อาจารย เปนงานวิจัยท่ีคิดวาสามารถชวยใหคนไขท่ีมีการสูญเสีย

เคลือบบฟนใหสามารถคืนกลับมาไดปกตินะคะ ชวงนี้ขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

…………………………………………………………………………………………เพลง …………………………………..................................…………… 

ผูดําเนินรายการ : กลับมาพูดคุยกันตอนะคะ โดยในชวงท่ีแลว อาจารยก็ไดบอกขาวดีกับเราไปแลวนะคะวา มี

นักวิจัยจากประเทศจีนเขาไดคนพบวิธีการซอมแซมเคลือบฟนของคนเราได ชวงนี้เลยอยากใหอาจารยชวยเลา

ถึงท่ีมาท่ีไปของการคิดคนวิจัยท่ีเขาไดทดลองใหทราบหนอยคะวา จุดเริ่มตนของงานวิจัยเกิดจากอะไรคะ 

อาจารย : ฟนผุเปนปญหาทางดานทันตะสาธารณสุขท่ีแพรหลายท่ัวโลก ในป พ.ศ. 2559 มีประชากรท่ัวโลก

ประมาณ 2 พัน 4 รอยลานคนท่ีประสบปญหาฟนผุในฟนแท ในขณะท่ีมีเด็ก 486 ลานคนท่ัวโลกประสบปญหา

ฟนผุในฟนน้ํานม ในปจจุบันวัสดุบูรณะฟน เชน เรซ่ิน, โลหะผสม (metal alloy), อะมัลกัม และเซรามิกส ถูก

ทันตแพทยนํามาใชเพ่ือซอมแซมเคลือบฟนท่ีชํารุด แตก็ยังไมมีวัสดุใดท่ีมีคุณสมบัติเหมือนเคลือบฟนของมนุษย

ทุกประการ ยกตัวอยางเชน วัสดุอุดฟนท่ีทําจากเรซ่ินอาจไมยึดติดกับเคลือบฟนไดอยางสมบูรณเม่ือผานการใช

งานไปหลายป  

นักวิทยาศาสตรไดพยายามศึกษาคนควาหาวิธีการเพ่ือสรางเคลือบฟนทดแทนเคลือบฟนธรรมชาติเปน

เวลาหลายป แตก็ประสบปญหาหลักจากการท่ีโครงสรางของเคลือบฟนธรรมชาติของมนุษยมีความซับซอน

อยางมาก ทวาในท่ีสุดทีมนักวิจัยท่ีอยูเบื้องหลังการศึกษานี้ก็ไดตีพิมพความสําเร็จลงในวารสาร Science 

Advances เม่ือเดือนสิงหาคมท่ีผานมา โดยพวกเขาสามารถพัฒนาวิธีการสรางกลุมของแคลเซียมฟอสเฟต อัน

เปนองคประกอบหลักของเคลือบฟนใหมีเสนผานศูนยกลางเล็กเพียง 1.5 นาโนเมตรไดสําเร็จ ดวยการเติมสาร

ท่ีชื่อวา ไตรเอธิลเอมีน (triethylamine) ลงไปเพ่ือปองกันการจับตัวเปนกอนขนาดใหญของแคลเซียมฟอสเฟต 

การคนพบนี้สามารถแกปญหาจากการศึกษาในอดีตท่ีวา กลุมของแคลเซียมฟอสเฟตท่ีสรางข้ึนจับกันเปนกอน

ขนาดใหญเกินไปจนนําไปสรางเปนเคลือบฟนไมได ทีมวิจัยยังสามารถนํากลุมแคลเซียมฟอสเฟตขนาดเล็กนี้มา

สรางเปนชั้นท่ีเจริญอยางตอเนื่องบนผลึกไฮดรอกซีอะพาไทต ซ่ึงเปนโครงสรางคลายผลึกในเคลือบฟน

ธรรมชาติ จากนั้นทีมผูวิจัยไดทดลองนํากลุมของแคลเซียมฟอสเฟตขนาดเล็กนี้ใสลงบนฟนของมนุษยท่ีถูกถอน

ออกมา กลุมของแคลเซียมฟอสเฟตนี้ถูกใสลงไปบนผิวฟนบริเวณท่ีถูกทําใหผุดวยกรด หลังจาก 48 ชั่วโมง

พบวากลุมของแคลเซียมฟอสเฟตนี้สามารถสรางชั้นผลึกซอมแซมผิวฟนท่ีผุ โดยมีความหนาประมาณ 2.7 

ไมโครเมตร และชั้นผลึกท่ีสรางข้ึนนี้มีความแข็งแรง สามารถตานทานการสึกคลายกับฟนปกติในธรรมชาติ 

Dr. Sherif Elsharkawy ทันตแพทยผูเชี่ยวชาญดานทันตกรรมประดิษฐจาก King's College London 

ซ่ึงไมไดอยูในทีมวิจัย ชื่นชมการคนพบนี้ดวยความตื่นเตนวา “วิธีการนี้ไมยุงยาก และควรถูกนําไปใชใหเปน

ประโยชนใชในทางการแพทย” เขากลาวเสริมวา “อาจตองใชเวลาตอจากนี้หลายปกวาท่ีวิธีการนี้จะถูกนําไปใช

ในกระบวนการรักษาทางทันตกรรม เพราะตองมีการปรับปรุงความหนาของชั้นผลึกใหได 0.5 ถึง 2 มิลลิเมตร 

เพ่ือจัดการกับฟนผุ” ขณะท่ี Liu และทีมผูวิจัยจากจีนเองก็ยอมรับวาความหนาของชั้นผลึกท่ีสรางไดนอยเพียง 

2.7 ไมโครเมตร ยังคงเปนขอจํากัดของผลงานวิจัยนี้ พวกเขากําลังพยายามหาทางพัฒนา และคาดหวังวาจะ

ประสบความสําเร็จสามารถนําไปใชกับมนุษยภายใน 1 ถึง 2 ปขางหนา 



ผูดําเนินรายการ : ก็ขอเปนกําลังใจใหทีมวิจัยพัฒนาผลงานวิจัยชิ้นนี้ ประสบความสําเร็จดวยนะคะ เพราะวา

จะเปนประโยชนใหกับผูคนมากมายเลยทีเดียวคะ  

วันนี้ตองขอขอบพระคุณอาจารย ทันตแพทย ดร. วรายุทธ โชติประกายเกียรติเปนอยางมากนะคะ ท่ี

มารวมพูดคุยและ ใหความรูท่ีเปนประโยชนกับทางรายการของเรา วันนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว พบ

กับรายการฟนทอลคไดอีกครั้งในวันจันทรหนาเวลาเดียวกันนี้ วันนี้เดิฉันและอาจารยตองลาไปกอน สวัสดีคะ 

…………………………………………………………………………………………เพลง …………………………………..................................…………… 

 

ภาควิชาชีววิทยาชองปาก คณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 


