
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 18 กุมภาพันธ 2562 

เร่ือง ฟนก็แปรง…เปนแมงไดไง (รวมอุปกรณ ชวยทําความสะอาดฟน) 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูรวมดําเนินรายการ ทันตแพทยกิตติชัย สิรีรัตน 

 

ผูดําเนินรายการ : สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร                     

คลื่นความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการในวันน้ีคะ พบกันเปนประจําทุกวัน

จันทรเวลา 18.30-19.00 น. โดยประมาณ เพ่ือนําความรูทางทันตสุขภาพท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดี มีความรูเบ้ืองตนท่ีจะดูแลชองปากของตัวเองไดนะคะ สําหรับวันน้ีรายการฟนทอลคของเรามีแขกรับเชิญมารวม

พูดคุยกันในรายการของเราดวย ขอตอนรับทันตแพทยกิตติชัย สิรีรัตน อยางเปนทางการคะ อาจารยแนะนําตัวกับคุณผูฟงทาง

บานคะ อาจารยเปนทันตแพทยประจําสาขาวิชา ภาควิชาอะไรคะ ในสวนของภารกิจดานการเรียนการสอนยังไงบางคะ วันน้ี

อาจารยนําสาระนารูเรื่องอะไรมาพูดคุยกันคะ  

อาจารย : หลายคนมักจะสงสัย วาตัวเองก็แปรงฟนนะ วันละ 2 ครั้ง เชา เย็น ทําไมมาหาหมอฟนทีไร ฟนจึงยังผุอีก จนเกิด

คําพูดท่ีวา ฟนก็แปรง…เปนแมงไดไง แทท่ีจริงแลว สาเหตุของการเกิดฟนผุน้ัน มาจากหลายปจจัย ซึ่งปจจัยหน่ึงท่ีมี

ความสําคัญมาก คือการแปรงฟนไมถูกวิธี ไมสะอาด ดังน้ันในเรื่องของการทําความสะอาดอยางถูกวิธี การดูแลสุขภาพชอง

ปาก จึงจะชวยแกปญหาของฟนก็แปรง…เปนแมงไดไง  

ผูดําเนินรายการ : กอนท่ีจะมาทราบรายละเอียดกันวาทําอยางไรเราจึงจะแปรงฟนไดสะอาด และถูกวิธี ฟงเพลงเพราะๆจาก

ทางรายการของเราสักเพลงกอนคะ 

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

ผูดําเนินรายการ : ชวงตนรายการไดเกริ่นไววาเราจะมาพูดคุยเก่ียวกับวิธีการแปรงฟนใหสะอาด และถูกวิธีกัน ทําไดอยางไร

บางคะอาจารย  

อาจารย : ทราบหรือไมวาการทําความสะอาดชองปาก ดวยแปรงสีฟนและยาสีฟน อาจไมพอท่ีจะทําใหชองปากสะอาด เพราะ

การแปรงฟนไมสามารถทําความสะอาดบริเวณซอกฟนได ทําใหบอยครั้งจะพบคนไขฟนผุ ท่ีบริเวณซอกฟนหรือดานประชิดฟน 

ซึ่งเปนบริเวณท่ีสังเกตไดยาก ทําใหคนไข ไมทราบวาแทจริงแลวฟนคนไขกําลังผุอยู ดังน้ันเพ่ือใหทุกคนทําความสะอาดไดอยาง

ถูกตอง และถูกวิธีจึงขอนําเสนอ ในสวนของอุปกรณทําความสะอาดชองปาก วามีอะไรบาง และมีวิธีใชอยางไร 

อุปกรณทําความสะอาดแบงไดเปน 2 ประเภท คือ  

1. อุปกรณหลักในการทําความสะอาดชองปาก หมายถึงอุปกรณท่ีเราทุกคนตองใชเปนหลัก ไดแก แปรงสีฟน และไหมขัดฟน 

2. อุปกรณเสริมในการทําความสะอาดชองปาก หมายถึง อุปกรณท่ีชวยเสริมในการทําความสะอาดชองปากมากข้ึน ไดแก 

แปรงซอกฟน แปรงกระจุก ซปุเปอรฟลอสส เข็มรอยไหมขัดฟน เปนตน 

ผูดําเนินรายการ : เริ่มท่ีอุปกรณหลักกันกอนเลยคะ 

อาจารย :  1. แปรงสีฟน เปนอุปกรณ ทําความสะอาดฟนและลิ้น มี 2 ประเภทหลักๆ คือ แปรงสีฟนธรรมดา และ

แปรงสีฟนไฟฟา การเลือกแปรงสีฟน ควรเลือกท่ีมีขนาดและรปูรางของแปรงพอเหมาะกับชองปาก สามารถทําความสะอาด

เขาถึงไดทุกบริเวณท่ัวชองปาก ดามแปรงตรง จับถนัดมือ ขนแปรงชนิดนุม หนาตัดตรง ควรแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง 

ดวยยาสีฟนท่ีมีฟลูออไรด เพ่ือชวยปองกันฟนผุ ควรเปลี่ยนแปรงทุก ๆ 3-4 เดือน หรือเมื่อขนแปรงเริ่มบาน 

2. ไหมขัดฟน เปนอุปกรณท่ีใชทําความสะอาดบริเวณซอกฟนไดดีท่ีสุด สิ่งท่ีขอฝากไว คือ การแปรงฟน

อยางเดียว ไมสามารถทําความสะอาดซอกฟนไดหมดจด จะตองใชไหมขัดฟนรวมดวย โดยใชไหมขัดฟนหลังจากแปรงฟนเสร็จ



แลวทุกครั้ง ไหมขัดฟนเหมาะสําหรับผูท่ีมีชองวางระหวางฟนแคบ แตหากในผูท่ีมีชองวางระหวางฟนกวาง หรือฟนอยูหางฟน

มาก อาจตองใชอุปกรณชวยทําความสะอาดซอกฟนอ่ืน ๆรวมดวย 

3. ดามยึดไหมขัดฟน Floss holder เปนอุปกรณชวยยึดไหมขัดฟน ทดแทนการใชน้ิวมือ ควบคุมไหมขัด

ฟนโดยตรง เหมาะสําหรับผูท่ีไมถนัดในการใชไหมขัดฟนท่ัวไป ผูท่ีมีปญหาในการควบคุมน้ิวมือ หรือผูท่ีอาปากไดจํากัดดามยึด

น้ี จะชวยใหไมตองใชน้ิว เขาไปในปากเพ่ือควบคุมไหมขัดฟน 

4. แปรงซอกฟน เปนอุปกรณชวยทําความสะอาดซอกฟนในผูท่ีมีชองวางระหวางฟน เกิดข้ึนเน่ืองจาก

เหงือกรนหรือบริเวณซอกฟนมีสวนคอด นอกจากน้ียังใชทําความสะอาดใตเครื่องมือจัดฟน ฟนเทียมแบบติดแนน หรือรากฟน

เทียม (Dental Implant) แปรงซอกฟนมีหลายขนาด ใหเลือกท่ีขนาดใหญกวาชองวางระหวางฟนเล็กนอย เพ่ือการทําความ

สะอาดไดอยางมีประสิทธิภาพ  

5. แปรงกระจุก End tuff brush or single tuff brush เหมาะสําหรับฟนท่ีหาง ไมมีดานประชิด ซึ่งเรา

ตองการทําความสะอาดโดยรอบซี่ฟน หรือใชทําความสะอาดฟนซี่สุดทายของแถว ฟนท่ีเก และเรียงซอนกัน ทําความสะอาด

รอบรากเทียม หรืออาจใชทําความสะอาดบริเวณใตลวดจัดฟนก็ได 

6.  เข็มรอยไหมขัดฟน Floss threader เข็มรอยไหมขัดฟนทําจากพลาสติก ดานหน่ึงเปนหวงสําหรับรอย

ไหมขัดฟน อีกดานหน่ึงมีลักษณะเปนปลายแหลม เพ่ือชวยนําไหมขัดฟนเขาทําความสะอาด โดยเฉพาะบริเวณ ใตสะพานฟน 

หรือซอกฟนท่ีติดเครื่องมือจัดฟน 

7. ซูเปอรฟลอสส ไหมขัดฟนชนิดน้ีจะประกอบดวย 3 สวน คือ กานพลาสติก สวนฟองนํ้า และสวนไหม

ขัดฟนปกติ ซูเปอรฟลอสสสามารถใชทําความสะอาดโดยใชสวนกานพลาสติกรอยใตสะพานฟน ซอกฟนท่ีติดเครื่องมือจัดฟน

ไดเชนเดียวกับการใชไหมขัดฟนรวมกับเข็มรอยไหมขัดฟน 

ผูดําเนินรายการ : รับฟงวิธีการใชอุปกรณหลักและอุปกรณเสริม ครบกันไปเรียบรอยแลวนะคะ ชวงน้ีขอพักกอนนะคะ ชวง

หนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

ผูดําเนินรายการ :  สําหรับคุณผูฟงท่ีมีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก หรือตองการติดตอเขารับบริการทางทันตกรรม

สามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับในเวลา

ราชการ  สวนนอกเวลาราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดท่ีหมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มีทันตแพทย

ท่ีเช่ียวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ 

วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ตองขอขอบคุณอาจารยทันตแพทยกิตติชัย สิรีรัตน เปนอยางมากนะคะท่ี

มารวมพูดคุย ใหความรูแกประชาชนผานทางรายการฟนทอลคของเรา พบเจอกับรายการของเราไดอีกครั้งในวันจันทรหนา

เวลาเดียวกันน้ี สวัสดีคะ  


