
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

ออกอากาศ วันจันทรท่ี 18 กุมภาพันธ 2562 

เร่ือง ฟนก็แปรง…เปนแมงไดไง (รวมอุปกรณ ชวยทําความสะอาดฟน) 

ผูดําเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผูรวมดําเนินรายการ ทันตแพทยกิตติชัย สิรีรัตน 

 

ผูดําเนินรายการ : สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร                     

คลื่นความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการในวันน้ีคะ พบกันเปนประจําทุกวัน

จันทรเวลา 18.30-19.00 น. โดยประมาณ เพ่ือนําความรูทางทันตสุขภาพท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดี มีความรูเบ้ืองตนท่ีจะดูแลชองปากของตัวเองไดนะคะ สําหรับวันน้ีรายการฟนทอลคของเรามีแขกรับเชิญมารวม

พูดคุยกันในรายการของเราดวย ขอตอนรับทันตแพทยกิตติชัย สิรีรัตน อยางเปนทางการคะ อาจารยแนะนําตัวกับคุณผูฟงทาง

บานคะ อาจารยเปนทันตแพทยประจําสาขาวิชา ภาควิชาอะไรคะ ในสวนของภารกิจดานการเรียนการสอนยังไงบางคะ วันน้ี

อาจารยนําสาระนารูเรื่องอะไรมาพูดคุยกันคะ  

อาจารย : หลายคนมักจะสงสัย วาตัวเองก็แปรงฟนนะ วันละ 2 ครั้ง เชา เย็น ทําไมมาหาหมอฟนทีไร ฟนจึงยังผุอีก จนเกิด

คําพูดท่ีวา ฟนก็แปรง…เปนแมงไดไง แทท่ีจริงแลว สาเหตุของการเกิดฟนผุน้ัน มาจากหลายปจจัย ซึ่งปจจัยหน่ึงท่ีมี

ความสําคัญมาก คือการแปรงฟนไมถูกวิธี ไมสะอาด ดังน้ันในเรื่องของการทําความสะอาดอยางถูกวิธี การดูแลสุขภาพชอง

ปาก จึงจะชวยแกปญหาของฟนก็แปรง…เปนแมงไดไง  

ผูดําเนินรายการ : กอนท่ีจะมาทราบรายละเอียดกันวาทําอยางไรเราจึงจะแปรงฟนไดสะอาด และถูกวิธี ฟงเพลงเพราะๆจาก

ทางรายการของเราสักเพลงกอนคะ 

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

ผูดําเนินรายการ : ชวงตนรายการไดเกริ่นไววาเราจะมาพูดคุยเก่ียวกับวิธีการแปรงฟนใหสะอาด และถูกวิธีกัน ทําไดอยางไร

บางคะอาจารย  

อาจารย : ทราบหรือไมวาการทําความสะอาดชองปาก ดวยแปรงสีฟนและยาสีฟน อาจไมพอท่ีจะทําใหชองปากสะอาด เพราะ

การแปรงฟนไมสามารถทําความสะอาดบริเวณซอกฟนได ทําใหบอยครั้งจะพบคนไขฟนผุ ท่ีบริเวณซอกฟนหรือดานประชิดฟน 

ซึ่งเปนบริเวณท่ีสังเกตไดยาก ทําใหคนไข ไมทราบวาแทจริงแลวฟนคนไขกําลังผุอยู ดังน้ันเพ่ือใหทุกคนทําความสะอาดไดอยาง

ถูกตอง และถูกวิธีจึงขอนําเสนอ ในสวนของอุปกรณทําความสะอาดชองปาก วามีอะไรบาง และมีวิธีใชอยางไร 

อุปกรณทําความสะอาดแบงไดเปน 2 ประเภท คือ  

1. อุปกรณหลักในการทําความสะอาดชองปาก หมายถึงอุปกรณท่ีเราทุกคนตองใชเปนหลัก ไดแก แปรงสีฟน และไหมขัดฟน 

2. อุปกรณเสริมในการทําความสะอาดชองปาก หมายถึง อุปกรณท่ีชวยเสริมในการทําความสะอาดชองปากมากข้ึน ไดแก 

แปรงซอกฟน แปรงกระจุก ซปุเปอรฟลอสส เข็มรอยไหมขัดฟน เปนตน 

ผูดําเนินรายการ : เริ่มท่ีอุปกรณหลักกันกอนเลยคะ 

อาจารย :  1. แปรงสีฟน เปนอุปกรณ ทําความสะอาดฟนและลิ้น มี 2 ประเภทหลักๆ คือ แปรงสีฟนธรรมดา และ

แปรงสีฟนไฟฟา การเลือกแปรงสีฟน ควรเลือกท่ีมีขนาดและรปูรางของแปรงพอเหมาะกับชองปาก สามารถทําความสะอาด

เขาถึงไดทุกบริเวณท่ัวชองปาก ดามแปรงตรง จับถนัดมือ ขนแปรงชนิดนุม หนาตัดตรง ควรแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง 

ดวยยาสีฟนท่ีมีฟลูออไรด เพ่ือชวยปองกันฟนผุ ควรเปลี่ยนแปรงทุก ๆ 3-4 เดือน หรือเมื่อขนแปรงเริ่มบาน 

2. ไหมขัดฟน เปนอุปกรณท่ีใชทําความสะอาดบริเวณซอกฟนไดดีท่ีสุด สิ่งท่ีขอฝากไว คือ การแปรงฟน

อยางเดียว ไมสามารถทําความสะอาดซอกฟนไดหมดจด จะตองใชไหมขัดฟนรวมดวย โดยใชไหมขัดฟนหลังจากแปรงฟนเสร็จ



แลวทุกครั้ง ไหมขัดฟนเหมาะสําหรับผูท่ีมีชองวางระหวางฟนแคบ แตหากในผูท่ีมีชองวางระหวางฟนกวาง หรือฟนอยูหางฟน

มาก อาจตองใชอุปกรณชวยทําความสะอาดซอกฟนอ่ืน ๆรวมดวย 

3. ดามยึดไหมขัดฟน Floss holder เปนอุปกรณชวยยึดไหมขัดฟน ทดแทนการใชน้ิวมือ ควบคุมไหมขัด

ฟนโดยตรง เหมาะสําหรับผูท่ีไมถนัดในการใชไหมขัดฟนท่ัวไป ผูท่ีมีปญหาในการควบคุมน้ิวมือ หรือผูท่ีอาปากไดจํากัดดามยึด

น้ี จะชวยใหไมตองใชน้ิว เขาไปในปากเพ่ือควบคุมไหมขัดฟน 

4. แปรงซอกฟน เปนอุปกรณชวยทําความสะอาดซอกฟนในผูท่ีมีชองวางระหวางฟน เกิดข้ึนเน่ืองจาก

เหงือกรนหรือบริเวณซอกฟนมีสวนคอด นอกจากน้ียังใชทําความสะอาดใตเครื่องมือจัดฟน ฟนเทียมแบบติดแนน หรือรากฟน

เทียม (Dental Implant) แปรงซอกฟนมีหลายขนาด ใหเลือกท่ีขนาดใหญกวาชองวางระหวางฟนเล็กนอย เพ่ือการทําความ

สะอาดไดอยางมีประสิทธิภาพ  

5. แปรงกระจุก End tuff brush or single tuff brush เหมาะสําหรับฟนท่ีหาง ไมมีดานประชิด ซึ่งเรา

ตองการทําความสะอาดโดยรอบซี่ฟน หรือใชทําความสะอาดฟนซี่สุดทายของแถว ฟนท่ีเก และเรียงซอนกัน ทําความสะอาด

รอบรากเทียม หรืออาจใชทําความสะอาดบริเวณใตลวดจัดฟนก็ได 

6.  เข็มรอยไหมขัดฟน Floss threader เข็มรอยไหมขัดฟนทําจากพลาสติก ดานหน่ึงเปนหวงสําหรับรอย

ไหมขัดฟน อีกดานหน่ึงมีลักษณะเปนปลายแหลม เพ่ือชวยนําไหมขัดฟนเขาทําความสะอาด โดยเฉพาะบริเวณ ใตสะพานฟน 

หรือซอกฟนท่ีติดเครื่องมือจัดฟน 

7. ซูเปอรฟลอสส ไหมขัดฟนชนิดน้ีจะประกอบดวย 3 สวน คือ กานพลาสติก สวนฟองนํ้า และสวนไหม

ขัดฟนปกติ ซูเปอรฟลอสสสามารถใชทําความสะอาดโดยใชสวนกานพลาสติกรอยใตสะพานฟน ซอกฟนท่ีติดเครื่องมือจัดฟน

ไดเชนเดียวกับการใชไหมขัดฟนรวมกับเข็มรอยไหมขัดฟน 

ผูดําเนินรายการ : รับฟงวิธีการใชอุปกรณหลักและอุปกรณเสริม ครบกันไปเรียบรอยแลวนะคะ ชวงน้ีขอพักกอนนะคะ ชวง

หนากลับมาพูดคุยกันตอคะ 

………………………….........…………………………………………… เพลง ………………………………………….....……………………………… . 

ผูดําเนินรายการ :  สําหรับคุณผูฟงท่ีมีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก หรือตองการติดตอเขารับบริการทางทันตกรรม

สามารถโทรศัพทเขามาสอบถาม หรือนัดหมายไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 055-966-866 และ 055-967-453 สําหรับในเวลา

ราชการ  สวนนอกเวลาราชการโทรศัพทเขามาสอบถามไดท่ีหมายเลข 055-967-481 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มีทันตแพทย

ท่ีเช่ียวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนําคะ 

วันน้ีเวลาของทางรายการหมดลงแลว ตองขอขอบคุณอาจารยทันตแพทยกิตติชัย สิรีรัตน เปนอยางมากนะคะท่ี

มารวมพูดคุย ใหความรูแกประชาชนผานทางรายการฟนทอลคของเรา พบเจอกับรายการของเราไดอีกครั้งในวันจันทรหนา

เวลาเดียวกันน้ี สวัสดีคะ  


