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เร่ือง การดูแลสุขภาพชองปากในหญิงตั้งครรภ 

ผูดําเนินรายการ นางสาวนฤมล สังขทอง 

ผูดําเนินรายการ 

สวัสดีคะ ขอตอนรับคุณผูฟงเขาสูรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น

ความถ่ี FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันนฤมล สังขทอง รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการในวันนี้คะ พบกันเปนประจําทุกวัน

จันทรเวลา 18.30-19.00 น. เพื่อนําความรูทางทันตสุขภาพที่เปนประโยชนมาพูดคุยกัน ใหประชาชนที่รับฟงรายการมี

สุขภาพชองปากที่ดี มีความรูเบื้องตนที่จะดูแลชองปากของตัวเองไดคะ 

สําหรับสาระนารูที่จะนํามาพูดคุยกันในวันนี้ คือเร่ือง การดูแลสุขภาพชองปากในหญิงตั้งครรภ เรียบเรียงโดย 

ผูชวยศาสตราจารยทันตแพทยหญิง ดร. ศศิมา ภูวนันท อาจารยประจําภาควิชาสาขาวิชาทันตกรรมปองกัน สาขาวิชา

ทันตกรรมสําหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เนื่องจากระหวางการตั้งครรภ เปนชวงเวลาของความกังวลใจของคุณแม เพราจะมีความกังวลเร่ืองความ

ปลอดภัยของลูกนอย กังวลเร่ืองของความแข็งแรงสมบูรณของทารกที่จะคลอดมา การดูแลสุขภาพชองปากระหวาง

ตั้งครรภ ก็มีความสําคัญไมนอยกวาการดูแลสุขภาพดานอ่ืนๆของรางกายนะคะ โดยพบวาความมีความสัมพันธ

เชื่อมโยงระหวางโรคเหงือกและการคลอดของทารกกอนกําหนด คือ คลอดกอน 38 สัปดาหของการตั้งครรภ รวมไป

ถึงทารกแรกเกิดที่มีน้ําหนักต่ํากวามาตรฐานดวยนะคะ 

กอนที่จะรับฟงเนื้อหา เพื่อเตรียมความพรอมใหหญิงตั้งครรภมีความมั่นใจ วาควรจะทําอยางไรจึงจะมีสุขภาพ

ที่แข็งแรงสมบูรณระหวางตั้งครรภ รับฟงเพลงเพราะๆจากทางรายการของเราสักเพลงกอนคะ 

………………………...............………………………………………… เพลง ……………………………………………………………………………… 

ผูดําเนินรายการ 

คุณผูฟงอยูกับรายการฟนทอลค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวรอยูนะคะ ชวงที่แลวได

เกร่ินไววาวันนี้จะพูดคุย เก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากในหญิงตั้งครรภ คุณผูฟงทราบหรือไมคะวาเราจะทําอยางไร

เพ่ือใหม่ันใจไดวามีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณระหวางการตั้งครรภ?  

คําแนะนําที่ดทีี่สุดสําหรับหญิงมคีรรภก็คือ ควรหมั่นไปตรวจเชค็สุขภาพฟนกับทันตแพทยเปนประจํา และ

รับการรักษาปญหาในชองปากใหหายกอนที่จะตั้งครรภ หากอยูในระหวางการตั้งครรภ ฟนและเหงือกของหญิง

ตั้งครรภตองการการดูแลเปนพิเศษ ควรแปรงฟนและใชไหมขัดฟนเปนประจําเพื่อลดการสะสมของคราบจุลินทรีย 

การทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และการหมั่นตรวจเช็คสุขภาพฟนเปนประจําจะชวยลดการเกิดปญหาทางทนัตกรรม

ระหวางการตั้งครรภได 

โดยปกติโรคเหงือกอักเสบเกิดเนื่องจาก จากคราบจุลนิทรียที่กอตัวบริเวณตัวฟน สรางความระคายเคือง

ใหแกเหงือก ทําใหแสดงอาการคือ อาการบวมแดง และเลือดออกบริเวณเหงือก ในภาวะของหญิงตั้งครรภจะเปนการ

เพิ่มของระดับฮอรโมนทาํใหเหงือกเกิดอาการระคายเคืองตอคราบจุลนิทรียที่รุนแรงกวาปกต ิ

อยางไรก็ตามสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคเหงือกอักเสบก็คือ คราบจุลนิทรียโดยรอบตวัฟน ไมใชปริมาณของ

ฮอรโมนในรางกาย ดังนั้น การหมั่นดูแลรักษาฟนของคุณผูฟงใหสะอาดอยูเสมอ โดยเฉพาะบริเวณขอบเหงือก จะชวย



ปองกันไมใหเกิดโรคเหงือกอักเสบระหวางการตั้งครรภไดอยางมาก นอกจากนี้แลว การทานอาหารที่ทดแทนของ

หวาน อยางเชน นม ผักและผลไมสด จะเปนผลดีตอสุขภาพฟนของคุณดวยคะ 

คิดวาคุณผูฟงบางทานอาจจะกําลังสงสัยอยูนะคะวา ระยะใดควรไปพบทันตแพทยระหวางการตั้งครรภ?  

คําตอบก็คือ ควรจะไปพบทันตแพทยในชวงที่อายุครรภอยูในชวง 4-6 เดือน เนื่องจากในชวง 3 เดือนแรก

ของการตั้งครรภ เปนชวงเวลาสาํคัญของทารกในครรภที่จะทําการพัฒนาสวนตางๆของรางกาย และในชวงสามเดือน

สุดทายของการตั้งครรภ ความเครียดที่เกิดจากการเขาพบทันตแพทยสามารถที่จะเพิ่มโอกาสเสี่ยงในการเกิดความ

ยุงยากตอทารกในครรภ รวมถึงการหายใจที่ลําบากของหญิงตั้งครรภหากตองนอนหงายขณะทาํการรักษาทางทันตก

รรม ดังนั้นในการนัดพบทันตแพทยควรแจงใหทันตแพทยรูวาคุณกําลังตั้งครรภอยูและบอกอายุครรภใหทราบดวยคะ  

ชวงนี้ขอพักกันสักครู ชวงหนากลับมาพูดคุยกันตอนะคะวาการรักษาทางทันตกรรมใดบางที่เราสามารถทําได

ในระหวางตั้งครรภ สักครูเดียวคะ 
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 ผูดําเนินรายการ 

ชวงที่แลวไดพูดคุยกันไปวาหญิงตั้งครรภสามารถเขารับบริการทางทันตกรรมไดเชนกัน แตวาตองมีอายุ

ครรภระหวา 4-6 เดือนนะคะ ชวงน้ีมารับฟงกันตอคะวา การรักษาทางทันตกรรมใดบางที่เราสามารถทําได

ระหวางตั้งครรภ? 

ถาหากคุณจําเปนตองมีการนัดพบทันตแพทยอยางเรงดวน ควรแจงเร่ืองที่การตั้งครรภและอายุครรภกับทาง

คลินิกหรือสถานพยาบาล ลวงหนากอนที่จะไปพบทนัตแพทย ควรบอกถึงเร่ืองความเครียด เร่ืองประสบการณการ

แทงบุตร หรือการทานยาตางๆในปจจบุัน เพราะขอมูลเหลานี้จะมีผลตอการการตัดสนิใจของทนัตแพทยในการทาํการ

รักษา ทันตแพทยอาจจําเปนตองติดตอกับแพทยประจําตัวของทานกอนที่จะลงมือทาํการรักษา  

โดยปกติแลว การถายภาพรังส ีการใชยาชาในการทาํฟน การทานยาแกปวดบางชนิด หรือ การใชยา

ปฏิชีวนะ โดยเฉพาะตัวยาในกลุมเททราไซคลนิเปนสิ่งที่แพทยไมควรทําในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ นอกจาก

วาจะเปนภาวะฉุกเฉินที่ตองเรงรักษา หากเปนการรักษาตามปกติอาจทําการรักษาทางทนัตกรรมภายหลังการคลอด

บุตร ในระหวาง 3 เดือนสุดทายของการตั้งครรภ การไปนั่งรอนานๆในคลินิกทนัตกรรมหรือการนอนบนเกาอ้ีทาํฟน

ระหวางการรักษา ถือเปนเร่ืองที่ไมสะดวกสบายนักสําหรับหญงิตั้งครรภคะ 

หากมีขอสงสัยหรือความกังวลใดๆ ควรปรึกษาทั้งทนัตแพทยและแพทยประจําตวัเพื่อการปลอดภัยตอตัว

มารดาและทารกในครรภคะ 

ขอบคุณคุณผูฟงที่ติดตามรับฟงรายการของเรานะคะ และคุณผูชวยศาสตราจารยทันตแพทยหญิง ดร.ศศิมา 

ภูวนันท เปนอยางมากสําหรับขอมูลที่เปนประโยชนในวันนี้คะ คุณผูฟงทางบานที่ติดตามรับฟงรายการของเราแลวมี

ขอสงสัย หรือตองการสอบถามขอมูลบริการทางทันตกรรม สามารถติดตอเขามาไดที่หมายเลขโทรศัพท 055-966-

866 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มีทันตแพทยที่เชี่ยวชาญพรอมใหคําปรึกษา และคําแนะนํา  

ตอนนี้เวลาของทางรายการหมดลงแลว ดิฉันนฤมล สังขทอง ตองนํารายการจากกันไปกอน พบกับรายการ

ฟนทอลคไดอีกคร้ัง ในวันจันทรหนา เวลาเดียวกันนี้ ดวยความปรารถนาดีจากคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวรคะ 

 

 



 


