unsen1sIngHumada

29N2INA TUIUNIN 3 NUNINUS 2563

____________________ gl €70

= o w % a
1399 AYNEIANVDINUUTETAVDIT Y

______________ G oL D dy UVIUUNTY b

=

v = a a a
RLIGULIYIUNIAIU B.NN.ATI30HE lAUsynIeLness

HAiusens

alannz vorousunnEludigenisiiuneda Meanilingnseateidemunine1deusens AuAwd

FM 107.25 MHz. wuiuaduaun Jana Sunihidugandusenisluiuiias sudwlulszdmniudunsom

Y

Useanas 18.30-19.00 wlnenhanudmaiusguamiidulsslesiinyeaeiu wislivssysuiiquaimdesdniia

fanuiivesiunavguatesdinvesiies dmdvanszurinavihuneneiuluiul Ses arudAyvediu

3
Uszlinvesily SeuiSeadoyalag a.vn.as. 19195 Ludusenieiiesd 01915dusedinaivdiingrdesuin
AMTTIUALNVIEANENS UNINISBULIAITAL

denandweniiuviedulseinvosiiu naneviuasaslduannisfilunuiuaummg wazdnlduienis
wugliianuarorauinndegiaus wifasdsddawegin nsvharuareindionisulssiiuegiaiedls
Wieamesemsvmuareedesinvide? fuuunaniluiuivesuneds anwazkarAUEIAYIoIUTIMTONTHUY
{]mmﬁwﬁmsﬁumﬂLﬁﬁlﬁi@LLaU%L’sm%ﬂWu{“z uazgavneAeIBnseng 9 Mfupurmduugiiinansoldifiovha
avoauinnigeniluilld dufmmndfifegunmdesuniivesaugitiuzay Wowdslnarlunisvhanuazen
tosniiututuaslifiui fstvanlonamaiefiiuguazsionsniaulinn Snisdauiunsanaildieuasim
Tunsidrfumssnufuiuaunndlddnmanisg

v o ' [

nanevitueazdillanInd genilunienulszlnilu (proximal area) Aivazls finudAgyuinauiwos

o

WntugUey o visewdualigunsaliasulunsihanuarantesuinfiamgdensyianuageanuinillagane

wevise? maeuluifiegludosinveanviu waneviudiaelvszaunisalniseaiuuinaiulszdn faensud

£% = =

31 msiialsaiaulszinvesilutufaunsafinlawuiu fie fuy Fedindnuinauisinseily Aanusavilide

anstnituld wiewdondniau furssedifianugunssnniazifulsasuzuiavieUsiudsniauls dslulsadidl
ANUTULIIWINTY Aazdimanaanssnufidanugsendudeuluieiues Fnimuainnituaameaziiiuia

AR eweniiuLaIn ldansafiavasiaenisvanuazonnusnadlieeiuudildluiaz ey nouilvein

[ o

fudnasneu YrmthnduinaneLazyinauIInifeiugenity visesulssiniudy

JAnliusnenis

ndusnynauiuse dslurisiudlivonaugildiiiesnduinynaoieafusenily viefulsdatuus
Az oonligaiilsnosiinamauugagdn Welluivilsduunludesuin inftazanutsaifusiuding q vesiludiy
Fsazutaveniu 5 sy fefude

1. FuumAes 3 1 fw isasdanglddaluiiunds fasdvunaunndrafululuitasd deiuunidend
‘o

fazdiduuszneviiluiswonily uasnqusesiiuuinune Fflwihfilunisthelunsuapeivesilutues diuily

4 a 1 [ 4 Y 1
niazsenInduiulateftulisnenmisen )

a

2. mulnduduvsesuilunn wavaulnaau Inesuvesitu 2 arudasidusmuvesiiuniSeuninaudus ua

NilliSeuaefiietuzay inszlnesssuwd fuedeuiludeidefiues Aauasliauasussdniosoguds lng



fitundsdnulndufuuazdulndfuasianuisunnnniluituni Seitumihfiduitudauas fuden fosdussd
wansnseentuidlesanmsvhmihiifuanesfuresituurazdifues

3. ghulszdn 2§ andeduresiiuiislfanudfyun Wesnduussinvesiiui fdwivhilian
Tsailunuazwiiondnauldiheninuinaudu

gonHunienulsydnitu (proximal area) AReUSIMANY 2 & 1Tadu FadHuSesinunfuunssing

= Y Y R a

LNUNNUNLITTA1UUTETA 2 91U NaHUNT AU F9USLIUTUDNIINNSNNY 2 FRANULA NdalldIuves

o =

wilenileglndifigsdasdesiansanmeituiu dannmaulildiwenilulasiviienusnuimdmeiegasalu

[

aegsesBuvesiilediunsran vsevenliaud1a aesBulig Jduruifliflusesdaiu Arenudnyazvennien

o

auwdeuiegnsweniiuusiiuty Ineiusnugenituil danuddgysdenisiialsaludesniiddyey 2 lsafe
Hunuazlsau3viug
nsiinlsaitupiiunaiulssBavesiuty dnasfinainnisifivvenmsiuinigenitusaslailasunisi

AnuazaIniigndes LavesfinnAegiudunnasemisiiidewuafiseluresunldifiendnnsnuazviaieiile

Y a

iuusnadu wasiauluduitugmuanluiian Seidyvesituluinnuaziimsfndelulnssitufagyilinssnmi
Anueendudeutu nanfe e1vvrlianinsdnwisenisgaiiulfidesanidelsaldidnluddudnvesiiuudy
wavenayiliAnensiavierfunuesmumnniendals dasmsinuiivnzauenaazinnsannsnvsinity
Huitusn q FemsezdesSnuiunwmdiierhnsussdiuweznununisinmdely uenanilluuiensdilena

Wnnsuaninvesituluudnamenituiiliduiy Fevaziinldanvaisnsdidu gofivg wisn1snisimeveands

3 =

< v ad o § ¥ a PR ~ < A v i a
Jusiu nsdltifeilomailiiniluganusnldiguiu Weswnasduiiazauveaaveimslauinniung

v
v o [

poutlinAudnasneuuzAz Wamauws’we]mmmw]anwsmamwé’mwmdauﬁz

Janliusens

mafaituriiduUssnvesituiiinredunadiulaon lnsamzluszasusnvanisr Weswineraaylivi

q
o =

dunansilasunlasesdillonu wisunnsionrssdedlunsiaaunnteslinuazanenmiaddsasdudulaindiiluy

a

- v & o ' a d' A a v !
Wesnnluszezusnvesiiuniduusednvesitull dinazlidfionnis envesiinsivdeuvesdusnaureniluly udlae

Naa v ' A a

Univsnareniiutiuaudiflesuasdnaelidanduninusnaduvesilueguds Juhlindunansiafiugiusiu
I3 A

genn Fsunasendnsagiinditug Afeneunfionnisidemsetnuds Tansshufivnzaulunsdifienisanily

q

'
=

wlarimilunii uazgade Tangafiunzanlunisvinulugesuinsely

uonanidl Ushameniluiidnnunsdulsauiiudiisunsdddnde ilenuinaiilentafnmsasa
YouANEITHAEATIURALNEElF e uTnndy venandininasiasnisienuareaiiusini mafelse
UsTrudiivnamenituiinesfaldtuuuuiiinissuvesnienly shidiudnuazdesiunsswinaaumisudy
vieuuuiiusesdnusuduinnlfdevenitutu %thjwzlﬁﬂLLUUIMuﬁLﬁﬂNaLgﬂﬁiEJQSUﬂWW‘daﬂUWﬂﬁ’jﬂéu

osnliinaufileiusnldlaguamdeaiinvesnuiestuiniu mindgyaunmdesuinaansodase
iuuinsléfmneialnsdyi 055-967-480 wag 055-967-481 ynalsanenunaviumnssy Bulidiuinm
wazAuuzth snneguadesnludosdify

poudnaYeMNIIENIINIAAILET Aduugua ddnes sesisienisainiuluneu wudusienisily

1oaateonAse Tuiudunsntn natfetul MeANNUIISIUIRIINAULTUALNNYFANT WA INSNSUULTADS



Mnmainlsaitunuaslsauiviudsnauiivinueennituldied nsiauazeiaseniiuiuied
arwddnyesnsds Sadumamadivunuwmdinuiudiluiaruarerauinndfenaudseilu uwinsieuazen
Wamenilutu Tneundinisudseiluiissegraiorlianansavhanuazeindulssdnildegradiussansam

é’ﬁﬁumiiﬁﬂiﬁmw‘hmmazmmaﬂﬂuﬁmmzauﬁ’uamwﬁuuazmﬁaﬂiuﬁiadmﬂmamu Aaganunsa
frvanlenianisiinlsansaesldiduognei damsvhanuazeinveniiuivensds wasusazianisynaazennd
wansneduly Famnzaufuseniluvesudazau fgunsaidnvatsedsitsnansalivininuaze wnweniluld

o

1081990IN15ANUEYenYenilufinulaves o Aedrudu luudaily wazulssenitu Wudu 151azuvienu

[

niiugunsaliaillvinnniu

eafe

1. lnudnity visewdulednitu (Dental floss)

Huisviawazeeeniiuiiaisvil lnslenzdlefivienunilasfivienanundsnogifuszninswenitu
luifimdensu Famslilmdaiiu msldlinsunneeniluiiiludesuin sdhatostuas 1 ads iieddnirvemsuas
anudurEdunalureniiuiulssdiiuliansovhanuazealdts

lnudnitudanunsoutseentdidu uuuiedeudits (Waxed) FaumunsAldiufuitdudatliuiunn uay
wuuliiiadouiila (Unwaxed) isngdmiuituiiduiatuuisnnuazdmiuiidaldndusn deussansnimlunis
avuazanavadlundaituiia 2 uuuldldunnistudeldanildogagnds deunfduloveslmdaiiuliiasunne
14 widdulovanssuinameniiule sonflunilsegiane fenavvduivgiulin vinmdulitamituy fuwanin

5

Wseulaiananlif AsUinwviunuwmdiievanniasisnisuilufianeausoly

Y a

Wesannistdlnudaily dldlignisiilemailiinnsuiniduiivienuasluampiiliiamiensy

Iguriu dsluasfnwiisnisldigndesasldves q eliAnanudiug wasiieaunndesininsnsae

'
o

35nslgluudniuciy Suannnsdaluudaiiuenn 12-15 97 Wudanedalituiionaid 2 919 aunseanie

v vy
= 1Y

arumvastmdaiiussrinsianaeisaesszan 4-5 T Wihduasdafusifieluniseuaudsd ailguegiu
Anuntinlunisiavhanuarengenituusagsumnislugesuin

Busushensislndailulifedos q glusliiiugadudavesity saldusnasiugndudalasnse sy
o1adsfioliieguaruialentd Werugaduiadnluogsswinsituansiud Toulmdaiiuluuuiududisesitud
nils 1T dedullmdnitudnanveusieninduundsiwdandunmisisiu fvoumdenlusl nouflazdnly
masuuaReBnasmils vruiiidundaesiiulszanu 56 ad SEMINNeduRaueaiiu 2 Fduuazveuwion
Inquszasdvesmsiililuudaitulouity itelussirenenasuusitulaenss ldluuiavienuaziite v dnily
asaunquituildun dedaduirmesiuninataudrFeiunloviudiwositudng wils 4asundowds
Uszana 56 ade Tunn q genitu aedosdniis 2 fu dutesitufsnandiafesimsiosdnduiotu
vnaulfiedesdulmdniiudiga (Floss Holder) unumsituiigle udnansldlaifvinfians wosnnlalaunsalou
soudituwilfuinuionduseds nmsldthiiefiussavsnmaninandlignis

2. Inudaitusiinfivew (Superfloss)

v
P

Inudafiuriinfivay vie guidesasall fe luudaily Aldusnanldasniuiiy fuaseursilafauiy) 39
3514fe asndruvareudeinulaasniuiuiy wiidsdruidunssiulausuusiudwesiluiasesulnaldin
Jadudn anvesvdaniumuunAeiuseuna 5-6 59 antuldveaivinanuasenldaznuiluild waslouwuu

Wiavhauazemwaniluiiasaudnaduile drudulefwmdsldvinanuazenveniiuwumeinuduledafuund



Faluvnnsdenslivnamanafinadasluudaiiuniodnihsedlus (Floss Threader) iietioaanlvudniluidn
Tugatuviadildlnldennldguiontu Swamsalduiulmdaituunils Tnownmzauiifiaznuiuwasauiild
in3nsiodnilurdinfnuiy

3. wUsIsEwInegenilu (Proxa Brush, Interdental Brush)

wssszsrinsgeniluil wnzdniuiifvesssvieiiy Aefilenaumisussminswonitusy vieladity
rafen vidosnundsvesiiudgavine annsaldudsessninsenilu Feil 2 wuu A wienwusw (Proxa Brush) dadl
AuLay Interdental Brush lilfidnuenduiidnuusadnauyussansinuuinian

nslduUssmoniluil Buannisdenudsadnlussriederiesswindity mnthmaudswuumienuuy
Fruniliwasmonitu udrgingeen Uszna 3-6 adt wdnvuuUsanuuundunilegingeen 3-4 afs viuiliu
gonilufifideridlasdrandunssiutuuasnd g uauie

4. wnfies (Gauze Strip)

fnfoasiannsszana 2 i emussanu 1 va shanuavenemeniluiivesiesenineity viefuiilidily
9LABsle 1wy Imamﬂ%’ﬁﬁ%gﬁnmﬁmﬂiz%mmﬂuﬁﬁﬂiaa’m?fiﬂﬂﬁamﬁuﬁu%%uﬁmﬂixmm 56 p%q
¥39UNIIALIANAZRN

5. WUWUNTEINLAYT (Single Tufted Brush)

wUsaunszgniiend Wuuuseililuddditun fududes dnluvesiuaauesldluildndosdto iy

Rfrennavuulsslumuneiiuuinaiifuveusien Tneldwdwinnsudssiiuung dedweniluia
ifuruulssegifuil udaiinlufuuaifen shruilfuitunnddsoanns

usnangenilussrunAfiaiiugy Tutlagiuiinisilinilufsstusgiaunivans Ssnnsvinauazenn
sousnilufisnannsaldindosdionis q wuiertuilusssund winswindeaadesdlefifinuviodiuvedlanyi

wle wsremasibiinnsagaiuiannitudisuuazneliinnsazauvesrsiugdunidliuiniu

e faziulddn Bnsienazenvenituiivatsuuy asdenlivanzan uasmsimniuedna

foetuar 1 a3s wennimsuwuseiluiignis uwazaslunuiuaunndidudszdniionsivaunmdasnee



