
บทรายการวิทยุฟันทอล์ค 
ออกอากาศ วันจันทร์ที่ 10 กุมภาพันธ์ 2563 

เรื่อง “พาผู้สูงวยัมาท าฟัน” 
ผู้ด าเนินรายการ นางเจนตา บัวเทศ 

ผู้ร่วมด าเนินรายการ ทันตแพทย์หญิง ธัญญพัทธ์ อิงบุญมสีกุล 
 
ผู้ด าเนินรายการ 

สวัสดีค่ะ ขอต้อนรับคุณผู้ฟังเข้าสู่รายการฟันทอล์ค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่น
ความถี่ FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันนางเจนตา บัวเทศ รับหน้าที่เป็นผู้ด าเนินรายการในวันนี้ค่ะ พบกันเป็นประจ า
ทุกวันจันทร์เวลาประมาณ 18.30-19.00 น. โดยรายการของเราก็จะน าสาระความรู้ที่เป็นประโยชน์มาพูดคุยกันค่ะ ซึ่ง
ในวันนี้รายการของเรามีแขกรับเชิญมาร่วมพูดคุยกับทางรายการของเราด้วย ขอต้อนรับ ทันตแพทย์หญิง ธัญญพัทธ์  
อิงบุญมีสกุล นะคะ สวัสดีค่ะ อาจารย์ประจ าอยู่ภาควิชาศัลยศาสตร์ช่องปาก คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร  วันนี้อาจารย์น าข้อมูล ความรู้เรื่องอะไรมาพูดคุยในรายการของเราคะ  
อาจารย์  :  วันนี้น าเรื่อง “พาผู้สูงวัยมาท าฟันมาพูดคุยกันค่ะ ซึง่เร่ืองที่จะพูดถึงในวันนี้เป็นเร่ืองที่เหมาะกับสังคมไทย
ที่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างแน่นอนค่ะ  
ผู้ด าเนินรายการ : แต่ก่อนจะเข้าสู่เนื้อหาที่อาจารย์ได้เตรียมมาฝากกัน เรามาฟังเพลงเพราะๆจากทางรายการ       
สักเพลงก่อนค่า 
--------------------------------------------------------------- (เพลง) ------------------------------------------------------------------ 
ผู้ด าเนินรายการ: วันนี้รายการฟันทอล์คของเราอยู่กับ ทันตแพทย์หญิงธัญญพัทธ์ อิงบุญมีสกุล นะคะ ซึ่งในช่วงต้น
รายการ อ. ก็ได้เกร่ินไว้ว่าวันนี้จะมาพูดคุยเรื่องการพาผู้สูงอายุมาท าฟันนะคะ ขอเรียนเชิญอาจารย์ค่ะ  
อาจารย์  :  อย่างที่เราได้กล่าวกันตอนต้นรายการนะคะว่า วันนี้เป็นเรื่องของสังคมผู้สูงอายุ เมื่อเราอายุมากขึ้น
ร่างกายก็มีเสื่อมถอยไปตามกาลเวลา แต่ส าหรับใครที่ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บก็นับว่าเป็นลาภอันประเสริฐค่ะ ดังนั้นเราไม่
ควรจะละเลยการดูแลสุขภาพ ให้ร่างกายเรามีอายุการใช้งานที่ยืนยาว ซึ่งสุขภาพช่องปากเราก็มองข้ามไม่ได้ค่ะ เค้า
สามารถช่วยให้เรากินอาหารได้ แต่เค้าก็เป็นสาเหตุการเกิดโรคได้หลายโรคเช่นกันค่ะ เช่น ฟันผุ ปวด เป็นหนอง 
ลุกลามติดเชื้อตามกระแสเลือด หรือฟันปริทันต์โรคเหงือกท าให้โรคเบาหวานที่เป็นอยู่แย่ลงได้ค่ะ ช่วงหน้าเรามาฟัง
กันนะคะว่าจะพาผู้สงูวัย คุณพ่อคุณแม่มาท าฟันต้องเตรียมตัวกันอย่างไรบ้าง ช่วงนี้เราพักสักครู่ ช่วงหน้ากลับมาฟังสิ่ง
ที่น่าสนใจกันต่อค่ะ 
--------------------------------------------------------------- (เพลง) ------------------------------------------------------------------ 
ผู้ด าเนินรายการ:  ฟังเพลงเพราะๆกันไปแล้วเราก็กลับมาพูดคุยกันต่อ ซึ่ง อ.ได้บอกว่าช่วงนี้จะมาพูดคุย เก่ียวกับการ
เตรียมตัวส าหรับผู้สูงอายุ ว่าหากจะพาคุณพ่อคุณแม่ที่เป็นผู้สูงอายุมาท าฟัน ต้องเตรียมตัวอย่างไรกันบ้าง เรียนเชิญ
อาจารย์ค่ะ 
อาจารย์ : ฟังวิธีการพาผู้สูงวัยไปท าฟันกันต่อค่ะ ส าหรับผู้สูงวัยที่มีโรคประจ าตัวบ้างน้อยบ้างมาก จ าเป็นต้องเตรียม
มาตอบค าถามคุณหมอฟันกันละคะทีนี้ ท่านผู้ฟังที่คิดจะพาคุณพ่อคุณแม่มาก็จะเจอค าถามต่อไปนี้แน่นอนคะ มีโรค
ประจ าตัวอะไรมั้ย เบาหวาน ความดัน ไขมัน หรืออ่ืนๆ ทานยาอะไรอยู่บ้าง คุมโรคประจ าตัวดีรึเปล่า พบคุณหมอเป็น
ประจ ารึเปล่า ล่าสุดเมื่อไหร่ คุณหมอแนะน าอะไรมั้ย ช่วงนี้สุขภาพมีการเปลี่ยนแปลงบ้างมั้ย ถ้าข้อมูลไม่ครบ                  



คุณหมอฟันก็จะกังวลว่าการรักษาทางทันตกรรมปลอดภัยกับโรคประจ าตัวของคนไข้หรือไม่ ถ้าไม่แน่ใจตอบไม่ได้ 
หมอแนะน าให้พาคนดูแลประจ าตัวมาด้วย ขอประวัติการรักษา ยาที่กินอยู่พกมาให้คุณหมอฟันช่วยดูได้เลยค่ะ บาง
คนอาจมีเป็นกระสอบคือเยอะมาก จะถ่ายรูปใส่มือถือมาให้ดูก็แล้วแต่สะดวกค่า ไม่งั้นวันนั้นที่อุตส่าห์มาหาหมอฟัน
อาจจะได้แค่ตรวจถ้าข้อมูลไม่ครบถ้วนได้คะ และอย่าลืมทานข้าวทานยามาให้พร้อมนะคะ  

ส าหรับผู้สูงวัยบางท่านที่ต้องทานยาละลายลิ่มเลือด ห้ามหยุดยาเองเด็ดขาด จะเป็นอันตรายได้ค่า ต้องได้รับ
การแนะน าจากแพทย์ที่ดูแลโรคประจ าตัวถึงจะหยุดยาได้นะคะ ฝากไว้อีกเล็กน้อย การถอนฟันหากคนไข้มีปัญหา
ความดันโลหิตสูง หากลืมกินยามาตอนเช้า ไม่ได้พกยามา ความดันขึ้นก็อาจจะไม่ได้ถอนฟันค่า ยาลืมกินยานะคะ เป็น
ห่วงค่ะ คุณผู้ฟังเบื่อกันรึยังเอ่ย พักฟังเพลงกันก่อนสักครู่ค่า 
--------------------------------------------------------------- (เพลง) ------------------------------------------------------------------ 
ผู้ด าเนินรายการ : หวังว่าเร่ืองที่อาจารย์น ามาพูดในวันนี้คงจะเป็นประโยชน์ ให้กับคุณผู้ฟังทางบ้านนะคะเพื่อเตรียม
ความพร้อมให้แก่ผู้สูงอายุก่อนมาท าฟันกันค่ะ ส่วนคุณผู้ฟังท่านใดที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก หรืออยากรับบริการ
ตรวจฟันสามารถติดต่อสอบถามเข้ามาได้ที่ หมายเลขโทรศัพท์ 055-966-866  

วันนี้ดิฉันเจนตา บัวเทศ และทันตแพทย์หญิงธัญญพัทธ์ อิงบุญมีสกุล ต้องลาไปก่อน พบกับรายการฟัน
ทอล์คได้ใหม่ในวันจันทร์หน้า เวลาเดียวกันนี้นะคะ ด้วยความปรารถนาดีจาก คณะทันตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัย
นเรศวร สวัสดีค่ะ 


