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ผู้ด าเนินรายการ 

สวัสดีค่ะ ขอต้อนรับคุณผู้ฟังเข้าสู่รายการฟันทอล์ค ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร คลื่นความถี่ 
FM 107.25 MHz. พบกับดิฉันเจนตา บัวเทศ รับหน้าที่เป็นผู้ด าเนินรายการในวันนี้ค่ะ พบกันเป็นประจ าทุกวันจันทร์เวลา
ประมาณ 18.30-19.00 น.โดยน าความรู้ทางทันตสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์มาพูดคุยกัน เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพช่องปากท่ีดี มี
ความรู้เบื้องต้นที่จะดูแลช่องปากของตัวเอง ส าหรับสาระน่ารู้ที่จะน ามาพูดคุยกันในวันนี้ เรื่อง อุปกรณ์ท าความสะอาดด้าน
ประชิดของฟัน เรียบเรียงข้อมูลโดย อ.ทพ.ดร. วรายุทธ โชติประกายเกียรติ อาจารย์ประจ าภาควิชาชีววิทยาช่องปาก คณะทันต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรค่ะ 

จากการที่เราได้น าเรื่องของการเกิดโรคปริทันต์บริเวณซอกฟันมาคุยกันในสัปดาห์ก่อนไปแล้ว ว่าเกิดจากบริเวณด้าน
ประชิดของฟันนั้น ซึ่งมักจะเกิดจากการที่มีเศษอาหารไปติดที่ซอกฟันและไม่ได้รับการท าความสะอาดที่ถูกต้อง เศษอาหารที่
ตกค้างอยู่จึงเป็นแหล่งอาหารให้เชื้อแบคทีเรียในช่องปากใช้เพื่อผลิตกรดและท าลายเนื้อฟันบริเวณนั้น และพัฒนาไปเป็นฟันผุ
ตามมาในที่สุด ซึ่งถ้ามีการผุของฟันไปมากและมีการติดเช้ือในโพรงฟันร่วมด้วย ก็จะท าให้การรักษามีความยุ่งยากซับซ้อนขึ้น 
กล่าวคือ อาจจะไม่สามารถรักษาด้วยการอุดฟันได้เนื่องจากเช้ือโรคได้เข้าไปยังส่วนลึกของฟันแล้วและอาจะท าให้เกิดอาการ
ปวดหรือเป็นหนองตามมาภายหลังได้ ซึ่งวิธีการรักษาท่ีเหมาะสมอาจจะพิจารณาการรักษารากฟันเป็นวิธีแรก ๆ ซึ่งควรจะต้อง
ปรึกษาทันตแพทย์เพื่อท าการประเมินและวางแผนการรักษาต่อไป 

จากการเกิดโรคฟันผุและโรคปริทันต์อักเสบที่บริเวณซอกฟันได้ง่ายนี้ การท าความสะอาดซอกฟันนั้นจึงมี
ความส าคัออย่างยิ่ง จึงเป็นเหตุผลที่ทันตแพทย์มักเน้นย้ าให้ท าความสะอาดบริเวณนี้ด้วยเวลาแปรงฟัน แต่การท าความสะอาด
บริเวณซอกฟันนั้น โดยปกติการแปรงฟันเพียงอย่างเดียวไม่สามารถท าความสะอาดด้านประชิดนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนะคะ 

ดังนั้นการรู้จักวิธีการท าความสะอาดซอกฟันที่เหมาะสมกับสภาพฟันและเหงือกในช่องปากแต่ละคน ก็จะสามารถ
ช่วยลดโอกาสการเกิดโรคทั้งสองได้เป็นอย่างดี ซึ่งการท าความสะอาดซอกฟันมีหลายวิธี และแต่ละวิธีการท าความสะอาดที่
แตกต่างกันไป ซึ่งเหมาะสมกับซอกฟันของแต่ละคน มีอุปกรณ์อีกหลายอย่างที่เราสามารถใช้ท าความสะอาดซอกฟันได้
ตัวอย่างของการท าความสะอาดซอกฟันท่ีพบได้บ่อย ๆ ก็อย่างเช่น ไหมขัดฟัน และแปรงซอกฟัน เป็นต้น  

ก่อนที่เราจะมาท าความรู้จักกับอุปกรณ์ท าความสะอาดซอกฟันแต่ละชนิด รับฟังเพลงเพราะๆจากทางรายการของ
เราสักเพลงก่อนค่ะ แล้วค่อยกลับมาท าความรู้จักอุปกรณ์แต่ละชนิดกันค่ะ 
เพลง ……………..............................……………………………………………………………………………………………………………………………………  
ผู้ด าเนินรายการ 
 ช่วงที่แล้วบอกไว้ว่าเราจะมาพูดคุย และท าความรู้จักกับอุปกรณ์ท าความสะอาดซอกฟันหรือด้านประชิดของฟัน แต่
ละชนิดนี้ให้มากขึ้น 
เริ่มจากอุปกรณ์แรกกันก่อนนะคะ 

1. ไหมขัดฟัน หรือเส้นใยขัดฟัน (Dental floss) 
เป็นวิธีท าความสะอาดซอกฟันที่ดีวิธีหนึ่ง โดยเฉพาะเมื่อมีเหงือกปกติโดยมีเหงือกสามเหลี่ยมอยู่เต็มระหว่างซอกฟัน 

ไม่มีเหงือกร่น ซึ่งการใช้ไหมขัดฟัน ควรใช้ให้ครบทุกซอกฟันที่มีในช่องปาก อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง เพื่อก าจัดเศษอาหารและ
คราบจุลินทรีย์บริเวณในซอกฟันท่ีแปรงสีฟันไม่สามารถท าความสะอาดได้ถึง 



ไหมขัดฟันนี้สามารถแบ่งออกได้เป็น แบบเคลือบขี้ผึ้ง (Waxed) ซึ่งเหมาะที่ใช้กับฟันที่สัมผัสกันไม่แน่นมาก และ
แบบไม่เคลือบขี้ผึ้ง (Unwaxed) เหมาะส าหรับฟันท่ีสัมผัสกันแน่นมากและส าหรับผู้ที่เริ่มใช้ครั้งแรก ซึ่งประสิทธิภาพในการท า
ความสะอาดของไหมขัดฟันทั้ง 2 แบบไม่ได้แตกต่างกันเมื่อใช้งานได้อย่างถูกวิธี ซึ่งปกติเส้นใยของไหมขัดฟันไม่ควรขาดขณะ
ใช้ แต่ถ้าเส้นใยขาดตรงบริเวณซอกฟันใด ซอกฟันหนึ่งอยู่เสมอ ก็อาจจะสันนิษฐานได้ว่า บริเวณนั้นมีปัอหาฟันผุ ฟันแตกหัก 
หรือแม้แต่วัสดุอุดไม่ดี ควรปรึกษาทันตแพทย์เพื่อหาสาเหตุและวิธีการแก้ไขท่ีเหมาะสมต่อไป 

เนื่องจากการใช้ไหมขัดฟัน ถ้าใช้ไม่ถูกวิธีก็มีโอกาสท าให้เกิดการบาดเจ็บท่ีเหงือกและเป็นสาเหตุท าให้เกิดเหงือกร่น
ได้เช่นกัน ดังนั้นควรศึกษาวิธีการใช้ที่ถูกต้องและใช้บ่อย ๆ เพื่อให้เกิดความช านาอ และเพื่อสุขภาพช่องปากท่ีดีอีกด้วย 
วิธีการใช้ไหมขัดฟันนั้น เริ่มจากการตัดไหมขัดฟันยาว 12-15 นิ้ว พันปลายยึดไว้กับนิ้วกลาง 2 ข้าง จนกระทั่งเหลือความยาว
ของไหมขัดฟันระหว่างนิ้วกลางทั้งสองประมาณ 4-5 นิ้ว ใช้นิ้วช้ีและนิ้วหัวแม่มือในการควบคุมบังคับ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความถนัด
ในการขัดท าความสะอาดซอกฟันแต่ละต าแหน่งในช่องปาก 

เริ่มต้นด้วยการดึงไหมขัดฟันให้ตึงค่อย ๆ ถูไปมาให้ผ่านจุดสัมผัสของฟัน ห้ามใช้แรงกดผ่านจุดสัมผัสโดยตรง เพราะ
อาจยั้งมือไม่อยู่และบาดเหงือกได้ เมื่อผ่านจุดสัมผัสเข้าไปอยู่ระหว่างฟันสองซี่แล้ว โอบไหมขัดฟันให้แนบกับด้านข้างของฟันซี่
หนึ่ง ใช้นิ้วบังคับให้ไหมขัดฟันขัดจากขอบเหงือกมาด้านบดเคี้ยวแล้วกลับมาวางตั้งต้น ที่ขอบเหงือกใหม่ ก่อนที่จะขัดไป
ทางด้านบดเคี้ยวอีกครั้งหนึง่ ท าเช่นน้ีซ้ าที่ด้านหนึ่งของฟันประมาณ 5-6 ครั้ง ระหว่างจุดสัมผัสของฟัน 2 ซี่นั้นและขอบเหงือก 
วัตถุประสงค์ของการที่ให้ไหมขัดฟันโอบฟัน เพื่อให้แรงถ่ายทอดลงบนตัวฟันโดยตรง ไม่ไปบาดเหงือกและเพื่อให้ไหมขัดฟัน
ครอบคลุมพื้นที่ได้มาก เมื่อขัดด้านข้างของฟันซี่หนึ่งเสร็จแล้วจึงหันมาโอบด้านข้างของฟันอีกซี่ หนึ่ง ขัดซ้ าเหมือนเดิม
ประมาณ 5-6 ครั้ง ในทุก ๆ ซอกฟัน จะต้องขัดทั้ง 2 ด้าน ด้านข้างของฟันซึ่งปราศจากซี่ข้างเคียงก็ควรต้องขัดเช่นเดียวกัน 
บางคนใช้เครื่องจับไหมขัดฟันส าเร็จ (Floss Holder) แทนการพันนิ้วมือ แต่ผลการใช้ไม่ดีเท่าที่ควร เนื่องจากไม่สามารถโอบ
รอบซี่ฟันท าให้บาดเหงือกเป็นร่องได้ การใช้นิ้วมือมีประสิทธิภาพดีกว่ามากถ้าใช้ถูกวิธี 
ตอนนี้ขอพักกันสักครู่ก่อนนะคะ ช่วงหน้ากลับมาพูดคุยกันต่อค่ะ 
เพลง ……….............................…………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ผู้ด าเนินรายการ 

กลับมาพูดคุยกันต่อนะคะ เกี่ยวกับอุปกรณ์ท าความสะอาดซอกฟันชนิดต่อไป คือ 
2. ไหมขัดฟันชนิดพิเศษ (Superfloss) 
ไหมขัดฟันชนิดพิเศษ หรือ ซุปเปอร์ฟลอสนี้ คือ ไหมขัดฟัน ที่ใช้บริเวณที่ใส่สะพานฟัน (ฟันครอบชนิดติดแน่น) ซึ่ง

วิธีใช้คือ สอดไหมขัดฟันชนิดพิเศษนี้โดยให้ส่วนปลายที่แข็งผ่านใต้สะพานฟัน แล้วดึงส่วนท่ีเป็นฟองน้ ามาโอบแนบด้านข้างของ
ฟันที่ครอบโดยใช้นิ้วบังคับขัด จากขอบเหงือกไปด้านบดเคี้ยวประมาณ 5-6 ครั้ง จากนั้นใช้ฟองน้ าท าความสะอาดใต้สะพาน
ฟันที่ใส่ แล้วโอบแนบเพื่อท าความสะอาดซอกฟันที่ครอบอีกซี่หนึ่ง ส่วนเส้นใยที่เหลือใช้ท าความสะอาดซอกฟันเช่นเดียวกับ
ไหมขัดฟันปกติ 

ซึ่งในบางกรณีอาจใช้ห่วงพลาสติกคล้องไหมขัดฟันหรือตัวน าร่องไหม (Floss Threader) เพื่อช่วยสอดไหมขัดฟันเข้า
ไปยังต าแหน่งที่ใส่ไหมได้ยากได้เช่นเดียวกัน ซึ่งสามารถใช้ร่วมกันไหมขัดฟันปกติได้ โดยเฉพาะคนที่มีสะพานฟันและคนที่ใส่
เครื่องมือจัดฟันชนิดติดแน่น 

3. แปรงระหว่างซอกฟัน (Proxa Brush, Interdental Brush) 
แปรงระหว่างซอกฟันนี้ เหมาะส าหรับผู้ที่มีช่องระหว่างฟัน คือมีเหงือกสามเหลี่ยมระหว่างซอกฟันร่น หรือไม่มีฟัน

ข้างเคี้ยว หรือด้านหลังของฟันซี่สุดท้าย สามารถใช้แปรงระหว่างซอกฟัน ซึ่งมี 2 แบบ คือ พร็อกซาบรัช (Proxa Brush) ซึ่งมี
ด้ามและ Interdental Brush ไม่มีด้ามยาวจับมีลักษณะคล้ายแปรงล้างขวดขนาดเล็ก 



การใช้แปรงซอกฟันนี้ เริ่มจากการสอดแปรงเข้าไประหว่างช่องว่างระหว่างซี่ฟัน จากนั้นวางแปรงบนเหงือกให้แนบ
ด้านหนึ่งของซอกฟัน แล้วถูเข้าถูออก ประมาณ 3-4 ครั้ง แล้วเบนแปรงมาแนบอีกด้านหนึ่งถูเข้าถูออก 3-4 ครั้ง ท าเช่นนี้กับ
ซอกฟันที่มีช่องว่างโดยเข้าจากด้านกระพุ้งแก้มและเข้าจากด้านลิ้นด้วย 

4. ผ้าก๊อซ (Gauze Strip) 
ผ้าก๊อซตัดกว้างประมาณ 2 น้ิว ยาวประมาณ 1 ฟุต ท าความสะอาดซอกฟันที่ช่องว่างระหว่างฟัน หรือฟันที่ไม่มีฟัน

ข้างเคียงได้ เช่นกัน โดยการใช้ผ้าก๊อซถูบริเวณด้านประชิดของฟันที่มีช่องว่างซึ่งไม่ได้ติดกับฟันซี่ข้างเคียงประมาณ 5-6 ครั้ง 
หรือจนกว่าจะรู้สึกสะอาดนะคะ  ผ่านไปแล้วส าหรับอุปกรณ์ท าความสะอาดซอกฟันท้ัง 4 ชนิดแล้วนะคะ ตอนนี้ขอพักกันก่อน
นะคะ ช่วงหน้ากลับมาพูดคุยถึงอุปกรณ์ท าความสะอาดซอกฟัน ชนิดสุดท้ายคือ แปรงพุ่มกระจุกเดียวกันค่ะ 
เพลง .…………………………………………………………………………………………………………………………………………............................……… 
ผู้ด าเนินรายการ 

ช่วงสุดท้ายของรายการกันแล้วนะคะ จะขอพูดถึงอุปกรณ์ท าความสะอาดซอกฟันชนิดสุดท้ายกัน คือ แปรงพุ่ม
กระจุกเดียวนะคะ 

5. แปรงพุ่มกระจุกเดียว (Single Tufted Brush) 
แปรงพุ่มกระจุกเดียวนี้ เป็นแปรงท่ีใช้ในผู้ที่มีฟันเก ฟันล้มเอียง ด้านในของฟันล่างและใช้ในผู้ที่ใส่เครื่องมือจัดฟัน 
วิธีใช้ก็คือกวาดขนแปรงไปตามคอฟันบริเวณที่เป็นขอบเหงือก โดยใช้หลังจากการแปรงฟันปกติ เมื่อถึงซอกฟันจึง

ขยับขนแปรงอยู่กับที่ แล้วปัดไปด้านบดเคี้ยว ท าเช่นน้ีกับฟันทุกซี่ท่ีต้องการ 
นอกจากซอกฟันธรรมชาติที่เรามีแล้ว ในปัจจุบันมีการฝังรากฟันเทียมกันอย่างแพร่หลาย ซึ่งการท าความสะอาด

รอบรากฟันเทียมสามารถใช้เครื่องมือต่าง ๆ เช่นเดียวกับฟันธรรมชาติ แต่ควรหลีกเลี่ยงเครื่องมือท่ีมีคมหรือส่วนของโลหะที่
แข็ง เพราะอาจจะท าให้เกิดการครูดกับผิวรากฟันเทียมและก่อให้เกิดการสะสมของคราบจุลินทรีย์ได้มากข้ึน 

จากท้ังหมดนี้จะเห็นได้ว่า วิธีการท าความสะอาดซอกฟันมีหลายแบบ ควรเลือกให้เหมาะสม และควรท าทุกวันอย่าง
น้อยวันละ 1 ครั้ง นอกจากนี้ควรแปรงฟันที่ถูกวิธี และควรไปพบทันตแพทย์เป็นประจ าเพื่อตรวจสุขภาพช่องปากด้วย 

หากปัอหาสุขภาพช่องปากสามารถติดต่อเข้ารับบริการได้ที่เหมายเลขโทรศัพท์ 055-967-480 และ 055-967-481 
ทางโรงพยาบาลทันตกรรม ยินดีให้ค าปรึกษา และค าแนะน า  #เพราะสุขภาพช่องปากเป็นเรื่องส าคัอค่ะ  

ก่อนจากกันวันนี้ มีข่าวฝากประชาสัมพันธ์จากทางคณะทันตแพทยศาสตร์ ม.นเรศวรค่ะ โดยคณะฯ ประกาศรับ
สมัครผู้จบการศึกษาช้ัน ม.6 หรือเทียบเท่าเพื่อเข้าศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยทันตแพทย์  เปิดรับสมัครตั้งแต่วันน้ี
จนถึงวันที่ 8 พฤษภาคม 2563 หากคุณผู้ฟังท่านใดสนใจ สามารถโทรศัพท์เข้ามาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ หมายเลข
โทรศัพท์ 055-966033 ค่ะ วันนี้เวลาของทางรายการหมดลงแล้ว พบกับรายการฟันทอล์คอีกครั้งในวันจันทร์หน้า เวลา
เดียวกันนี้ ดิฉันเจนตา บัวเทศ ลาไปก่อน สวัสดีค่ะ 


