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เรื่อง ปญหาที่พบไดบอยภายหลังการถอนฟนและการดูแลรักษา

เรียบเรียงบทความโดย อ.ทพญ.ธัญญพัทธ อิงบุญมีสกุล

หลายคนเคยมีประสบการณเก่ียวกับการถอนฟนมากอนและบางคนก็ไมเคย สําหรับคนที่เคย เมื่อถูก

แนะนําใหถอนฟนคุณหมอก็จะแนะนําวาควรปฏิบัติตัวอยางไร ตัวอยางเชน กัดผาก็อซไวแนนๆ 30 นาที – 1

ชั่วโมง แปรงฟนเบาๆบริเวณแผลถอนฟน หรือทานยาแกปวดเมื่อมอีาการ เปนตน บางครั้งก็จะไดกระดาษใบ

คําแนะนําใหไปอานเพ่ิมเติมเผื่อฟงตรงไหนไมทันอีกดวย การปฏิบัติตามคําแนะนําเหลาน้ีก็จะชวยลดปญหา

หลังถอนฟนได

สําหรับปญหาท่ีพบบอยและนาหวาดกลัวสําหรับใครหลายคนคงหนีไมพน การมีเลือดออกหรือเลือด

ไหลไมหยุดภายหลังถอนฟน ในคนปกติท่ีสุขภาพดีไมมีปญหาโรคเลือดหรือทานยาที่มีผลตอการแข็งตัวของ

เลือด การกัดผาก็อซเพียงไมนานก็สามารถหามเลือดไดในกรณีที่ถอนฟนแบบงาย แตในคนๆเดียวกันนี้ ถาเคา

ไมกัดผาก็อซแนนๆหรือน่ิงๆ คอยถุยเลือดออกมาอยูเรื่อย เลือดก็ไมหยุดไหลไดเชนกัน จริงๆกระบวนการหาม

เลือดของแผลถอนฟนก็เหมือนกับบาดแผลอื่นตามรางกาย เกร็ดเลือดจะมาเกาะกลุมกันเปนลิม่เลอืด ถาเรา

รบกวนการแข็งตัวของลิ่มเลือดดวยการบวนปากหรือถุยน้ําลายบอยๆเลือดก็จะยังไหลไดเหมือนเราไปแกะแผล

ท่ีเลือดกําลังจะหยุดไหลน่ันแหละ ซ่ึงการกัดผาก็อซไมดีน้ีเองเปนสาเหตุสวนใหญของการเลือดไหลไมหยุด

สําหรับสาเหตุอื่นๆของการเลือดไหลไมหยุดเราจะพูดคุยกันในชวงหนา พักฟงเพลงเพราะๆกันสักครูนะคะ

-------------------------------------------------------------เพลง---------------------------------------------------------------

กลับมาพบกันอีกครั้งในเบรกที่สอง ปญหาเลือดไมหยุดไหลนอกจากจะมีสาเหตุเฉพาะบริเวณบาดแผล

คือการกัดผาก็อซแลว ก็ยังมีสาเหตุอื่นไดอยางการท่ีแผลบริเวณน้ันฉีกขาดหรอืมีขนาดใหญ เชน การผาฟนคุด

หรือการถอนฟนหลายซี่ การที่กัดผาก็อซในระยะเวลาสั้นๆเลือดอาจยังไมหยุดไหลดี ใหแกไขโดยพับผาก็อซซัก

ชิ้นสองชิ้นใหใหญพอกัดแลวแนน กัดบริเวณบาดแผลใหมอีกครั้ง หลีกเลี่ยงการพูดคุยขณะหามเลือดเพราะการ

พูดจะทําใหผาก็อซคลายหรือขยับ อธิบายงายๆวาไมแนนนั่นละคะ กัดตอ 30 นาที – 1 ชั่วโมง เชนเดิม หาก

เลือดยังไมหยุดไหล หมายถึงเลือดยังซึมแดงทั้งปาก ไมใชแคปนน้ําลาย แนะนําวาควรกลับไปพบทันตแพทยอีก

ครั้งเพื่อชวยแกไขปญหาคะ ถาไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลคุณหมออาจจะไมแนใจวาแผลถอนฟนมีปญหาหรือไม

ฉะนั้นถาทันตแพทยทานเดิมหรือมีทันตแพทยที่ยังพอหาไดในเวลานั้นแนะนําใหไปหมอฟนกอนคะ แตถาเลย

เวลาทําการไปแลวก็ใหไปท่ีแผนกฉุกเฉินโรงพยาบาลใกลบานนะคะ ที่ตองไปหาหมอฟนหรือหมอกรณีเลือดไม

หยุดเพราะการที่เลือดไหลไมหยุดอาจมีสาเหตุจากอื่นๆไดเชนกันคะ ที่พบไดไมมาก เชน เปนโรคเลือดที่ไมเคย

ถูกวินิจฉัยมากอน สําหรับกรณีนี้แมพบไดนอยแตก็คอนขางอันตรายเหมือนกันคะ หรือกินยาละลายลิ่มเลือด

แตไมบอกคุณหมอ กลัวคุณหมอไมถอนให ถาเลือดไมหยุดไหลจะแยมากกวานะคะ บางคร้ังอาจถอนไดหรือใส

สารหามเลือดเอาไดก็ไดคะแลวแตรายไป ถาไมไดคุณหมอก็จะเขียนจดหมายไปปรึกษากับแพทยที่ดูแลโรค

ประจําตัวของเราเพื่อเลือกทางที่ปลอดภัยสําหรับคนไขคะ ดังนั้นอยาปกปดประวัติทางการแพทยนะคะ เพื่อ

ความปลอดภัยของคนไขเอง พักฟงเพลงกันสักครู แลวชวงหนามาเจอกันกับปญหา อูยยยย ปวดจังเลยคะหมอ

-------------------------------------------------------------เพลง---------------------------------------------------------------



ปญหาการปวดหลังถอนฟน โดยปกติจะปวดไมมากสามารถบรรเทาอาการไดโดยการรับประทานยา

แกปวด เชน Paracetamol, Tylenol, Ponstan, Brufen ชื่อยาเหลานี้เปนยาที่หาไดตามรานขายยาทั่วไป แต

ในกรณีท่ียาแกปวดชวยไมได ปวดมากหรือปวดนานหลายวัน ก็สามารถกลับไปพบทันตแพทยเพื่อปรับยาแก

ปวดที่แรงมากข้ึนหรือหาสาเหตุของอาการปวดอื่นๆ กรณีท่ีปวดมากๆ และมักจะเปนหลังถอนฟนไปแลว 2-3

วัน ปวดมากข้ึนกวาหลังถอน ปวดแบบตึ้บๆ ราวๆ รูสึกวาแผลถอนฟนมีกล่ิน อาจเกิดจากกระดูกเบาฟน

อักเสบ อาการแบบที่กลาวไปเมื่อไปพบคุณหมอฟนก็จะใสยารักษาลงในแผลถอนฟนและนัดกลับไปติดตาม

อาการ อาการท่ีผิดปกติหรอืมีขอสงสัยควรกลับไปใหคุณหมอตรวจดูซํ้านะคะ คุณหมอจะไดชวยรักษาแกไขให

ไดคะ หรือการติดเชือ้การทําใหปวดไดเหมือนกันคะ กลับไปใหคุณหมอตรวจก็ชวยยืนยันวาแผลไมเปนอะไรก็

ชวยใหสบายใจไดในระดับนึงคะ ถาติดเชื้อจริงก็จะไดรับยาปฏิชีวนะหรือยาฆาเชื้อรวมกับกําจัดสาเหตุของการ

ติดเชื้อไปดวยคะ

สําหรับภาวะแทรกซอนอื่นๆ หลังถอนฟนพบไดนอยคะ เชน ขากรรไกรคาง ปวดขอตอขากรรไกรซึ่ง

จะปวดบริเวณหนาหู อันน้ีก็จะเกิดไดบางถาฟนถอนยากหรืออาปากนานคะ มีรูทะลุระหวางชองปากกับไซนสั

สําหรับอันนี้พบไดเม่ือถอนฟนบนท่ีรากใกลไซนัสคะ อาการก็จะมีน้ําเขาจมูกเวลากินน้ํา พูดเสียงขึ้นจมูก ถา

เปนสองอันนี้ควรไปพบทันตแพทยใหเคาแนะนําแกไขนะคะ

สวนการบวมหลังถอนฟนอาจพบไดแตนอยคะ ถาเปนการบวมจากการอักเสบ ใหประคบเย็นชวง 2-3

วันแรกหลังถอน ชวยไดคะ แตถาบวมจากการติดเชื้อ ผิวหนังบริเวณนั้นจะอุนรอนบวมแดง กดเจ็บ อาการนี้

ควรพบทันตแพทยคะ

หากคุณผูฟงทานใดท่ีรับฟงรายการของเราแลวมีคําถาม มีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพชองปาก

ดานอ่ืนๆ สามารถโทรศัพทเขามาปรึกษา หรือนัดหมายเพื่อรับการรักษาทางทันตกรรมไดท่ีหมายเลขโทรศพัท

055-966866 ทางโรงพยาบาลทันตกรรม มหาวิทยาลัยนเรศวร ยินดีใหบริการ เพราะสุขภาพชองปากเปนเรื่อง

ที่สําคัญคะ


