
บทรายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง ฟลูออไรดกับการปองกันฟนผุ

เรียบเรียงบทความโดย อาจารยทันตแพทย ศิรัส สังขปรีชา

ในปจจุบันแนวคิดในการรักษาโรคฟนผุไดมีการเปลี่ยนแปลงไปมากในอดีตท่ีจะนิยมทําการบูรณะฟนผุ

เปนหลัก ในปจจุบันแนวคิดเรื่องการปองกันฟนผุเปนแนวทางท่ีมีความเหมาะสม โดยเฉพาะการปองกันฟนผรุะยะ

เริ่มตนเพื่อไมใหเกิดการลุกลามจนกลายเปนรอยโรคที่มีขนาดใหญและตองไดรับการบูรณะ ซึ่งปจจัยที่สําคัญในการ

ปองกันฟนผก็ุคือฟลูออไรด

ฟลูออไรดจัดเปนแรธาตุตามธรรมชาติ โดยสามารถพบไดในอาหารบางชนิด ตามแหลงน้ําธรรมชาติหรือ

น้ําประปาที่มีการเติมฟลูออไรดเพ่ือชวยปองกันฟนผุ จากการวิจัยคนพบวา ประชากรที่อาศัยอยูในแหลงนํ้า

ท่ีมีฟลูออไรดตามธรรมชาติจะมีฟนผุนอยกวาผูที่อยูในบริเวณท่ีไมมีน้ําที่มีฟลูออไรดตามธรรมชาติถึง 2-3 เทา

และมีงานวิจัยท่ีชวยยืนยันประสิทธิภาพของการเติมฟลูออไรดลงในน้ําประปา โดยพบวาสามารถชวยลด

การเกิดฟนผุได ในปจจุบัน American Dental Association และ WHO สนับสนุนการเติมฟลูออไรดในน้ําประปา

เนื่องจากผลในการปองกันฟนผุ

ฟลูออไรดชวยปองกันฟนผุไดหลายกลไก ดังน้ี ฟลูออไรดชวยทําใหเคลือบฟนที่ขึ้นมาแลว ตานทานตอการ

ละลายจากกรดในชองปากไดดีข้ึน ฟลูออไรดลดการสลายแรธาตุของเคลอืบฟนและสงเสริมชวงการกลับคืนของ

แรธาตุของเคลือบฟนท่ีเกิดตามธรรมชาติในชองปาก นอกจากนั้นฟลูออไรดยังมีฤทธ์ิในการตานทานแบคทีเรีย

รวมดวย

ฟลูออไรด เปนสารที่ใชในการปองกันฟนผุไดอยางมีประสทิธิภาพ โดยสามารถปองกันไดท้ังฟนที่ยังไมข้ึน

มาในชองปาก ฟนน้ํานม และฟนแท ฟลูออไรดที่นํามาใชในการปองกันฟนผุจะมี 2 ชนิด ไดแก ฟลูออไรดชนิด

รับประทาน และ ฟลูออไรดเฉพาะที่

ฟลูออไรดชนิดรับประทาน คือฟลูออไรด ที่มีการผสมลงในน้ําประปาซึ่งสามารถชวยปองกันฟนผุ นอกจาก

นั้นยังมีอีกในรูปแบบอื่น เชน ฟลูออไรดเสริมชนดิเม็ด ซึ่งในอดีตทันตแพทยนิยมทําการจายฟลอูอไรดเสริม ชนิดนี้

ในเด็ก 6-12 ป แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาคนพบวา การใหฟลูออไรดเสริมท่ีมากจนเกินไป อาจสงผลเสีย

ตอฟน ที่ไดรับฟลูออไรดมากเกินจนทําใหเกิดภาวะที่เรียกวาฟนตกกระ ( Fluorosis ) จึงทําใหในปจจุบัน การให

ฟลูออไรดเสริมชนิดเม็ดไมไดรับความนิยมอีกตอไป



ฟลูออไรดชนิดเฉพาะท่ีจะแบงออกเปน 2 ชนิดหลัก ไดแก ฟลูออไรดที่ทันตแพทยเปนผูใชในคลินิก

ทันตกรรม และ ฟลูออไรดที่คนไขสามารถใชไดเองที่บาน

ฟลูออไรดท่ีทันตแพทยเปนผูใชในคลินิกทันตกรรมจัดเปนฟลูออไรดที่มีความเขมขนสูง มีหลายชนิด เชน

ฟลูออไรดชนิดเจล ฟลูออไรดชนิดทา โดยสวนใหญจะนิยมใชในคนไขเด็กจนถึงอายุ 12 ป หรือคนไขที่มีความเสี่ยง

จะเกิดฟนผุมาก เชน คนไขท่ีมีน้ําลายนอย คนไขท่ีมีฟนผุรุนแรงหลายซี่ โดยทันตแพทยจะเปนผูวินิจฉัย และ

ตัดสินใจถึงความเหมาะสมของการใชฟลูออไรดในคลินิกทันตกรรมของคนไขแตละราย

ฟลูออไรดท่ีคนไขสามารถใชไดเองที่บานจะมีความเขมขนที่ต่ํากวาฟลูออไรดท่ีใชในคลินิกทันตกรรม

ผลิตภัณฑหลักคือยาสีฟนผสมฟลูออไรด นอกจากน้ันยังมีน้ํายาบวนปากผสมฟลูออไรด ซ่ึงสามารถหาซ้ือได

ฟลูออไรดชนิดนี้ถือเปนปจจัยสําคัญซึ่งจะสามารถชวยปองกันฟนผุได อยางไรก็ตามในปจจุบันมีขอกังวลถึงความ

ปลอดภัยของการใชยาสีฟนท่ีมีสวนผสมของฟลูออไรดวาอาจสงผลกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย แตในปจจุบัน

จากการศึกษาตางๆ ยังไมพบถึงความสัมพันธของการใชยาสีฟนที่ผสมฟลูออไรด กับผลเสียที่มีตอรางกาย  ดังนั้น

จึงควรใชยาสีฟนท่ีมีสวนประกอบของฟลูออไรดอยูเสมอเพ่ือลดโอกาสในการเกิดฟนผุ โดยควรแปรงฟนดวย

ยาสีฟนที่มีสวนประกอบของฟลูออไรดอยางนอยวันละสองครั้งเพื่อผลลัพธที่ดีที่สุด


