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บทรายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง แนวทางปฏิบัติการรักษาทางทันตกรรมในสถานการณการระบาดของ COVID-19

เรียบเรียงบทความโดย รองศาสตราจารย ทันตแพทยหญิง ดร.วีรญา ตันทนาภรณกุล

อางอิงจากบางสวนของประกาศจากทันตแพทยสมาคมแหงประเทศไทย

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ขณะที่มีความจํากัดของทรัพยากรทาง

การแพทยและควรคํานึงถึงความปลอดภัยจากการติดเชื้อของบุคลากรทางการแพทย แนะนําใหปรับสัดสวน

การใหบริการทันตกรรมโดยพิจารณาจาก การจัดกลุมอาการตามความเรงดวนของโรค ตามลําดับดังน้ี ภาวะ

เรงดวนฉุกเฉิน  ภาวะเรงดวน และ ภาวะไมเรงดวน ทั้งนี้ ภาวะไมเรงดวน ใหพิจารณาในกรณีที่เปนผูปวย

ตอเนื่อง หรือในกรณีที่หากขาดการดูแลรักษาตอเนื่องเปนระยะเวลานาน อาจสงผลเสียตอผูปวยตามสาขาการ

บริการทันตกรรม ดังนี้

ปริทันตวิทยา

1. ผูปวยที่มีความจําเปนตองไดรับการรักษาทางปริทันตกอนการผาตัดทางการแพทยตางๆ ที่มีการนัด

หมายแลว เชน เปลี่ยนขอเขา เปลี่ยนลิ้นหัวใจ ฉายรังสีเพื่อการรักษา

2. ผูปวยที่สมควรไดรับการทําศัลยกรรมปริทันตเพื่อปองกันการลกุลามของโรค โดยตองเปนหัตถการ

ท่ีไมมีการกรอฟุงกระจายมาก

3. ผูปวยที่จําเปนตองไดรับการรักษาเพื่อคงสภาพเชน กลุมท่ีมีภาวะเสี่ยงสูง หรือภายหลังไดรับการ

ทําศัลยกรรมปริทันต

ทันตกรรมหัตถการ

1. ฟนผุลึกที่เสี่ยงตอการเปลี่ยนแผนการรักษาเปนการรักษารากฟน

2. การเปล่ียนวัสดุอุดฟนชั่วคราวเปนการบูรณะฟนถาวร กรณีผูปวยไมสามารถใชงานไดหรือมีการ

แตกหักของวัสดุ

3. ผูปวยกลุมทีมีความเสี่ยงการเกิดฟนผุสูงหรือมีโรคประจําตัวที่จําเปนตองทําการรักษา

การรักษารากฟน

1. กรณีรักษารากฟนยังไมเสร็จ มีอาการปวดแลวไดรับยาแลวไมดีขึ้น

2. กรณีที่พิจารณาแลววามีแนวโนมจะเกิดปญหา เชน ปวด บวม ม ีรอยราวที่รากฟน

3. ฟนที่ไดรับอุบัติเหตุ

ทันตกรรมประดิษฐ

1. ครอบฟนชั่วคราวท่ีใสมาเปนระยะเวลานาน ซ่ึงอาจจะมีการร่ัวซึมและอาจทําใหเกิดฟนผุตอได

รวมถึงครอบฟนชั่วคราวแตก

2. ครอบฟน หลุด ขยับ ผุ

3. ครอบฟนชั่วคราวและฟนเทียมชั่วคราวที่จําเปนตองประเมินและปรับการสบฟนอยางตอเนื่อง

4. ฟนที่รักษาคลองรากฟนแลวและรอการบูรณะ
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5. ฟนเทียมที่ตองมีการเปลี่ยนวัสดุรองพื้นที่ฐานฟนปลอม

6. ฟนเทียมที่จําเปนตองไดรับการกรอแกไขเนื่องจากใสแลวเจ็บ

7. ฟนเทียมที่ทําเสร็จแลวรอใส

ทันตกรรมรากฟนเทียม

1. รากฟนเทียมที่ฝงไปแลว แตยังไมไดบูรณะดวยครอบฟนตองใสฟนเพื่อปองกันฟนขางเคียงลม หรือ

กอใหเกิดความเสียหายอื่นๆ ในชองปาก

2. ครอบฟนบนรากฟนเทียม หลุด ขยับ

3. สกรูบนสวนของรากฟนเทียม หลวม หลุด ขยับ

ศัลยศาสตรชองปาก

1. ฟนที่มีความจําเปนตองถอนหรือฟนคุดที่จําเปนตองผาตัด โดยถาทิ้งไวเปนระยะเวลานานอาจทําให

เกิดการติดเชื้อลุกลามได

2. กรณีการผาตดับริเวณใบหนาและขากรรไกร ที่มีความจําเปนตองรักษาเพื่อลดการลุกลามของโรค

เชนถุงน้ําหรือเนื้องอกของบริเวณใบหนาและขากรรไกร

ทันตกรรมสําหรับเด็ก

1. มีฟนผุลุกลาม หรือ ผุลึก ที่หากทิ้งไว เสี่ยงที่จะตองเปลี่ยนแผนการรักษาเปนรักษารากฟน

2. รักษารากฟนน้ํานมยังไมเสร็จ

3. รักษารากฟนน้ํานมเสร็จและอุดชั่วคราวไว

4. ฟนที่ไดรับอุบัติเหตุและเขาเฝอกไวและยังไมไดเอาเฝอกออก

5. ผูปวยที่ประเมินแลวมีปญหาเกี่ยวกับการขึ้นของฟน

5.1 ถอนฟนไปแลว และมีความจําเปนตองใส เครื่องมือกันที่

5.2 มีความจําเปนตองใสเครื่องมือกันที่ชนิดถอดได

6. เศษรากฟนหรือฟนน้ํานมที่ยังไมหลุดเมื่อถึงกําหนดอายุ

ทันตกรรมจัดฟน

1. ผูปวยที่ตองมีการปรับเครื่องมือตอเนื่องตามดุลยพินิจของทันตแพทยผูดูแลผูปวย เชน อยูระหวาง

การใหแรงที่ตอเนื่อง เปนตน ทั้งในงานจัดฟนแบบติดแนนและงานจัดฟนแบบถอดได

2. ผูปวยที่ตองติดเครื่องมือ ในกรณีที่มีการเตรียมชองปากไวเเลว เชน ถอนฟนเพ่ือการจัดฟนและยัง

ไมมีการเร่ิมใหแรง

3. ผูปวยที่ตองถอดเครื่องมือ ในกรณีท่ีพิมพปากเพ่ือสงทําเครื่องมือคงสภาพฟนไวแลว หรือวางแผน

พิมพปากทําเครื่องมือคงสภาพฟนในครั้งถัดไป แตมีเครื่องมือหลุดระหวางการนัดหมาย

เวชศาสตรชองปากและทันตรังสี

1. สามารถใหการรักษาผูปวยในกรณีตรวจ จายยาได

2. การถายภาพรังสีเนนการใชการถายภาพรังสีนอกชองปาก


