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บทรายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง แนวทางปฏิบัติการรักษาทางทันตกรรมในสถานการณการระบาดของ COVID-19

เรียบเรียงบทความโดย รองศาสตราจารย ทันตแพทยหญิง ดร.วีรญา ตันทนาภรณกุล

อางอิงจากบางสวนของประกาศจากทันตแพทยสมาคมแหงประเทศไทย

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ขณะที่มีความจํากัดของทรัพยากรทาง

การแพทยและควรคํานึงถึงความปลอดภัยจากการติดเชื้อของบุคลากรทางการแพทย แนะนําใหปรับสัดสวน

การใหบริการทันตกรรมโดยพิจารณาจาก การจัดกลุมอาการตามความเรงดวนของโรค ตามลําดับดังน้ี ภาวะ

เรงดวนฉุกเฉิน  ภาวะเรงดวน และ ภาวะไมเรงดวน ทั้งนี้ ภาวะไมเรงดวน ใหพิจารณาในกรณีที่เปนผูปวย

ตอเนื่อง หรือในกรณีที่หากขาดการดูแลรักษาตอเนื่องเปนระยะเวลานาน อาจสงผลเสียตอผูปวยตามสาขาการ

บริการทันตกรรม ดังนี้

ปริทันตวิทยา

1. ผูปวยที่มีความจําเปนตองไดรับการรักษาทางปริทันตกอนการผาตัดทางการแพทยตางๆ ที่มีการนัด

หมายแลว เชน เปลี่ยนขอเขา เปลี่ยนลิ้นหัวใจ ฉายรังสีเพื่อการรักษา

2. ผูปวยที่สมควรไดรับการทําศัลยกรรมปริทันตเพื่อปองกันการลกุลามของโรค โดยตองเปนหัตถการ

ท่ีไมมีการกรอฟุงกระจายมาก

3. ผูปวยที่จําเปนตองไดรับการรักษาเพื่อคงสภาพเชน กลุมท่ีมีภาวะเสี่ยงสูง หรือภายหลังไดรับการ

ทําศัลยกรรมปริทันต

ทันตกรรมหัตถการ

1. ฟนผุลึกที่เสี่ยงตอการเปลี่ยนแผนการรักษาเปนการรักษารากฟน

2. การเปล่ียนวัสดุอุดฟนชั่วคราวเปนการบูรณะฟนถาวร กรณีผูปวยไมสามารถใชงานไดหรือมีการ

แตกหักของวัสดุ

3. ผูปวยกลุมทีมีความเสี่ยงการเกิดฟนผุสูงหรือมีโรคประจําตัวที่จําเปนตองทําการรักษา

การรักษารากฟน

1. กรณีรักษารากฟนยังไมเสร็จ มีอาการปวดแลวไดรับยาแลวไมดีขึ้น

2. กรณีที่พิจารณาแลววามีแนวโนมจะเกิดปญหา เชน ปวด บวม ม ีรอยราวที่รากฟน

3. ฟนที่ไดรับอุบัติเหตุ

ทันตกรรมประดิษฐ

1. ครอบฟนชั่วคราวท่ีใสมาเปนระยะเวลานาน ซ่ึงอาจจะมีการร่ัวซึมและอาจทําใหเกิดฟนผุตอได

รวมถึงครอบฟนชั่วคราวแตก

2. ครอบฟน หลุด ขยับ ผุ

3. ครอบฟนชั่วคราวและฟนเทียมชั่วคราวที่จําเปนตองประเมินและปรับการสบฟนอยางตอเนื่อง

4. ฟนที่รักษาคลองรากฟนแลวและรอการบูรณะ
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5. ฟนเทียมที่ตองมีการเปลี่ยนวัสดุรองพื้นที่ฐานฟนปลอม

6. ฟนเทียมที่จําเปนตองไดรับการกรอแกไขเนื่องจากใสแลวเจ็บ

7. ฟนเทียมที่ทําเสร็จแลวรอใส

ทันตกรรมรากฟนเทียม

1. รากฟนเทียมที่ฝงไปแลว แตยังไมไดบูรณะดวยครอบฟนตองใสฟนเพื่อปองกันฟนขางเคียงลม หรือ

กอใหเกิดความเสียหายอื่นๆ ในชองปาก

2. ครอบฟนบนรากฟนเทียม หลุด ขยับ

3. สกรูบนสวนของรากฟนเทียม หลวม หลุด ขยับ

ศัลยศาสตรชองปาก

1. ฟนที่มีความจําเปนตองถอนหรือฟนคุดที่จําเปนตองผาตัด โดยถาทิ้งไวเปนระยะเวลานานอาจทําให

เกิดการติดเชื้อลุกลามได

2. กรณีการผาตดับริเวณใบหนาและขากรรไกร ที่มีความจําเปนตองรักษาเพื่อลดการลุกลามของโรค

เชนถุงน้ําหรือเนื้องอกของบริเวณใบหนาและขากรรไกร

ทันตกรรมสําหรับเด็ก

1. มีฟนผุลุกลาม หรือ ผุลึก ที่หากทิ้งไว เสี่ยงที่จะตองเปลี่ยนแผนการรักษาเปนรักษารากฟน

2. รักษารากฟนน้ํานมยังไมเสร็จ

3. รักษารากฟนน้ํานมเสร็จและอุดชั่วคราวไว

4. ฟนที่ไดรับอุบัติเหตุและเขาเฝอกไวและยังไมไดเอาเฝอกออก

5. ผูปวยที่ประเมินแลวมีปญหาเกี่ยวกับการขึ้นของฟน

5.1 ถอนฟนไปแลว และมีความจําเปนตองใส เครื่องมือกันที่

5.2 มีความจําเปนตองใสเครื่องมือกันที่ชนิดถอดได

6. เศษรากฟนหรือฟนน้ํานมที่ยังไมหลุดเมื่อถึงกําหนดอายุ

ทันตกรรมจัดฟน

1. ผูปวยที่ตองมีการปรับเครื่องมือตอเนื่องตามดุลยพินิจของทันตแพทยผูดูแลผูปวย เชน อยูระหวาง

การใหแรงที่ตอเนื่อง เปนตน ทั้งในงานจัดฟนแบบติดแนนและงานจัดฟนแบบถอดได

2. ผูปวยที่ตองติดเครื่องมือ ในกรณีที่มีการเตรียมชองปากไวเเลว เชน ถอนฟนเพ่ือการจัดฟนและยัง

ไมมีการเร่ิมใหแรง

3. ผูปวยที่ตองถอดเครื่องมือ ในกรณีท่ีพิมพปากเพ่ือสงทําเครื่องมือคงสภาพฟนไวแลว หรือวางแผน

พิมพปากทําเครื่องมือคงสภาพฟนในครั้งถัดไป แตมีเครื่องมือหลุดระหวางการนัดหมาย

เวชศาสตรชองปากและทันตรังสี

1. สามารถใหการรักษาผูปวยในกรณีตรวจ จายยาได

2. การถายภาพรังสีเนนการใชการถายภาพรังสีนอกชองปาก


