
1

บทรายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง ครอบฟนสําหรับฟนน้ํานม

เรียบเรียงบทความโดย อ.ทพญ.ดร.ฤดี สกุลรัชตะ

ครอบฟนสําหรับฟนน้ํานม คือการบูรณะฟนน้ํานมที่เกิดมีการสูญเสียโครงสรางของตัวฟนไปมากจนไม

สามารถอุดดวยวัสดุบูรณะฟนได ซึ่งสวนใหญเกิดจากฟนผุ ฟนที่แตกหัก ฟนนํ้านมที่มีลักษณะเคลือบฟนหรือเนื้อ

ฟนไมดีผิดปกติ หรือในฟนน้ํานมท่ีไดรับการรักษาประสาทฟนมาแลว โดยฟนน้ํานมเหลานั้นยังไมถึงเวลาหลุด คือ

ยังอยูในชองปากอีกมากกวา 1-2 ปขึ้นไป ครอบฟนน้ํานมมีหลายแบบ ทั้งแบบสีเหมือนฟน และแบบโลหะ

ครอบฟนโลหะ

เปนครอบฟนน้ํานมสําเร็จรูปท่ีทําจากโลหะไรสนิม (ชนิดออสเท็นเนทิค, Austenitic type) ซ่ึงเปน

สวนประกอบของเหล็ก โครเมี่ยม นิกเกิล และแรธาตุอื่น ๆ ทําการข้ึนรูปเหมือนกับฟนน้ํานม มีหลายขนาดและมีทั้ง

สําหรับฟนหนาและฟนหลังน้ํานม ขอดีของครอบฟนโลหะไรสนิมคือมีความคงทนสูง ปองกันการเกิดฟนผุซ้ําไดดี

เทคนิคการทําไมยุงยาก ใชเวลาในการทํานอยกวาครอบฟนน้ํานมประเภทอื่น ๆ และราคาต่ํากวาครอบฟนน้ํานมชนิด

อื่น ๆ แตมีขอดอยคือ ไมสามารถใชไดในเด็กที่แพนิกเกิล และความสวยงามไมเหมือนธรรมชาติ เพราะฟนน้ํานมจะ

เปนสีโลหะ แตทันตแพทยจะบอกเด็กวาเปนฟนไอรอนแมน ฟนทหาร หรือฟนนางฟา ที่เงางาม แข็งแรง ซึ่งพบวาเด็ก

สวนใหญสามารถยอมรับได

ครอบฟนน้ํานมแบบสีเหมือนฟน ที่นิยมใชอยูในปจจุบันมี 2 ประเภท ไดแก

ประเภทท่ี 1 ครอบฟนนํ้านมที่ทําขึ้นจากวัสดุบูรณะสีเหมือนฟนโดยมีครอบฟนพลาสติกเปนแบบ (เปโด

สตริป คราวน, Pedo strip crown)



2

ครอบฟนน้ํานมชนิดนี้มีเฉพาะสําหรับฟนหนาน้ํานม มีความคงทนปานกลาง มีความสวยงามคอนขางดี แต

กระบวนการทําคอนขางยุงยาก มีราคาไมสูงมากนัก แตความสวยงามจะดีเด็กตองใหความรวมมือในการทํา และไม

เหมาะกับฟนหนาท่ีเหลือโครงสรางฟนนอยมาก ๆ หรือมีเหงือกอักเสบมาก หรือเด็กที่ฟนหนาบนและลางสบชนกันพอดี

ประเภทท่ี 2 ครอบฟนน้ํานมเซรามิกสําเร็จรูป (เซอรโคเนีย เซรามิก คราวน, zirconia ceramic crown)

เปนครอบฟนน้ํานมที่ทําจากเซอรโคเนียซึ่งไมมีโลหะเปนสวนผสม มีสําหรับท้ังฟนหนาและฟนหลังน้ํานม

ครอบฟนเซรามิกใหความสวยงามดีมาก ความคงทนดี แตราคาสูง และเนื่องจากครอบฟนมีความหนา ไมสามารถ

ยืดหยุนได ในการทาํจึงตองทําการกรอฟนน้ํานมคอนขางมาก ทําใหครอบฟนชนิดนี้เหมาะกับฟนนํ้านมท่ีผานการ

รักษาประสาทฟนมาแลว

ขั้นตอนการทําครอบฟนน้ํานมที่เปนขั้นตอนมาตรฐานจะเริ่มตนดวยการทายาชาเฉพาะที่ ตามดวยการฉีด

ยาชาปริมาณท่ีเหมาะสม จากนั้นทันตแพทยใสแผนยางกันน้ําลายเพื่อใหเด็กสบาย ปองกันครอบฟนหรืออุปกรณ

ตาง ๆ หลนไปในปากเด็ก จากนั้นทําการกรอแตงฟนท่ีตองทําครอบ เมื่อกรอแตงเสร็จแลว ทันตแพทยเลือกครอบ

ฟนเบอรตาง ๆ มาลองและตกแตงใหพอดีกับฟน และยึดติดครอบฟนกับฟนน้ํานมดวยกาวยึดทางทันตกรรม

ภายหลังการทําครอบฟนน้ํานมในวันแรก ควรงดใหเด็กรับประทานอาหารท่ีแข็งหรือเหนียว เนื่องจากใน

วันแรกกาวทางทันตกรรมยังไมแข็งยึดกับฟนดี อาจจะทําใหครอบฟนขยับหรือหลุดออกมาได ผลแทรกซอนอื่น ๆ

ท่ีอาจพบไดในการทาํครอบฟนโลหะไรสนิม นอกจากน้ีอาจพบวามีเลือดออกบริเวณของเหงือกของฟนท่ีทําครอบ

ฟนไปเล็กนอย หรือแปรงฟนแลวเลือดออก หรือเจ็บเล็กนอย ซึ่งถือวาเปนผลตามที่ปกติหลังทําครอบฟน เนื่องจาก

ในกระบวนการทําครอบฟนน้ํานมจะมีการกรอแตงโดนขอบเหงือก หากฟนท่ีทําครอบฟนน้ํานมไปไดรับการแปรง

ฟนทําความสะอาดอยางด ีเหงือกรอบ ๆ ครอบฟนน้ํานมจะแข็งแรงและหายเปนปกต ิปราศจากเลือดออกใน 2-3

วัน แตหากไมแปรงฟนใหด ีครอบฟนน้ํานมจะขุนไมเงางาม และเกิดเหงือกบวมอักเสบได

เด็กท่ีไดรับการทําครอบฟนน้ํานมไป ไมตองกลับมาถอดหรือถอนครอบฟนน้ํานมนั้นออกในอนาคต

เนื่องจากครอบฟนน้ํานมและฟนน้ํานมซี่นั้นจะหลุดไปพรอมกันเมื่อถึงเวลาที่ฟนแทขางใตขึ้นตามปกติ เพราะครอบ

ฟนนํ้านมเปนเพียงเปลือกนอกที่ยึดติดฟนนํ้านมขางใน ซึ่งไมมีผลตอการหลุดของฟนน้ํานมหรือการขึ้นของฟนแท

ขางใต แตในเด็กบางรายที่ใสครอบฟนน้ํานมตั้งแตอายุนอย อาจเกิดการหลวมหรือหลุดของครอบฟนน้ํานมได ซึ่ง

หากผูปกครองพาเด็กมาพบทันตแพทยพรอมครอบฟนที่หลวมหรือหลุด จะสามารถนําครอบฟนน้ํานมเกานั้นมายึด

ติดกับฟนน้ํานมใหมดวยกาวทางทันตกรรมได


