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เรื่อง ฟนหนาบนยื่น

เรียบเรียงบทความโดย รศ.ทพ.ดร.ทศพล ปยะปทมินทร

ลักษณะของฟนหนาบนที่ยื่นในทางทันตกรรมจัดฟน

การที่จะบอกไดถูกตองวา ฟนหนาบนยื่นหรือไมน้ัน ทันตแพทยจะพิจารณาขอมูลจากการตรวจทาง

คลินิก ขอมูลจากแบบจําลองฟน และขอมูลจากภาพรังส ีจากการที่ฟนอยูในกระดูกขากรรไกรทําใหตองตรวจ

วาเฉพาะฟนเทานั้นที่ย่ืน หรือวาทั้งฟนและกระดูกขากรรไกรยื่น นอกจากนี้ยังตองตรวจเกี่ยวกับความสัมพันธ

ในแนวหนา-หลัง ระหวางกระดูกขากรรไกรบนและกระดูกขากรรไกรลางดวย ซ่ึงอาจพบวาเปนแบบใดแบบ

หนึ่ง คือ

1 กระดูกขากรรไกรบนอยูในตําแหนงปกติ แตกระดูกขากรรไกรลางอยูในตําแหนงหลังกวาปกติ

2 กระดูกขากรรไกรบนอยูในตําแหนงหนากวาปกติ แตกระดูกขากรรไกรลางอยูในตําแหนงปกติ

3 กระดูกขากรรไกรบนอยูในตําแหนงหนากวาปกต ิรวมกับกระดูกขากรรไกรลางอยูในตําแหนงหลัง

กวาปกติ

ซึ่งไมวาความสัมพันธในแนวหนา-หลังจะเปนแบบใดใน 3 แบบดังกลาว ก็อาจทําใหรูสึกไดวา ฟนหนา

บนยื่น ทั้งๆที่ในความเปนจริงแลว ฟนหนาบนนั้นไมไดยื่นเลย

อยางไรก็ตามผูท่ีมีเฉพาะฟนเทานั้นท่ียื่น หรือวามีท้ังฟนและกระดูกขากรรไกรยื่น หรือวามีความ

สัมพันธในแนวหนา-หลังระหวางกระดูกขากรรไกรบนและลางเปนแบบใดแบบหนึ่งที่กลาวมานั้น ในทางทันตก

รรมจัดฟนถือวา เปนการสบฟนที่ผิดปกติทั้งสิ้น

สาเหตุฟนหนาบนยื่น

หากพิจารณากวางๆ ก็พอจะบอกไดวาสาเหตุจากสิ่งแวดลอมและสาเหตุจากกรรมพันธุ

- สิ่งแวดลอมที่เปนสาเหตุใหเกิดฟนหนาบนยื่นในคนๆหนึ่ง ตองพิจารณาตั้งแตตอนที่ยังเปนเด็กเล็กๆ

เชน นิสัยดูดนิ้วมือ ภาวะลิ้นดันฟนหรือแมแตการนอนหลับไปพรอมๆกับนาํสิง่ของบางอยางเขาไปในปาก เชน

ปลายผาออม จุกนมขวด เปนตน หากเด็กมีนิสัยหรือภาวะดังกลาวตอเน่ืองเปนเวลานาน ก็จะทําใหเกิด

ลักษณะฟนหนาบนยื่น

- สวนกรรมพันธุ ท่ีเปนสาเหตุใหเกิดฟนหนาบนยื่นนั้น ตองพิจารณาวาคุณพอ-คุณแมมีลักษณะ

เชนนั้นดวยหรือไม รวมกับสอบถามจากคุณพอ-คุณแมวามีญาติผูใหญมีลักษณะฟนยื่นหรือไม หากพบวาทาง

คุณพอ-คุณแมหรือญาติผูใหญมีลักษณะดังกลาว ก็อาจถายทอดลักษณะฟนหนาบนยื่นไปยังบุตรหลานได

จากการท่ีฟนหนาบนย่ืนมีลักษณะแตกตางกัน ทําใหแผนการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนท่ีเหมาะสม

แตกตางกันไปสําหรับผูปวยแตละราย

- ในบางรายโดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กเล็กๆ การกําจัดนิสัยดูดนิ้วมือหรือภาวะลิ้นดันฟน ก็จะลด

ความยื่นของฟนหนาบนได โดยไมตองใชเคร่ืองมือจัดฟน

- ในบางรายการจัดฟนรวมกับการถอนฟนบางซี่ไป ก็จะทําใหลดความยื่นของฟนหนาบนได



- ในบางราย โดยเฉพาะอยางย่ิงในเดก็ๆ การกําจัดนิสัยจดัฟนรวมกับการถอนฟนบางซี่ไป จะยังไม

สามารถลดความผิดปกติ แตตองรวมกับการผาตัดขากรรไกรดวยจึงจะทําใหประสบความสําเร็จ

ในการลดความยื่นของฟนหนาบนได

แผนการรักษาจะเปนแบบใดนั้นทันตแพทยใดเปนผูกําหนด ในขณะท่ีการเลือกแผนการรักษานั้นก็จะ

ขึ้นอยูกับการตัดสินใจจากผูปวย หรือผูปกครอง รวมกับการใหคําแนะนําที่เหมาะสมจากทันตแพทยจัดฟน


