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ส ำหรับผู้ป่วยที่มีปัญหำควำมผิดปกติของกำรสบฟัน หรือ ลักษณะใบหน้ำบำงกรณี เช่น  

1. ขำกรรไกรล่ำงยื่นอยู่ด้ำนหน้ำต่อขำกรรไกรบนมำกจนไม่สำมำรถใช้ฟันหน้ำมำสบกันเพ่ือตัด            
ฉีกอำหำรได ้

2. ขำกรรไกรล่ำงมีขนำดเล็กมำก จนฟันหน้ำล่ำงถอยไปจำกฟันหน้ำบนมำก จนไม่สำมำรถใช้ฟัน
หน้ำมำสบกันเพ่ือตัด ฉีกอำหำรได้ หรือ ส่งผลให้เกิดกำรอุดกั้นทำงเดินหำยใจขณะนอนหลับ              
มีอำกำรนอนกรน ออกซิเจนลดต่ ำลงขณะนอนหลับ 

3. ยิ้มเห็นเหงือกบริเวณฟันหน้ำบนอย่ำงมำก อย่ำงที่คนไทยนิยมเรียกกันว่ำ เป็นแก้วหน้ำม้ำ 
4. รูปใบหน้ำด้ำนซ้ำยและขวำ ไม่สมมำตรกันอย่ำงมำก ปลำยคำงเอียงไปด้ำนใดด้ำนหนึ่งอย่ำง

ชัดเจนทั้งในขณะฟันสบกัน หรือ อ้ำปำกกว้ำง 
ควำมผิดปกติเหล่ำนี้ ไม่สำมำรถแก้ไขได้ด้วยกำรจัดฟันเพียงอย่ำงเดียว เนื่องจำกกำรจัดฟันจะท ำได้

เพียงกำรจัดเรียงฟันให้มีกำรสบฟันที่ดีทั้งระหว่ำงขำกรรไกรบนและล่ำง และในขำกรรไกรเดียวกันให้ดีได้ แต่
ไม่สำมำรถแก้ไขกระดูกขำกรรไกรที่มีขนำดใหญ่เกินไป เล็กเกินไป หรือเอียง เบี้ยวได้ด้วยกำรจัดฟัน 

กำรผ่ำตัดกระดูกขำกรรไกรเป็นวิธีกำรกำรรักษำในปัจจุบันที่เข้ำมำช่วยเสริมให้ผู้ป่วยดังที่ยกตัวอย่ำง
มำ สำมำรถกลับมำมีกำรสบฟันท่ีปกติ เคี้ยวอำหำรได้ดีหรือมีรูปใบหน้ำใกล้เคียงปกติได้  

กำรผ่ำตัดกระดูกขำกรรไกรอำจแบ่งง่ำย ๆ ได้เป็น กำรผ่ำตัดหนึ่งขำกรรไกร (บนหรือล่ำง) และกำร
ผ่ำตัดสองขำกรรไกร (บนและล่ำง) โดยอำจมีกำรผ่ำตัดอ่ืนที่ท ำไปพร้อมกันเพ่ือให้ผลของกำรรักษำดีขึ้น เช่น 
กำรผ่ำตัดกระดูกบริเวณปลำยคำง กำรผ่ำตัดกระดูกบริเวณมุมขำกรรไกรล่ำง กำรผ่ำตัดกระดูกโหนกแก้ม กำร
ผ่ำตัดก้อนไขมันในแก้ม เป็นต้น  

กำรพิจำรณำว่ำจะเลือกผ่ำตัดหนึ่งหรือสองขำกรรไกร เป็นกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงทันตแพทย์จัด
ฟันและแพทย์ผู้ท ำกำรผ่ำตัด ที่จะต้องพิจำรณำถึงควำมผิดปกติอันเป็นสำเหตุของลักษณะที่ผิดปกติหรือ
ลักษณะที่ผู้ป่วยต้องกำรให้แก้ไข ว่ำมีสำเหตุจำกควำมผิดปกติของอวัยวะใด 

ยกตัวอย่ำงเช่น ในผู้ป่วยที่ขำกรรไกรล่ำงยื่น สำเหตุอำจเกิดจำกขำกรรไกรล่ำงที่ปกติร่วมกับ
ขำกรรไกรบนที่เล็กผิดปกติ หรือ ขำกรรไกรล่ำงที่ใหญ่ผิดปกติร่วมกับขำกรรไกรบนที่ปกติ หรือ ขำกรรไกรล่ำง
ที่ใหญ่ผิดปกติร่วมกับขำกรรไกรบนที่เล็กผิดปกติ ซึ่งกำรเลือกแนวทำงกำรรักษำของผู้ป่วยที่ยกตัวอย่ำงมำจะ
แตกต่ำงกัน เช่น ผ่ำตัดขำกรรไกรบนอย่ำงเดียว ผ่ำตัดขำกรรไกรล่ำงอย่ำงเดียว หรือ ผ่ำตัดสองขำกรรไกร
พร้อมกัน 

เมื่ออ่ำนมำถึงตรงนี้ ท่ำนผู้อ่ำนอำจจะสงสัยต่อไปว่ำ สำมำรถผ่ำตัดกระดูกขำกรรไกรเพียงอย่ำงเดียว
โดยไม่ต้องจัดฟันได้หรือไม่ ค ำตอบคือ ไม่ได้ครับ เนื่องจำกกำรสบฟันหลังกำรผ่ำตัดเปลี่ยนต ำแหน่งของ
ขำกรรไกรนั้น ฟันจะไม่ลงล็อคกัน  



ค ำว่ำ ฟันไม่ลงล็อคกันคืออะไร หำกเรำพิจำรณำฟันของเรำ จะมีส่วนที่เป็นยอดแหลมและส่วนที่เป็น
หลุม ในกำรบดเคี้ยวอำหำรให้ละเอียดนั้น ยอดแหลมของฟันบนจะต้องสบลงบนหลุมของฟันล่ำงจึงจะบดเคี้ยว
อำหำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  

หำกท ำกำรผ่ำตัดแล้วยอดแหลมของฟันบนมำชนกับยอดแหลมของฟันล่ำง ผู้ป่วยจะไม่สำมำรถบด
เคี้ยวอำหำรได้ ดังนั้นกำรผ่ำตัดจึงจ ำเป็นที่จะต้องด ำเนินกำรร่วมกับกำรจัดฟัน ไม่ว่ำจะเป็นกำรจัดฟันก่อน
ผ่ำตัดหรือจัดฟันหลังผ่ำตัด ซึ่งมีข้อบ่งชี้แตกต่ำงกันไป  

หำกท่ำนสนใจที่จะรับกำรรักษำ แนะน ำให้พบทันตแพทย์จัดฟันก่อน เพ่ือประเมินในเบื้องต้นว่ำ
สำมำรถจัดฟันเพียงอย่ำงเดียวได้หรือไม่ หำกจ ำเป็นต้องผ่ำตัดขำกรรไกรร่วมด้วย ทันตแพทย์จัดฟันจะส่งต่อ
ท่ำนไปพบกับแพทย์ผู้ท ำกำรผ่ำตัดเพื่อร่วมประเมินแนวทำงกำรรักษำต่อไปครับ 


