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เมื่อได้ยินค ำว่ำ X-ray ทุกท่ำนก็คงนึกถึงเวลำที่มีกระดูกหัก แล้วกำร X-ray ในช่องปำกล่ะ? ท ำไมเวลำไป

หำหมอฟันมักถูกส่งตัวไปถ่ำย X-ray? หรือเรำกระดูกหัก? หมอฟันต้องกำรดูอะไรกันแน่? แล้ว X-ray ในงำนทันตก

รรมปลอดภัยหรือไม่? วันนี้เรำมำหำค ำตอบไปพร้อมๆกัน  

 

X-ray ในงานทันตกรรมส าคัญอย่างไร? 

ภำพถ่ำย X-ray มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งที่จะช่วยให้ทันตแพทย์มองเห็นโครงสร้ำงของฟันและอวัยวะอ่ืนๆที่

ไม่สำมำรถมองเห็นได้ด้วยตำเปล่ำ นอกจำกนี้ ทันตแพทย์ยังสำมำรถประเมินกำรใหญ่ขึ้นหรือเล็กลงของรอยโรคที่

เกี่ยวข้องกับฟันได้อีกด้วย ยกตัวอย่ำงเช่น เมื่อผู้ป่วยมีอำกำรปวดฟันขณะเคี้ยวอำหำร ทันตแพทย์อำจท ำกำรถ่ำย 

X-ray ในช่องปำกแบบฟิล์มเล็ก เพ่ือส ำรวจดูรอยโรคฟันผุ  หำกมีรอยโรคฟันผุจริง ก็สำมำรถประเมินได้ว่ำฟันผุลึก

แค่ไหน ทะลุโพรงประสำทฟันหรือไม่ เป็นต้น 

ส ำหรับท่ำนที่ก ำลังจะจัดฟัน ทันตแพทย์มักส่งถ่ำยภำพ X-ray นอกช่องปำก แบบฟิล์มใหญ่ บริเวณ

กระโหลกศีรษะ โดยทั่วไปประมำณ 2-3 ภำพ เพ่ือประเมินลักษณะของรูปร่ำงใบหน้ำ และหำควำมสัมพันธ์ของ

กระดูกใบหน้ำและขำกรรไกร เพ่ือวำงแผนกำรรักษำจัดฟัน 

 

ถ่าย X-ray ในงานทันตกรรมเพื่อดูอะไร? 

• ตรวจดูฟันผุบริเวณด้ำนข้ำงของฟัน 

• ตรวจดูกำรละลำยตัวของกระดูท่ีเกี่ยวข้องกับโรคเหงือก 

• ตรวจดูสภำพวัสดุอุดฟัน ครอบฟัน สะพำนฟัน หรือ รำกเทียม 

• ตรวจดูกำรอักเสบ หรือกำรติดเชื้อบริเวณรอบปลำยรำกฟัน 

• ตรวจดูกำยวิภำค โครงสร้ำงของฟัน ก่อนกำรท ำหัตถกำรหรือเพ่ือวำงแผนกำรรักษำทำงทันตกรรม 

 

 

 



X-ray ในงานทันตกรรมปลอดภัยหรือไม่? 

 ปัจจุบันนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่ ท ำให้กำร X-ray ในงำนทันตกรรมมีควำมปลอดภัยสูงยิ่งขึ้น 

เมื่อเปรียบเทียบปริมำณรังสีที่ผู้ป่วยได้รับต่อกำรถ่ำยภำพ X-ray ในช่องปำก 1 ฟิล์ม จะพบว่ำผู้ป่วยได้รับรังสีเพียง

แค่ 0.002 มิลลิซีเวิร์ต ซึ่งเทียบเท่ำกับปริมำณรังสีที่ได้รับจำกกำรรับประทำนกล้วยหอม 8 ผล หรือ เทียบเท่ำกับ

ปริมำณรังสีที่ได้รับจำกกำรนั่งเครื่องบินไปกลับกรุงเทพ – พิษณุโลก 1 รอบ ฉะนั้น ทุกท่ำนพ่ึงมั่นใจได้เลยว่ำกำร

ถ่ำย X-ray ในงำนทันตกรรมมีควำมปลอดภัย เนื่องจำกจะท ำก็ต่อเมื่อมีเหตุจ ำเป็น โดยทันตแพทย์ ได้ชั่งน้ ำหนักดู

แล้วว่ำกำรถ่ำยภำพ X-ray จะเกิดประโยชน์ต่อตัวท่ำนมำกกว่ำโทษอย่ำงแน่นอน 

 

จะมาตรวจช่องปาก หรือ จะมาถ่ายภาพ X-ray ควรเตรียมตัวอย่างไร? 

• ในวันที่มำท ำกำรตรวจช่องปำก หรือมำเข้ำรับกำรถ่ำยภำพ X-ray ควรแต่งกำรด้วยชุดที่ผู้ป่วยมั่นใจว่ำ

มิดชิด คล่องตัวในกำรเคลื่อนไหว ไม่อึดอัด เนื่องจำกกำรตรวจฟันและกำรถ่ำย X-ray อำจมีกำรปรับพนัก

เก้ำอ้ีเอนรำบ หรือต้องสวมใส่เสื้อตะกั่วกันรังสี 

• ผู้ป่วยไม่ควรสวมเครื่องประดับ สร้อยคอ ต่ำงหู เพียซที่ค้ิว ลิ้น จมูก หรือบริเวณอ่ืนบนใบหน้ำ เพรำะต้อง

เสียเวลำในกำรถอด-ใส่ก่อนกำรถ่ำยภำพ X-ray  

• หำกสงสัยว่ำตนเองก ำลังตั้งครรภ์ หรือสตรีที่มีครรภ์ควรแจ้งทันตแพทย์หรือผู้เกี่ยวข้องให้ทรำบก่อนกำร

ตรวจช่องปำกและกำรถ่ำยภำพ X-ray ทุกครั้ง 

• ผู้ป่วยที่ต้องถ่ำยภำพรังสีบริเวณกะโหลกศีรษะ อำจถูกร้องขอให้ถอดกิ๊ฟติดผม หรือวิกผมปลอมออกก่อน 

เพรำะอำจส่งผลให้ภำพรังสีไม่ชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 


