
บทรายการวิทยุฟันทอล์ค 
เรื่อง โรคปริทันต์อักเสบกับภาวะแทรกซ้อนในหญิงตั้งครรภ์ 

เรียบเรียงบทความโดย อาจารย์ ทันตแพทย์หญิง ศศิธาร ีนาถ้้าทอง 
 
 โรคปริทันต์อักเสบ เป็นการอักเสบของอวัยวะปริทันต์ ซึ่งประกอบด้วย เหงือก เคลือบรากฟัน        
เอ็นยึดปริทันต์ และกระดูกเบ้าฟัน โดยมีสาเหตุหลักมาจากแบคทีเรียในคราบจุลินทรีย์ นอกจากนี้ยังมีปัจจัย
เสี่ยง และส่งเสริมต่างๆ ที่จะท าให้โรคปริทันต์มีความรุนแรงของโรคมากยิ่งขึ้น อาทิ เช่น การสูบบุหรี่  
โรคเบาหวาน การสะสมของหินน้ าลาย ภาวะโรคทางระบบต่างๆ และการเปลี่ยนทางฮอร์โมน เป็นต้น  
 การตั้งครรภ์เป็นภาวะที่ร่างกายของเพศหญิงมีการเปลี่ยนแปลงทางฮอร์โมนบางชนิดที่จะส่งผลต่อ
สุขภาพของผู้หญิง ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในระหว่างที่ตั้งครรภ์ ดังนั้น หญิงตั้งครรภ์ควรท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับฮอร์โมนของการตั้งครรภ์ และศึกษาผลกระทบที่อาจได้รับจากการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ฮอร์โมนเหล่านี้ เพ่ือเตรียมตัวดูแลสุขภาพครรภ์ให้แข็งแรงและปลอดภัย  
 คุณแม่ที่มารับบริการฝากครรภ์ที่สถานบริการสาธารณสุขนั้น โดยทั่วไปจะได้รับการตรวจสุขภาพช่อง
ปากเพ่ือทราบสภาวะช่องปากของตนเองและรับความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองและลูก ฝึก
ทักษะการแปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟันที่ถูกวิธี และหากพบว่ามีปัญหาโรคในช่องปากก็ควรได้รับการรักษาตาม
ความจ าเป็นในช่วงตั้งครรภ์เดือนที่ 4 - 6 หรือได้รับการส่งต่อเพ่ือรับการรักษาที่เหมาะสมต่อไปนะคะ ในคุณ
แม่ที่มีภาวะโรคปริทันต์มีการศึกษาที่พบว่าโรคปริทันต์อักเสบอาจเป็นปัจจัยเสี่ยงของการเกิดภาวะคลอดก่อน
ก าหนดและเด็กจะมีน้ าหนักแรกเกิดน้อยได้ ดังนั้นก่อนตั้งครรภ์ คุณแม่ๆ ทั้งหลายจะได้การแนะน าให้ขูดหิน
น้ าลายและท าความสะอาดช่องปากเพ่ือควบคุมและลดปริมาณคราบจุลินทรีย์ที่จะก่อให้เกิดโรคได้  
 ภาวะคลอดก่อนก าหนดในหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นโรคปริทันต์อักเสบนั้น คือ การคลอดก่อนอายุครรภ์ครบ 
37 สัปดาห์ มีสาเหตุจากการที่เชื้อแบคทีเรียก่อโรคปริทันต์หลั่งสารสื่ออักเสบออกมา ผ่านเข้าสู่กระแสเลือด
และไปสร้างกลไกกระตุ้นให้กล้ามเนื้อมดลูกเกิดการบีบตัว เร่งการคลอดทารกออกมาได้ ซึ่งความเสี่ยงของการ
คลอดก่อนก าหนดจะรุนแรงมากขึ้นหากอายุครรภ์มากขึ้น และยังมีภาวะโรคปริทันต์อักเสบอยู่ ดังนั้น ก่อน
ตั้งครรภ์หรืออายุครรภ์ยังน้อยอยู่ควรควบคุมโรคปริทันต์อักเสบให้ได้ 
 และเมื่อเด็กมีการคลอดก่อนก าหนดแน่นอนว่ามักมีภาวะน้ าหนักแรกเกิดน้อย  คือ น้ าหนักน้อยว่า 
2000 กรัม มีการศึกษาพบว่า เชื้อแบคทีเรียก่อโรคจะรบกวนการดูดสารอาหารจากแม่สู่ลูกท าให้ทารกในครรภ์
ไม่สามารถรับสารอาหารได้เต็มท่ีนั่นเอง 
 อยากฝากถึงคุณแม่หรือว่าคุณแม่ที่เตรียมจะตั้งครรภ์ อยากให้เข้ามารับการตรวจและรับค าแนะน า
การดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ือเตรียมพร้อมก่อนตั้งครรภ์ จะได้ส่งผลดีต่อลูกรัก 
  
 


