
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

เรื่อง ทราบไดอยางไรวาเราควรเขารับการรักษารากฟน? 

ผูเรียบเรียงบทความ ทันตแพทยไพศาล รัตนเรืองวิโรจน 
 

ปญหาสุขภาพชองปากและฟน เปนปญหาใหญที่ทุกคนควรใหความสําคัญโดยเฉพาะอาการ

ปวดฟน เสียวฟน ที่มีสาเหตุจากฟนผุหรือฟนแตก เมื่อไมยอมเขารับการรักษา หรือทําการอุดฟน อาจ

ตองทําการรักษารากฟน เพราะฟนผุรุนแรงจนกระทั่งทะลุไปถึงโพรงประสาท เกิดการอักเสบและมี     

ฝรากฟนเปนหนอง ทําใหมีอาการปวดทรมาน จนไมสามารถรักษาดวยการอุดฟนได และสุดทายเรา

อาจจะตองสูญเสียฟนซี่นั้นไปได 

การักษารากฟน คือ กระบวนการกําจัดเชื้อที่อยูในโพรงประสาทฟน ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดการ

ติดเชื้อ และการอักเสบของเนื้อเย่ือในโพรงประสาทฟน ฉะนั้น เมื่อทันตแพทยตรวจพบวา ผูปวยมีความ

จําเปนที่จะตองรับการรักษารากฟน ทันตแพทยก็จะแนะนําใหเขารับการรักษาเพื่อจะชวยใหการเคี้ยว

กลับมามีประสิทธิภาพที่ดี สามารถใชฟนกัดอาหารได ลักษณะรูปรางของฟนกลับมาสวยงาม  

นอกจากนี้การรักษารากฟนจะชวยใหสามารถรักษาฟนไวใชงานไดตอไป ซึ่งแนนอนวาดีกวา

การที่เราถอนฟนออกและตองใสฟนปลอม เพราะฟนที่ไดรับการรักษารากแลว จะเหมือนฟนซี่อ่ืนๆในชอง

ปาก คือ มีเบากระดูกยึดใหฟนแนนมั่นคงแข็งแรง และใหความรูสึกที่ดีกวาการใสฟนปลอม 
 

ทราบไดอยางไรวาควรจะตองเขารับการรักษารากฟน 

 เมื่อเกิดปญหาที่ผิดปกติบริเวณรากฟน ซึ่งมักจะมีสัญญาณเตือนดวยอาการปวดฟน เจ็บเวลา

เคี้ยวหรือกัดอาหาร มีอาการเสียวฟนเมื่อดื่มเคร่ืองดื่มรอนหรือเย็น หรืออาจะรูสึกวามีอาการฟนโยก 

 ฟนแตละซี่ ประกอบไปดวยโพรงประสาทฟน (Pulp chamber) เปนสวนที่รับความรูสึก เมื่อ

โพรงประสาทฟน หรือ คลองรากฟนเกิดการติดเชื้อ จึงเกิดอาการแสดงดังที่กลาวขงตน รวมไปถึงใน

บางรายอาจมีอาการหนาบวม มีหนองไหลจากฟนที่ติดเชื้อ รากฟนเปนหนองหรือมีตุ มหนองขึ้นบน

เหงือก นอกจากนี้อาจจะสังเกตุงายๆ คือ สีของฟนจะมีสีคล้ําลงไดอีกดวย 
 

สาเหตุหลักการเกิดปญหาที่รากฟน ไดแก การท่ีเรามีฟนผุมาก หรือมีปญหาโรคเหงือก ฟนไดรับการ

กระทบกระแทกจากอุบัติเหตุ จนทําใหฟนแตกหักถึงโพรงประสาทฟน หรือการท่ีเรามีพฤติกรรมในการเค้ียว

อาหารที่คอนขางรุนแรง ซึ่งการกัดเคนฟน หรือใชฟนรุนแรง เปนการไปรบกวนโพรงประสาทฟนทั้งสิ้น โดย

สงผลใหฟนมีอาการราว จนกระทั่งเชื้อโรคสามารถแทรกซึมเขาไปในสวนของโพรงประสาทฟนได 
 

การรักษารากฟนแบงเปน  2 วิธี   

 1. การรักษาดวยวิธีปกติ 

 2. การรักษาดวยวิธีการผาตัดปลายรากฟน ซึ่งวิธีที่ 2 น้ีจะทําก็ตอเมื่อรักษาดวยวิธีที่ 1 แลวไมไดผล 

 



ขั้นตอนการรักษารากฟนดวยวิธีปกติ 

1. ทันตแพทยจะกําจัดเนื้อฟนที่อักเสบหรือติดเชื้อออก 

2. ทําความสะอาดรากฟน และใสยาลงไปในคลองรากฟน 

3. ปดรากฟนดวยวัสดุอุดชั่วคราว เพ่ือปองกันการตดิเชื้อซํ้า 

4. บางกรณี เชน การมีหนองบริเวณปลายรากฟน อาจจําเปนตองใชเวลาหลายครั้งในการทําความ

สะอาด และเปลี่ยนยาในคลองรากฟนจนกวาการติดเชื้อ หรือการอักเสบจะหายเปนปกติ 

5. เมื่อไมมีการอักเสบของรากฟนแลว ทันตแพทยจะอุดปดคลองรากฟนถาวรเพ่ือรอการบูรณะตัว

ฟนตอไป 

6. การบูรณะตัวฟนเพื่อใหใชงานไดตามปกติภายหลังเสร็จสิ้นการรักษารากฟน ทําไดหลายวิธี เชน

การอุดฟน การใสเดือยฟน ครอบฟน ทั้งนี้จะเลือกวิธีการบูรณะฟนแบบใดนั้นข้ึนกับสภาพเนื้อฟน

ที่เหลืออยู  

 

 สุดทายนี้เมื่อฟนไดรับการรักษารากฟนแลว ยังสามารถเกิดฟนผุขึ้นไดอีกนะคะ เพราะฉะนั้นการดูและ

สุขอนามัยของชองปากและฟนท่ีดี ตลอดจนการพบทันตแพทยอยางสม่ําเสมอจึงเปนสิ่งที่จําเปนเพื่อปองกัน

ปญหาในอนาคต 


