
บทรายการวิทยุฟนทอลค 

เรื่อง ทราบไดอยางไรวาเราควรเขารับการรักษารากฟน? 

ผูเรียบเรียงบทความ ทันตแพทยไพศาล รัตนเรืองวิโรจน 
 

ปญหาสุขภาพชองปากและฟน เปนปญหาใหญที่ทุกคนควรใหความสําคัญโดยเฉพาะอาการ

ปวดฟน เสียวฟน ที่มีสาเหตุจากฟนผุหรือฟนแตก เมื่อไมยอมเขารับการรักษา หรือทําการอุดฟน อาจ

ตองทําการรักษารากฟน เพราะฟนผุรุนแรงจนกระทั่งทะลุไปถึงโพรงประสาท เกิดการอักเสบและมี     

ฝรากฟนเปนหนอง ทําใหมีอาการปวดทรมาน จนไมสามารถรักษาดวยการอุดฟนได และสุดทายเรา

อาจจะตองสูญเสียฟนซี่นั้นไปได 

การักษารากฟน คือ กระบวนการกําจัดเชื้อที่อยูในโพรงประสาทฟน ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดการ

ติดเชื้อ และการอักเสบของเนื้อเย่ือในโพรงประสาทฟน ฉะนั้น เมื่อทันตแพทยตรวจพบวา ผูปวยมีความ

จําเปนที่จะตองรับการรักษารากฟน ทันตแพทยก็จะแนะนําใหเขารับการรักษาเพื่อจะชวยใหการเคี้ยว

กลับมามีประสิทธิภาพที่ดี สามารถใชฟนกัดอาหารได ลักษณะรูปรางของฟนกลับมาสวยงาม  

นอกจากนี้การรักษารากฟนจะชวยใหสามารถรักษาฟนไวใชงานไดตอไป ซึ่งแนนอนวาดีกวา

การที่เราถอนฟนออกและตองใสฟนปลอม เพราะฟนที่ไดรับการรักษารากแลว จะเหมือนฟนซี่อ่ืนๆในชอง

ปาก คือ มีเบากระดูกยึดใหฟนแนนมั่นคงแข็งแรง และใหความรูสึกที่ดีกวาการใสฟนปลอม 
 

ทราบไดอยางไรวาควรจะตองเขารับการรักษารากฟน 

 เมื่อเกิดปญหาที่ผิดปกติบริเวณรากฟน ซึ่งมักจะมีสัญญาณเตือนดวยอาการปวดฟน เจ็บเวลา

เคี้ยวหรือกัดอาหาร มีอาการเสียวฟนเมื่อดื่มเคร่ืองดื่มรอนหรือเย็น หรืออาจะรูสึกวามีอาการฟนโยก 

 ฟนแตละซี่ ประกอบไปดวยโพรงประสาทฟน (Pulp chamber) เปนสวนที่รับความรูสึก เมื่อ

โพรงประสาทฟน หรือ คลองรากฟนเกิดการติดเชื้อ จึงเกิดอาการแสดงดังที่กลาวขงตน รวมไปถึงใน

บางรายอาจมีอาการหนาบวม มีหนองไหลจากฟนที่ติดเชื้อ รากฟนเปนหนองหรือมีตุ มหนองขึ้นบน

เหงือก นอกจากนี้อาจจะสังเกตุงายๆ คือ สีของฟนจะมีสีคล้ําลงไดอีกดวย 
 

สาเหตุหลักการเกิดปญหาที่รากฟน ไดแก การท่ีเรามีฟนผุมาก หรือมีปญหาโรคเหงือก ฟนไดรับการ

กระทบกระแทกจากอุบัติเหตุ จนทําใหฟนแตกหักถึงโพรงประสาทฟน หรือการท่ีเรามีพฤติกรรมในการเค้ียว

อาหารที่คอนขางรุนแรง ซึ่งการกัดเคนฟน หรือใชฟนรุนแรง เปนการไปรบกวนโพรงประสาทฟนทั้งสิ้น โดย

สงผลใหฟนมีอาการราว จนกระทั่งเชื้อโรคสามารถแทรกซึมเขาไปในสวนของโพรงประสาทฟนได 
 

การรักษารากฟนแบงเปน  2 วิธี   

 1. การรักษาดวยวิธีปกติ 

 2. การรักษาดวยวิธีการผาตัดปลายรากฟน ซึ่งวิธีที่ 2 น้ีจะทําก็ตอเมื่อรักษาดวยวิธีที่ 1 แลวไมไดผล 

 



ขั้นตอนการรักษารากฟนดวยวิธีปกติ 

1. ทันตแพทยจะกําจัดเนื้อฟนที่อักเสบหรือติดเชื้อออก 

2. ทําความสะอาดรากฟน และใสยาลงไปในคลองรากฟน 

3. ปดรากฟนดวยวัสดุอุดชั่วคราว เพ่ือปองกันการตดิเชื้อซํ้า 

4. บางกรณี เชน การมีหนองบริเวณปลายรากฟน อาจจําเปนตองใชเวลาหลายครั้งในการทําความ

สะอาด และเปลี่ยนยาในคลองรากฟนจนกวาการติดเชื้อ หรือการอักเสบจะหายเปนปกติ 

5. เมื่อไมมีการอักเสบของรากฟนแลว ทันตแพทยจะอุดปดคลองรากฟนถาวรเพ่ือรอการบูรณะตัว

ฟนตอไป 

6. การบูรณะตัวฟนเพื่อใหใชงานไดตามปกติภายหลังเสร็จสิ้นการรักษารากฟน ทําไดหลายวิธี เชน

การอุดฟน การใสเดือยฟน ครอบฟน ทั้งนี้จะเลือกวิธีการบูรณะฟนแบบใดนั้นข้ึนกับสภาพเนื้อฟน

ที่เหลืออยู  

 

 สุดทายนี้เมื่อฟนไดรับการรักษารากฟนแลว ยังสามารถเกิดฟนผุขึ้นไดอีกนะคะ เพราะฉะนั้นการดูและ

สุขอนามัยของชองปากและฟนท่ีดี ตลอดจนการพบทันตแพทยอยางสม่ําเสมอจึงเปนสิ่งที่จําเปนเพื่อปองกัน

ปญหาในอนาคต 


