
บทรายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง สูงวัยสุขภาวะดี 80 ปฟนดี 20 ซ่ี

ท่ีมาบทความ : สาระสุขภาพ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

สุขภาพชองปากและฟนท่ีดีมีผลตอคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะการเค้ียวและการกลืนอาหารของกลุม

ผูสูงอายุ นอกจากน้ีปญหาสุขภาพชองปากและฟน ยังมีผลตอการเกิดโรคที่มักพบอยูเปนประจํา เชน

โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคปอดอักเสบ เปนตน

นับเปนเรื่องที่นายินดี โดยทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับมูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) และเครือขายวิชาชีพดานทันตกรรม 26 องคกร จัดเวทีเสวนา

ขับเคลื่อนนโยบาย “80 ป ฟนด ี20 ซี ่เติมเต็มคุณภาพชีวิต” เพ่ือสุขภาพชองปากของผูสูงอายุ

ดร.สุปรีดา อดุลยานนท ผูจัดการกองทุน สสส. ใหขอมูลวา ในป 2565 ประเทศไทยกําลังกาวเขาสู

สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ ซึ่งจะมีผูสูงอายุถึงรอยละ 20 หรือ 1 ใน 5 ของประชากรไทยและมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น

เรื่อยๆ ประกอบกับผูสูงอายุมีอายุยืนยาวข้ึนกวาแตกอน ดังนั้นผูสูงอายุจึงเปนอีกกลุมหนึ่งท่ีเราตองชวยกัน

ดูแลคุณภาพชีวิต โดยสามารถเริ่มจากเรื่องของสุขภาพชองปากและฟน ซึ่งพบวาเปนปญหาอยางมากของคน

กลุมนี้

ดร.สุปรีดา บอกวา ปญหาชองปากหรือมีฟนไมเพียงพอ สรางความทุกขใหกับผูสูงอายุ จากขอมูล

พบวา ผูสูงอายุวัย 60-75 ป มีฟนแทเหลือใชงาน 20 ซี่ รอยละ 54 แตพอเขาสูวัย 80-85 ป จะเหลือฟนไวใช

งานเพียงรอยละ 22 เทาน้ัน ซึ่งสงผลกระทบตอการใชชีวิตประจําวัน เชน การเค้ียวอาหาร การกลืน สําลัก

อาหารบอยเสี่ยงตอการเสียชีวิต การขาดความมั่นใจไมกลายิ้มเมื่อเขาสังคม เกิดเปนปญหาทั้งสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต นอกจากนี้สุขภาพชองปากยังสงผลไปถึงกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง หรือ NCDs เชน โรคเบาหวาน

ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เปนตน ซึ่งทําใหการควบคุมโรคยากขึ้น



“การรณรงค 80 ป ฟนด ี20 ซี ่เปนการตั้งเปาหมายที่เขาใจผูสูงอายุและสามารถทําไดจริง ซึ่งในเรื่อง

นี้ประเทศญี่ปุนทําสําเร็จมาแลว ดังนั้น สสส.เห็นความสําคัญและพรอมสนับสนุนจนบรรลุเปาหมาย สําหรับใน

เรื่องการเตรียมรองรับสังคมสูงวัย สสส.จะเนนทํางานตนน้ําที่จะทําใหสุขภาพชองปากดีเหลือฟนไวใชงานให

มากท่ีสุด อยางนอย 20 ซี่ รวมไปถึงลดปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ เชน ลดการบริโภคนํ้าตาล รณรงคเรื่องหวานนอย

เด็กไทยไมกินหวาน โรงเรียนปลอดนํ้าอัดลม เอานํ้าตาลออกจากนมผง การปรับข้ึนภาษีน้ําตาล รวมไปถึง

รณรงคไมสูบบุหรี ่เพราะมีผลตอสุขภาพชองปากและฟนโดยตรง” ผูจัดการกองทุน สสส. กลาว

ดาน ทพญ.วรางคนา เวชวิถ ีผูอํานวยการสํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

เลาวา จากการสํารวจพบวาจํานวนฟนในคนวัยทํางาน 35 – 44 ป มีฟนเฉลี่ย 28 ซี่ แตพอถึงอายุ 56 ป ฟน

เฉลี่ยเหลอืแค 18 ซ่ี และเม่ืออายุ 80 ป จะเหลือฟนไวใชงานแค 10 ซี่เทานั้น จะเห็นไดวากลุมผูสูงอายุเปนวัย

ที่สูญเสียฟนไปมากที่สุด

ทพญ.วรางคนา เลาตอวา ผูสูงอายุหากมาตอนที่มีอาการมากแลว เมื่อเจอกับการรักษาที่ยุงยากและมี

คาใชจาย ก็มักจะเลือกที่จะไมเก็บฟนไว ดังนั้นถาเราตั้งเปานโยบาย 80 ป ฟนด ี20 ซี ่ก็ตองหาทางนําผูสูงอายุ

60 ปขึ้นไปเขาสูระบบการตรวจสุขภาพฟน โดยรณรงคใหมารับบริการตรวจกอนมีอาการและตองทําใหเขาถงึ

งายขึ้น เชนสามารถไปรับบริการไดที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล หรือสถานีอนามัยใกลบาน

“ประชาชนตองมีความรูในการดูแลรักษาฟนเบื้องตนกอนจะถึงวัยสูงอายุ โดยเฉพาะกลุมวัยทํางาน ท่ี

ใหความสําคัญกับการหารายไดจนอาจละเลยการดูแลสุขภาพฟน นอกจากนี้ควรมีการเขาพบทันตแพทยอยาง

นอยปละ 1 คร้ัง เพราะบางคร้ังโรคในชองปากไมมีอาการ หรือแสดงอาการชา จึงตองพยายามรณรงคใหมา

ตรวจกอนมีอาการ เพื่อลดการสูญเสียฟนเมื่อเขาสูวัยผูสูงอาย”ุ ทพญ.วรางคนา กลาว



สําหรับวิธีการดูแลสุขภาพฟน เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอาย ุดังน้ี

1. แปรงฟนใหสะอาดทั่วทั้งปาก รวมกับการใชอุปกรณเสริมที่จําเปน เชน แปรงซอกฟน ไหมขัดฟน

2. ทําความสะอาดฟนแทและฟนเทียมหลังอาหารทุกมื้อ เพื่อไมใหเปนสาเหตุของแผลหรือการอักเสบ

3. พบหมอฟนเพื่อตรวจสุขภาพชองปากเปนประจํา อยางนอยปละคร้ัง

4. กินอาหารที่มีประโยชน ครบ 5 หมูตามหลักโภชนาการ เนนกินผักผลไมที่มีกากใย

5. ไมสูบบุหรี่ หรือดื่มสุรา หลีกเลี่ยงปจจัยและพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคในชองปาก

สุขภาพฟนดีเปนจริงไดกับคนทุกวัยเพียงใสใจดูแล สสส. ขอสงเสริมการสรางสุขนิสัยในการดูแล

สุขภาพชองปากและฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี เชื่อวานโยบาย 80 ปฟนด ี20 ซี ่ที่ สสส. และภาคีเครือขายได

รวมกันขับเคลื่อน จะชวยใหกลุมผูสูงอายุมีสุขภาวะที่ดีและมีฟนใชงานไปไดอีกยาวนาน


