
บทรายการวิทยุฟันทอล์ค 
เรื่อง ใส่ใจเลือกยาสีฟัน เพื่อฟันที่แข็งแรง 

ผู้เขียนบทความ ทันตแพทย์หญิง ธันยพร แสงเงิน 
 

ปัจจุบันเป็นช่วงโรคระบาดโควิดท าให้ใครหลายๆคนมีความกังวลที่จะไปเข้ารับการรักษา  ทางทันต  
กรรม สิ่งหนึ่งที่จะช่วยดูแลและป้องกันโรคเหงือกและฟันได้ คือ ยาสีฟัน ยาสีฟันที่เราใช้อยู่ทุกๆวัน วันละอย่าง
น้อย 2 ครั้ง สามารถช่วยเราดูแลสุขภาพฟันได้อย่างไร มาพบค าตอบในบทความนี้กันค่ะ 

ยาสีฟันเป็นสิ่งที่เราใช้ร่วมกับแปรงสีฟัน เพ่ือท าความสะอาดฟัน ป้องกันการเกิดโรคเหงือกและฟันผุ 
ในยาสีฟันมีส่วนประกอบที่ออกฤทธิ์ และส่วนประกอบที่ไม่ออกฤทธิ์ ส่วนประกอบที่ออกฤทธิ์เป็นส่วนประกอบ
ที่ช่วยป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือก สารออกฤทธิ์ในยาสีฟัน ได้แก่ 

ฟลูออไรด์ ที่เป็นสารส าคัญในการออกฤทธิ์ป้องกันฟันผุ ฟลูออไรด์เป็นแร่ธาตุชนิดหนึ่งที่ช่วยสร้าง
ความแข็งแรงให้ชั้นเคลือบฟัน ต้านทานต่อกรดได้มากขึ้นและป้องกันการเกิดฟันผุ ยาสีฟันที่วางขาย           ใน
ท้องตลาดไม่ได้มีฟลูออไรด์ทั้งหมด ในกรณีบุคคลทั่วๆไปจ าเป็นต้องเลือกใช้ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ เป็น
ส่วนประกอบเพ่ือป้องกันฟันผุ ซึ่งเราสามารถรู้ได้จากการอ่านฉลากยาสีฟันในส่วนที่เป็น ส่วนประกอบ หรือว่า 
ingredient ฟลูออไรด์ที่ผสมอยู่ในยาสีฟันมักจะพบบ่อยในรูปแบบโซเดียมฟลูออไรด์ ซึ่งในฉลากอาจจะปรากฎ
ค าว่า Sodium fluoride หรือ NaF นอกจากนี้เราอาจจะพบฟลูออไรด์รูปแบบอ่ืนๆอีกได้ เช่น โมโนฟลูออ              
โรฟอสเฟต (Mono-fluoro-phosphate: MFP) หรือ แสตนนัสฟลูออไรด์ (Stannous fluoride: SnF) เป็นต้น 

นอกจากนี้ ส่วนประกอบอื่นๆในยาสีฟันทีพ่บบนฉลากก็ส าคัญเช่นกัน ส่วนประกอบเหล่านั้น ได้แก่ 

Abrasive หรือ สารขัดท าความสะอาด เป็นส่วนที่ไม่ได้ช่วยป้องกันฟันผุโดยตรง แต่มีความส าคัญ
ตรงที่จะเป็นตัวช่วยก าจัดเศษอาหาร คราบสี และสารอ่ืนๆที่เกาะอยู่บนผิวฟัน ส่วนของสารขัดที่ดีจะต้องไม่
แข็งเกินไป ลักษณะรูปร่างของผงขัดเหมาะสม และใส่ในปริมาณที่พอดีจึง ไม่ท าร้ายสารเคลือบฟันของเรา               
ซึ่งสารที่เป็นที่นิยมใช้กันในปัจจุบัน คือ แคลเซียมคาร์บอเนต (Calcium carbonate), แคลเซียมฟอสเฟต 
(Calcium phosphate),แคลเซียมฟอสเฟตไดเบสิคดีไฮเดรต (Calcium phosphate, dibasic, dihydrate), 
ซิลิกา (Silica) หรือ ดีไฮเดรตซิลิกาเจล (Dehydrated silica gels), และไฮเดรตอลูมินัมออกไซด์ (Hydrated 
aluminum oxides) 

Humectants หรือ สารคงความชุ่มชื้น เป็นส่วนประกอบที่ป้องกันการแห้งและร่วนของยาสีฟัน โดย
การกักเก็บน้ าในยาสีฟันเพ่ือคงสภาพความนิ่มของยาสีฟันให้บีบออกจากหลอดได้ ตัวอย่างสารให้ความชื้น เช่น 
ซอบิทอล (sorbitol), ไกลคอล (glycol), กลีเซอรอล (glycerol) 

Flavors หรือ สารแต่งกลิ่นและรส ส่วนประกอบอ่ืนๆในยาสีฟันจะช่วยท าความสะอาด และปกป้อง
ฟัน แต่ไม่ได้ช่วยให้กลิ่นหรือรสชาติที่น่าพ่ึงพอใจนัก จึงได้มีการใส่ส่วนผสมที่ให้รสชาติและกลิ่นจ าพวก                  
สารให้ความหวาน เช่น แซคคาริน หรือ ไซลิทอล ถึงแม้ว่าสารเหล่านี้จะให้ความหวาน แต่ไม่มีส่วนผสมของ



น้ าตาลจึงไม่ก่อให้เกิดฟันผุ นอกจากนี้ไซลิทอลยังช่วยยับยั้งฟันผุโดยการยับยั้งการท างานของจุลชีพโดยเฉพาะ
แบคทีเรียที่ท าให้เกิดฟันผ ุ

Detergents หรือ สารท าให้เกิดฟอง เป็นส่วนประกอบที่ท าให้ยาสีฟันให้สัมผัสที่ดี มีลักษณะเป็นโฟม
เมื่อใช้ ส่วนประกอบนี้ท าให้ฟลูออไรด์เคลือบบนผิวฟัน ตัวอย่างสารประเภทนี้ที่ใช้ในยาสีฟัน ได้แก่ โซเดียม 
ลอริวซัลเฟต หรือ สารเอสแอลเอส (Sodium lauryl sulfate; SLS) ซึ่งสารตัวนี้จะช่วยให้ยาสีฟันเกิดฟองแล้ว 
ยังยับยั้งการเกาะของเชื้อแบคทีเรีย ชะลอการเกิดคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน 

Binders หรือ สารยึดเกาะ เป็นสารที่ช่วยป้องกันการแยกตัวของส่วนประกอบที่เป็นผงและของเหลว
ในยาสีฟัน และคงความหนืดของยาสีฟัน ตัวอย่างสารเหล่านี้ เช่น คาร์บ็อกซีมเอททิลเซลลูโลส (sodium 
carboxym-ethylcellulose; CMC), เมทิล เซลลู โลส (methylcellulose), ไฮดรอกซี เอททิล เซลลู โลส 
(hydroxyethylcellulose), ไฮดรอกซีโพรพิวเซลลูโลส (hydroxypropylcellulose), โซเดียมอัลจิ เนต 
(sodium alginate), คาราจีแนน (carrageenan) และแซนทันกัม (xanthan gum) 

นอกจากนี้ยังพบส่วนประกอบอ่ืนๆ ได้ เช่น น้ า (water) เป็นตัวท าละลาย , แคลเซียมฟอสเฟต 
(Calcium phosphate) แร่ธาตุที่ช่วยส่งเสริมให้มีการคืนกลับของการสะสมแร่ธาตุบนผิวฟัน ในยาสีฟันบาง
สูตรมีการใส่สารพิเศษเพ่ือลดอาการเสียวฟัน หรือท าให้ฟันขาว เราสามารถเลือกใช้ยาสีฟันสูตรพิเศษได้ตาม
ความต้องการ แต่อย่าลืมว่าฟลูออไรด์เป็นส่วนประกอบส าคัญท่ีควรมองหาในยาสีฟัน  

การเลือกใช้ยาสีฟันที่มีส่วนประกอบของฟลูออไรด์และการแปรงฟันอย่างถูกวิธีเป็นวิธีที่ไม่ยากที่            
เราสามารถท าได้เองและที่ส าคัญ คือ ช่วยป้องกันการเกิดโรคในช่องปาก หากใครมีข้อสงสัยในการเลือกใช้            
ยา    สามารถขอค าปรึกษาจากทันตแพทย์ได้ สุดท้ายนี้ ยาสีฟันเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้เราดูแลสุขภาพช่องปาก
ได้ จึงอยากให้ทุกคนใส่ใจในการเลือกยาสีฟันที่ดี ประกอบกับการแปรงฟันอย่างถูกวิธี และพบทันตแพทย์เป็น
ประจ าทุกปจีะช่วยให้ฟันของเราแข็งแรงและอยู่กับเราไปได้นานๆค่ะ 

 


