
บทรายการวิทยุฟันทอล์ค 
เรื่อง หายจากโควิด-19 แล้วแต่อยากมาท าฟัน ได้ไหม? 

ผู้เขียนบทความ : อาจารย์ ทันตแพทย์หญิง ชัญญารัช เกียรติตั้ง 

 
หายจากโควิด-19 แล้วสามารถท าฟันได้ โดยพิจารณาตามอาการท่ีติดออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก ่
 

1. คนไข้ไม่มีอาการ อยู่ในกลุ่มสีเขียว  
ให้รอ 4 สัปดาห์นับจากวันที่ตรวจและวินิจฉัยโรค ผลขึ้นเป็น Positive 
 

2. คนไข้ที่มีอาการเล็กน้อย ไอ เหนื่อยหอบ อ่อนเพลีย ไม่ได้นอนโรงพยาบาลและท าการรักษาแบบ 
Home Isolation  
ให้รอ 6 สัปดาห์นับจากวันที่ตรวจและวินิจฉัยโรค ผลขึ้นเป็น Positive 
 

3.คนไข้ที่มีอาการรุนแรงมากขึ้น อยู่ในกลุ่มที่มีโรคประจ าตัว ความดัน เบาหวาน เข้ารับการรักษาโดยกา
รอนนโรงพยาบาล  

ให้รอ 10 สัปดาห์ หลังจาก วันที่ตรวจและวินิจฉัยโรค ผลขึ้นเป็น Positive 
 

4.คนไข้ท่ีมีอาการรุนแรง อยู่ในกลุ่มผู้ป่วยสีแดง เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและเข้าห้อง ICU  
ให้รอ 12 สัปดาห์หลังจาก วันที่ตรวจและวินิจฉัยโรค ผลขึ้นเป็น Positive 

 

โดยคนไข้ท่ีเคยได้รับเชื้อ โควิด-19 แต่มีความต้องการ หรือมีความจ าเป็นที่จะต้องเข้ารับการรักษาทาง 
ทันตกรรม ควรตรวจหาเชื้อ Covid-19 แบบ RT-PCR ก่อนเข้ารับการรักษา 3 วันก่อนมาท าหัตถการ 
ซึ่งผลของการตรวจ PCR ออกมาได้ 2 แบบ 

แบบที่ 1 คือไม่พบเชื้อ 
แบบที่ 2 คือตรวจพบเชื้อ สามารถดูได้จากค่า Ct (Cycle threshold)  

ถ้ามีค่า Ct มากกว่า 32 คนไข้สามารถท าฟันได้  
แต่ถ้าค่า Ct น้อยกว่า 32 อาจจะสงสัยได้ว่าอาจจะยังมีเชื้อ โควิด-19 อยู่หรือก าลังจะติด

เชื้อใหม่ได้  ซึ่งคนไข้ท่ีค่า Ct น้อยกว่า 32 จะต้องเข้ารับการรักษา โควิด-19 ต่อไป 
 
โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีมาตรการคัดกรอง              

ผู้มารับบริการทางทันตกรรม เริ่มตั้งแต่วันอังคารที่ 17 พฤษภาคม 2565 ดังนี้ 
 

1. ผู้มารับบริการทุกคน แสดงเอกสารรับรองการได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ที่จุดคัดกรอง  
กรณีอายุน้อยกว่า 5 ปี เนื่องจากยังไม่ได้รับวัคซีน ให้ใช้เอกสารรับรองการได้รับวัคซีนป้องกันโรค 

โควิด-19 ของผู้ปกครองที่ดูแลใกล้ชิด 
 



2. ผู้มารับบริการต่อไปนี้ จะต้องแสดงผลการตรวจ ATK ผลไม่เกิน 24 ชั่วโมง ก่อนเข้ารับการรักษา ได้แก่ 
- ผู้มีอายุ 13 ปีขึ้นไป ที่ไม่ได้รับวัคซีน หรือได้รับวัคซีนน้อยกว่า 3 เข็ม หรือได้รับวัคซีน 3 เข็มน้อยกว่า 2 

สัปดาห์   
- ผู้มีอายุ 5–12 ปี  ที่ไม่ได้รับวัคซีน หรือได้รับวัคซีนน้อยกว่า 2 เข็ม หรือได้รับวัคซีน 2 เข็มน้อยกว่า 2 สัปดาห์ 
- ผู้มีอายุน้อยกว่า 5 ปี ซึ่งผู้ปกครองที่ดูแลใกล้ชิดไม่ได้รับวัคซีน หรือได้รับวัคซีนน้อยกว่า 3 เข็ม หรือได้รับ
วัคซีน 3 เข็มน้อยกว่า 2 สัปดาห์  

- ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโควิด-19 ที่มีการสัมผัสใกล้ชิด กับผู้ติดเชื้อโควิด-19 ในช่วงระยะเวลา 10 วัน
ก่อนเข้ารับบริการ แต่ไม่ได้พักอาศัยร่วมกัน ไม่มีการรับประทานอาหารร่วมกัน ไม่มีการใช้ของใช้ร่วมกัน ไม่ได้
มีการพูดคุยกันโดยไม่ได้ใส่หน้ากากอนามัย 

 
ผลการตรวจ ATK ที่สามารถใช้แสดงท่ีจุดคัดกรองของโรงพยาบาลทันตกรรมได้ คือ  

1. เอกสารรับรองผลจากสถานพยาบาล เช่น โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล คลินิก หรือ
เอกสารจากแอปพลิเคชั่น “หมอพร้อม”  

2. หลักฐานการตรวจ ATK เองที่บ้าน ให้แสดง คลิป VDO ที่พูดชื่อ นามสกุล วัน เดือน ปี เวลาที่ท าการตรวจ 
และภาพถ่ายผลการตรวจที่มีการเขียนชื่อจริง วัน เดือน ปี ลงบนชุดตรวจ 

 


