
บทรายการวิทยุฟันทอล์ค 
เรื่อง อย่าเชื่อ !! ยาสีฟันท าให้ฟันงอก แนะพบทันตแพทย์ตามนัด เพื่อสุขภาวะที่ดี 

ที่มาบทความ : oryor.com แหล่งรวบรวมข้อมูล และความรู้เรื่องผลิตภัณฑ์สุขภาพจาก อย. 
 

 
            

กรณีมีผู้แชร์ข้อมูลบนโลกออนไลน์เกี่ยวกับการใช้ยาสีฟันชนิดหนึ่งแล้ว ฟันจะแตกหน่อมาใหม่ อย. 
ยืนยันข้อมูลดังกล่าวไม่เป็นความจริง ยาสีฟันใช้ส าหรับท าความสะอาดฟันและช่องปากเท่านั้น ไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างหรือการท าหน้าที่ใด ๆ ของร่างกายได้ ผู้บริโภคควรไปพบทันตแพทย์ตามนัดทุกครั้งหรือ
ทุก 6 เดือน เพ่ือสุขภาวะที่ดีของช่องปากและฟัน 

            เภสัชกรหญิงสุภัทรา บุญเสริม ผู้ทรงคุณวุฒิด้านมาตรฐานผลิตภัณฑ์ด้านสาธารณสุข รักษา
ราชการแทนรองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า จากกรณีมีผู้แชร์ข้อมูลบนโลกออนไลน์
เกี่ยวกับการใช้ยาสีฟันชนิดหนึ่งแล้ว จากฟันที่หลอจะมีฟันจะแตกหน่องอกขึ้นมาใหม่ นั้น ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอเรียนว่า ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเท็จ ขอให้ผู้บริโภคอย่าเชื่อ อย่าแชร์
ข้อมูลดังกล่าว เพราะยาสีฟันเป็นเพียงผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่ใช้กับฟันและเยื่อบุในช่องปาก เพ่ือท าความ
สะอาดเท่านั้น ไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างท าให้ฟันงอกขึ้นมาใหม่ หากหลงเชื่อซื้อผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมา
ใช้ นอกจากจะเสียเงินแล้วยังเสียโอกาสในการรักษาอย่างถูกต้อง อาจส่งผลท าให้ฟันเก ฟันล้ม ซึ่งจะมีผลต่อ
การเค้ียวอาหารในอนาคตได้ 

             ทั้งนี้ ฟันเป็นกระดูกท่ีแข็งที่สุดของมนุษย์ มีเพียง 2 ชุดเท่านั้น คือ ฟันน้ านมและฟันแท้ หากสูญเสีย
ฟันแท้แล้ว จะไม่มีฟันชุดใหม่งอกขึ้นมาได้อีก กรณีที่สูญเสียฟันแท้ไปแล้วต้องไปพบทันตแพทย์เพ่ือใส่ฟัน
ปลอมทดแทนฟันซี่ที่หายไป ดังนั้น ผู้บริโภคควรให้ความส าคัญกับการดูแลรักษาสุขภาพปากและฟัน ซึ่งมี
ขั้นตอนง่าย ๆ โดยการแปรงฟันให้ถูกวิธีอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ใช้ไหมขัดฟันช่วยท าความสะอาดซอกฟัน 
เลือกใช้ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ เพราะจะช่วยป้องกันฟันผุ กรณีท่ีใช้ในเด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี ควรใช้ยาสีฟันปริมาณ
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เท่าเมล็ดถั่วเขียว และมีผู้ใหญ่ดูแลในขณะที่แปรงฟันอย่างใกล้ชิด และควรไปพบทันตแพทย์ตามนัดทุกครั้ง 
หรือทุก 6 เดือน  เพ่ือสุขภาวะที่ดีของช่องปากและฟัน 

 

             เภสัชกรหญิงสุภัทรา บุญเสริม กล่าวในตอนท้ายว่า ขอเตือนผู้ประกอบการอย่าเอาเปรียบผู้บริโภค
ท าให้เสียโอกาสในการรักษาด้วยการโฆษณาขายผลิตภัณฑ์อ้างสรรพคุณเกินจริง ซึ่งหากตรวจพบผู้ท าการ
โฆษณาจะมีความผิดตามพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2558 ฐานโฆษณาท่ีแสดงข้อความอันเป็นเท็จหรือ
เกินความจริง ท าให้เกิดความเข้าใจผิดในสาระส าคัญเกี่ยวกับเครื่องส าอาง มีโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่
เกิน 100,000 บาท หรือทั้งจ าท้ังปรับ 

ดังนั้นขอให้ประชาชนอย่าหลงเชื่อข้อมูลดังกล่าว และขอความร่วมมือไม่ส่ง หรือแชร์ข้อมูลดังกล่าวต่อ
ในช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ และเพ่ือให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารจากส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) สามารถติดตามได้ที่เว็บไซต์ www.fda.moph.go.th หรือโทร. 02-590-7000 หรือหาก
พบเห็นการโฆษณาที่สงสัยว่าผิดกฎหมายแจ้งร้องเรียนได้ท่ีสายด่วน อย. 1556 

บทสรุปของเรื่องนี้คือ : ยาสีฟันเป็นเพียงผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่ใช้กับฟันและเยื่อบุในช่องปากเพ่ือ
ท าความสะอาดเท่านั้น ไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างท าให้ฟันงอกข้ึนมาใหม่ 
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