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ส ำนวนไทยที่อำจคุ้นหูใครหลำยๆคน “เสียน้อยเสียยำก เสียมำกเสียง่ำย” หรือในส ำนวนอังกฤษ คือ 

“Penny wise and Pound foolish” ซึ่งทั้งคู่หมำยถึง เสียเพียงเล็กน้อยไม่ยอมเสีย ท ำให้ต้องเสียมำกกว่ำ

เดิม หำกเปรียบเทียบกับกำรท ำฟันก็เหมือนกับกำรไม่ได้ตรวจฟันเป็นประจ ำทุกปี ท ำให้ปัญหำในช่องปำกอำจ

ลุกลำม รู้ตัวอีกทีกลับต้องเสียเงินรักษำมำกกว่ำเดิม หำกรู้เร็วหรือรักษำแต่เนิ่นๆ คงจะเสียเงินน้อยกว่ำนี้ 

ส ำหรับกำรตรวจฟันหลำยๆที่อำจไม่มีค่ำใช้จ่ำยเลย หำกหมั่นตรวจเป็นประจ ำพบปัญหำได้เร็ว ฟันผุ

เล็กย่อมเสียค่ำอุดมำกกว่ำฟันผุใหญ่ โดยค่ำรักษำอุดฟันด้วยวัสดุสีเหมือนฟันหรือสีขำวของโรงพยำบำลทันต 

กรรม มหำวิทยำลัยนเรศวรนั้น หำกอุดด้ำนเดียว รำคำ 600 บำท ถ้ำผุใหญ่ขึ้น ผุสองด้ำนก็จะเสียค่ำใช้จ่ำย

มำกขึ้น ดังนั้นจึงควรตรวจฟันเป็นประจ ำทุกปี เพ่ือตรวจและแก้ไขปัญหำสุขภำพช่องปำกตั้งแต่เนิ่นๆ 

จริงๆแล้วส ำนวนนี้ก็ยังเข้ำกับกำรท ำฟันอีกหลำยสถำนกำรณ์ เช่น คุณหมอแนะน ำให้เด็กที่ฟันน้ ำนม

เพ่ิงขึ้นและมีร่องฟันลึก ท ำกำรป้องกันฟันผุโดยกำรเคลือบหลุมร่องฟันแต่ไม่ได้ท ำ ภำยหลังเด็กน้อยท ำควำม

สะอำดได้ไม่ดี ฟันซี่นั้นผุต้องมำอุด หรืออำจถึงข้ันผุจนต้องรักษำรำกหรือถอนก็ได้ 

กำรขูดหินปูนก็เช่นกัน หำกเรำปล่อยไว้นำนนอกจำกโรคเหงือกที่จะลุกลำม เสียค่ำใช้จ่ำยมำกขึ้นแล้ว 

ยังเจ็บมำกขึ้นด้วย เพรำะหินปูนไปสะสมใต้เหงือก กำรขูดหินปูนใต้เหงือกและเกลำรำกฟันก็เจ็บมำกกว่ำกำร

ขูดหินปูนเหนือเหงือกหำกปล่อยให้หินปูนเยอะมำก ไม่อย่ำงนั้นฟันจะเป็นโรคร ำมะนำดและจะไม่สำมำรถเก็บ

ฟันไว้ได ้

อวัยวะในช่องปำกของเรำนอกจำกฟันก็ยังมีลิ้นและเหงือกที่เรำต้องดูแลใส่ใจ บนลิ้นมีตุ่มรับรสต่ำงๆ

กระจำยอยู่มีลักษณะเป็นตุ่มนูนและลิ้นก็อำจมีร่องอีกด้วย ซึ่งอำจเป็นที่สะสมเศษอำหำรและสำเหตุของกลิ่น

ปำกได้ กำรท ำควำมสะอำดลิ้นแนะน ำให้ใช้แปรงขนนุ่มหรือใช้อุปกรณ์ท ำควำมสะอำดลิ้นท ำควำมสะอำดหลัง

กำรแปรงฟันจนลิ้นเป็นสีชมพูไม่มีครำบ ส่วนเหงือกนั้นเรำก็ดูแลไปพร้อมๆกับฟันโดยกำรแปรงฟันไม่ให้มีครำบ

ขำว ครำบพลัคหรือครำบจุลินทรีย์ติดอยู่บริเวณคอฟัน เพรำะเป็นสำเหตุของทั้งเหงือกอักเสบและฟันผุ กำร

เลือกยำสีฟัน ควรเลือกที่มีส่วนผสมของฟลูออไรด์เพ่ือป้องกันฟันผุ และสุดท้ำยควรมำพบทันตแพทย์เป็น

ประจ ำทุกป ีอย่ำปล่อยปัญหำทิ้งไว้ เดี๋ยวจะตรงกับส ำนวนไทย เสียน้อยเสียยำก เสียมำกเสียง่ำย 

 


