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กัญชา หรือ cannabis หรือ marijuana เป็นพืชล้มลุกจ าพวกหญ้าสายพันธุ์ Cannabis sativa  

กัญชามีสารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทจึงถูกจัดเป็นยาเสพติดให้โทษ ในปัจจุบันหลายประเทศมีการอนุญาตให้
สามารถใช้ประโยชน์จากกัญชาเพ่ือการแพทย์ และมีกฎหมายควบคุมการเสพกัญชาเพ่ือสันทนาการ  ส าหรับ
ประเทศไทยการใช้กัญชาอย่างถูกต้องยังคงอยู่ในกระบวนการพิจารณาที่เหมาะสม ซึ่งควรยึดถือประโยชน์
ในทางการแพทย์เป็นหลัก และควรมีการควบคุมการใช้ในทางที่ผิดเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหากับประชาชนในสังคม
โดยเฉพาะเยาวชน 

ในกัญชามีสารประกอบที่ออกฤททธิ์จ านวนมาก การใช้กัญชาทางการแพทย์จะเป็นการหวังผลจาก
ฤทธิ์ของสารประกอบเพียงบางชนิดที่อยู่ในกัญชาเท่านั้น มิใช่หวังผลจากสารประกอบทุกชนิดในกัญชาซึ่งจะท า
ให้ได้รับผลเป็นโทษมากกว่าคุณประโยชน์ ตัวอย่างเช่นเกิดความผิดปกติทางจิตประสาทและร่างกายในผู้เสพ
หรือผู้ที่รับประทานอาหารที่ปรุงจากกัญชาทั้งใบ การสกัดสารประกอบที่มีประโยชน์จากกัญชามาใช้ต้องผ่าน
ขั้นตอนที่ถูกต้อง และเม่ือสกัดได้แล้วก็ยังต้องพิจารณาใช้ในปริมาณที่เหมาะสม ภายใต้วิจารณญาณของแพทย์ 

ในแต่ละส่วนของต้นกัญชารวมทั้งใบและดอก มีสารประกอบอยู่มากกว่า 500 ชนิด ในจ านวน
สารประกอบกว่า 500 ชนิดนี้ กว่า 100 ชนิดเป็นสาร aromatic hydrocarbons ที่เรียกว่า phyto-cannabinoids 
ซึ่งหลายชนิดสามารถออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท เมื่อคนเราได้รับสาร cannabinoids นี้เข้าสู่ร่างกาย สารเหล่านี้
จะแทรกซึมเข้าสู่กระแสเลือดอย่างรวดเร็วภายใน 2 ถึง 3 นาที ไปออกฤทธิ์ที่อวัยวะเป้าหมายที่มี “ตัวรับสาร 
cannabinoids” หรือ “cannabinoid receptors” ที่มีอยู่ในเกือบทุกระบบของร่างกาย เช่น ในระบบ
ประสาทส่วนกลางรวมถึงสมอง ระบบควบคุมอุณหภูมิ ระบบควบคุมการเผาผลาญไขมันและกลูโคส ระบบ
รักษาสมดุลพลังงานของร่างกาย ระบบสมดุลการเคลื่อนไหว อัตราการเต้นของหัวใจ และระบบความดันโลหิต 
หากสาร cannabinoids นี้ไปออกฤทธิ์ในกระบวนการสื่อสารของเซลล์สมอง จะส่งผลตอบสนองไปยัง
กระบวนการทางสรีระวิทยา ท าให้ผู้เสพกัญชาเกิดผลกระทบต่อระบบประสาทและภาวะอารมณ์ ความจ า การ
นอนหลับ ความอยากอาหาร และความเจ็บปวด 

สาร  cannabinoids ชนิ ดที่ พบว่ ามี ปริ มาณสู งมากกว่ า ร้ อยละ10 ในกัญชา  คื อ  delta-9-
tetrahydrocannabinol หรือสาร THC เมื่อสาร THC นี้เข้าสู่ร่างกายจะออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทได้นานถึง 1 
ชั่วโมง การรับกัญชาเข้าสู่ร่างกายด้วยการเสพจะท าให้ผู้เสพได้รับสาร THC ในปริมาณมาก ผู้เสพจะรู้สึก 
“เคลิ้มจิต” ที่เรียกว่าตกอยู่ในภาวะ “euphoric high หรือ stoned” ซึ่งมีอาการหลากหลายเริ่มตั้งแต่เกิด
ความตึงเครียด กังวล ต่อมาจะรู้สึกเคลิ้มจิตเคลิ้มใจ รู้สึกว่าบรรยากาศรอบตัวสงบ แล้วมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
กะทันหัน หัวเราะสลับกับอาการสงบคล้ายคนเสียสติ อาการอ่ืนๆ ที่พบในผู้เสพกัญชา คือ ผู้เสพจะรู้สึก
ล่องลอย สับสน ตอบสนองช้า ความจ าลดลง ปากแห้ง กระหายน้ า อยากอาหาร หัวใจเต้นเร็ว ตาแดง หาก



เสพประจ าเป็นเวลานานสมองของผู้เสพจะถูกชะลอการท างาน หยุดสร้างสารเคมีที่ท าให้รู้สึกดี รู้สึกหงุดหงิด
เมื่อไม่ได้เสพ ผู้เสพจะมีสุขภาพเสื่อมลง อาจพบโรคหลอดลมอักเสบ ไซนัสอักเสบ ทางเดินหายใจอักเสบ 
ตะคริว ท้องร่วง รวมไปถึงพบความผิดปกติในช่องปาก สาร THC ยังมีผลต่อพัฒนาการในด้านลบของสมองที่
ยังเจริญเติบโตไม่เต็มที่ ท าให้กัญชาสามารถส่งผลกระทบโดยตรงต่อการพัฒนาสมองของเยาวชนที่อายุต่ ากว่า 
20 ปี 

องค์ความรู้จากกระบวนการที่สาร cannabinoids ส่งผลต่อระบบประสาทและสมอง ท าให้ เรา
สามารถน ามาใช้เพ่ือสกัดหรือสังเคราะห์สาร cannabinoids ไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ เช่น ใช้ในผู้ป่วย
มะเร็งที่รักษาด้วยเคมีบ าบัดเพ่ือบรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน หรือน าไปใช้ในผู้ป่วยโรคเอดส์เพ่ือเพ่ิมความ
อยากอาหาร 

ในปัจจุบัน หลายท่านอาจได้ทราบข่าวจากสื่อต่างๆ ว่ามีการน าใบและดอกของกัญชามาแปรรูปเพ่ือ
การบริโภค เช่น ใส่ในอาหารและเครื่องดื่ม กัญชายังถูกแปรรูปอีกหลากหลาย เช่น อยู่ในรูปของครีม ของเหลว 
สเปรย์ และน้ ามันกัญชา การบริโภคกัญชาจึงต้องพิจารณาด้วยความระมัดระวัง และไม่ควรใช้กัญชาเพ่ือการ
สันทนาการหรือเสพ เพราะจะเป็นผลเสียมากกว่าผลดี 

ผลเสียของการเสพกัญชาด้วยการสูบ สามารถกระทบต่อสุขภาพช่องปากหลายประการ โดยเฉพาะ
ปัญหาเกี่ยวกับโรคเหงือก โรคปริทันต์ และฟันผุ ผลเสียที่พบในผู้เสพกัญชามักถูกเสริมด้วยปัจจัยต่างๆ จาก
พฤติกรรมของผู้เสพเอง เช่น การเสพร่วมกับการสูบบุหรี่และใช้สารเสพติดอ่ืนๆ รวมทั้งการดื่มแอลกอฮอล์            
ผู้เสพมักจะอยู่ในภาวะที่ขาดวินัยในการดูแลสุขอนามัยในช่องปาก และขาดการไปพบทันตแพทย์เพ่ือตรวจ
สุขอนามัยช่องปากท่ีเสื่อมโทรม 

หนึ่งในผลกระทบต่อสุขภาวะช่องปากที่มักพบบ่อยจากผู้เสพกัญชา คือ ภาวะปากแห้ง หรือ xerostomia 
ซ่ึงเกิดจากต่อมน้ าลายที่ท าหน้าที่สร้างและหลั่งน้ าลายท างานได้ไม่เต็มที่ ภาวะปากแห้งนี้เป็นผลจากฤทธิ์ของสาร 
THC ที่ส่งสัญญาณไปยังตัวรับที่ต่อมน้ าลาย ท าให้ต่อมน้ าลายผลิตน้ าลายลดลง การลดลงของน้ าลายส่งผลต่อ
สุขภาพช่องปาก เพราะการขาดน้ าลายจะรบกวนการเคี้ยวและการกลืนอาหาร อีกทั้งการขาดน้ าลาย-ที่ปกติคอย
ท าหน้าที่ช่วยชะล้างจุลินทรีย์ในช่องปาก ยังท าให้เกิดการสะสมของคราบจุลินทรีย์ในช่องปากเพ่ิมขึ้น เมื่อมี
จุลินทรีย์สะสมในช่องปากมากขึ้น ก็จะท าให้มีโอกาสเกิดกลิ่นปาก และเกิดฟันผุได้ง่ายขึ้น 

การเสพกัญชาด้วยการสูบเป็นการสูดดมควันที่มีอุณหภูมิสูง ส่งผลให้เกิดการระคายเคืองต่อเหงือก
และน าไปสู่อาการเหงือกอักเสบ เหงือกบวม มีเลือดออก เหงือกร่น และส่งผลต่อไปถึงการเกิดอาการเสียวฟัน
ได้ การสูบกัญชายังไปกดระบบภูมิคุ้มกันภายในช่องปากท าให้ก าจัดจุลินทรีย์ลดลง ยิ่งมีจุลินทรีย์ในช่อง
ปากมากขึ้นก็ยิ่งเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุมากขึ้น ควันจากการสูบกัญชาอย่างต่อเนื่องยังท าให้สีของฟันเปลี่ยนไป 
ทันตแพทย์อาจจะต้องพิจารณาแก้ไขสีฟันที่เปลี่ยนไปของผู้ป่วยด้วยการฟอกสีฟัน ยิ่งไปกว่านั้นในควันที่สูบยัง
มีสารก่อมะเร็งหลายชนิดทีส่ามารถส่งผลร้ายแรงต่อเนื้อเยื่อช่องปากหากสูบในระยะยาว  

เมื่อทราบถึงผลด้านลบต่อสุขภาพช่องปากหากใช้กัญชาอย่างไม่เหมาะสมแล้ว มีหลายสิ่งที่สามารถท า
ได้เพ่ือลดผลกระทบด้านลบเหล่านั้น โดยเริ่มจากหมั่นแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟันทุกวัน ควรแปรงฟันวันละสอง
ครั้งด้วยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ และใช้ไหมขัดฟันทุกวันเพ่ือช่วยให้เหงือกแข็งแรง หากมีอาการปากแห้งควรดื่ม



น้ ามาก ๆ ตลอดทั้งวันจะช่วยให้ช่องปากชุ่มชื้น พยายามลดการรับประทานของขบเค้ียวที่มีน้ าตาลเพราะจะท า
ให้ฟันผุได้ง่าย หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีน้ าตาลและคาเฟอีน เนื่องจากจะไปรบกวนการผลิตน้ าลาย หมั่นเข้ารับ
การตรวจทางทันตกรรมอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง และปฏิบัติตามค าแนะน าของทันตแพทย์ หากเป็นผู้ใช้กัญชา 
ทันตแพทย์สามารถช่วยให้เข้าใจว่ากัญชาอาจส่งผลต่อสุขภาพช่องปากอย่างไร ดังนั้นอย่าปกปิดการใช้กัญชา
กับทันตแพทย์ เพ่ือเป็นการปกป้องสุขภาพช่องปาก 

พึงระลึกเสมอว่ากัญชามีทั้งคุณและโทษ การใช้กัญชาเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ต้องใช้อย่าง
เหมาะสมภายใต้ค าแนะน าของแพทย์ การเข้าใจผิดว่าจะหวังผลการรักษาจากกัญชาด้วยการเสพ จะท าให้ผู้
เสพได้รับปริมาณสาร THC ที่มากเกินพอดีจนส่งผลเสียต่อร่างกายหลายประการดังที่กล่าวมา 

สุดท้ายนี้ นอกจากการหมั่นดูแลสุขภาพช่องปาก แปรงฟันวันละ 2 ครั้งเป็นอย่างน้อย และใช้ไหมขัด
ฟันทุกวันแล้ว อย่าลืมก าหนดตารางเวลาเพ่ือตรวจสุขภาพช่องปากกับทันตแพทย์เป็นประจ าด้วย 
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